


 

 

 

は じ め に 

 

 

私たちの健康な体をつくる「食」。 

「医食同源」という言葉がありますが、古くから中国

にある体によい食材を日常的に食べて健康を保てば、特

に薬など必要としないという「薬食同源」の考えをもと

にした造語といわれています。 

昔から、健康を維持するために「食」をとても大切に

してきました。 

近年では、急激な経済発展により、食文化が多様化す

るとともに、多忙な生活の中で「食」の大切さに対する

意識が希薄になり、健全な食生活が失われつつあります。 

このような状況の中、平成17年に食育基本法が施行され、全国で「食育」に関す

る取り組みが様々なところで展開されています。 

 

本町におきましても、町民一人ひとりが食育の実践を通して、楽しみながら「食」

を学び、「食」に関する知識と選択する力を身に付け、健康で生き生きした生活が

送れるように食育推進計画を作成しました。 

計画策定にご協力をいただきました食育推進委員の皆様をはじめ、町民の皆様に

感謝を申し上げます。 

 

この計画策定を機に、家庭を中心として保育所・幼稚園、学校、地域、農業団体、

事業所、医療機関、行政などが連携・協力し、食育を推進してまいりたいと考えて

おりますので、町民の皆様や食育推進に関わる皆様の一層のご理解とご協力をお願

い申し上げます。 

 

平成21年３月 

 

    三好町長 
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