
 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 作
つく

り方
かた

 

きゅうしょく 

 

〇ベーコン…２５ｇ 

○玉
たま

ねぎ…3/4個
こ

 

〇セロリ…５ｇ 

〇ねぎ…１５ｇ 

〇じゃがいも…１個
こ

 

〇にんじん…1/3本
ぽん

 

〇白
しろ

いんげん豆
まめ

（水
みず

煮
に

）…２５g 

〇マカロニ（シェル）…１５ｇ 

●水
みず

…２４０cc 

●チキンコンソメ…１０ｇ 

●トマトピューレ…大
おお

さじ３ 

●トマト水
みず

煮
に

…７０ｇ 

●塩
しお

こしょう…少 々
しょうしょう

 

●オリーブ油
あぶら

…小
こ

さじ 1/2 

●おろしにんにく…小
こ

さじ 1/2 

 

① ベーコンは短冊
たんざく

切
ぎ

り、セロリは２ミリ程度
て い ど

にスライス、玉
たま

ね

ぎ・にんじん・じゃがいもは 1.5センチ程度
て い ど

のさいの目
め

、ね

ぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

②  鍋
なべ

にオリーブ油
あぶら

を引
ひ

き、おろしにんにく・セロリ・ねぎを炒
いた

め、香
かお

りが立
た

ったらベーコン、玉
たま

ねぎ、にんじんを炒
いた

める。 

③ ②に水
みず

、チキンコンソメ、じゃがいも、白
しろ

いんげん豆
まめ

を加
くわ

え

る。 

④ じゃがいもに火
ひ

が通
とお

ったら、A とマカロニを加
くわ

えて煮込
に こ

む。 

⑤ 塩
しお

こしょうで味
あじ

を調
ととの

え、ひと煮立
に た

ちさせたら、できあがり。 

   

 

 

ミネストローネ 

 
A

を 
 

 

ミネストローネはイタリアの野菜
や さ い

スープ

で、具
ぐ

だくさんなのが特徴
とくちょう

です。家庭
か て い

に

よって入
い

れる材料
ざいりょう

は様々
さまざま

で、日本
に ほ ん

のみそ

汁
しる

のように、イタリアで代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

の一
ひと

つです。 

 


