
 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 作
つく

り方
かた

 

きゅうしょく 

 

〇豚
ぶた

ひき肉（もも）…１２０ｇ 

○玉
たま

ねぎ…１個
こ

 

〇にんじん…1/2個
こ

 

●砂糖
さ と う

…大
おお

さじ 1/2 

〇トマト水
みず

煮
に

…１５ｇ 

●トマトケチャップ…大
おお

さじ１と 1/3 

●ウスターソース…大
おお

さじ 1/2 

●コンソメ…３ｇ 

●片栗
かたくり

粉
こ

…大
おお

さじ１ 

●水
みず

…大
おお

さじ１ 

〇パン…４人分
にんぶん

 

① 玉
たま

ねぎとにんじんをみじん切
ぎ

りにする。 

②  フライパンに豚
ぶた

ひき肉
にく

を入
い

れて色
いろ

が変
か

わるまで炒
いた

める。 

③ ②に玉
たま

ねぎとにんじんを入
い

れ、さらに炒
いた

める。 

④ ③に Aを加
くわ

えて煮込
に こ

む。 

⑤ 水溶
み ず と

き片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけたらできあがり。 

   

 

スラッピージョー 

 

 

A

を 

 

スラッピージョーは、アメリカ生
う

まれの料理
りょうり

です。  

ミートソースのような具材
ぐ ざ い

をパンにはさんで食
た

べます。 

 

 


