
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成
へ い せ い

２２年
    ね ん

１月
  が つ

４日
  に ち

に三好町
み よ し ち ょ う

からみよし市
し

となり、今年
こ と し

で１０年
    ね ん

を迎えました
む か        

。これを記念
き ね ん

して、

６月
  が つ

２６日
    に ち

（金
き ん

）に「市制
し せ い

施行
し こ う

１０周年
     しゅうねん

記念
き ね ん

給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。みよし市
し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の「鶏めし
と り     

」、

“切り干し
き  ぼ  

大根
だ い こ ん

”や“はくさい”を使った
つ か     

「みよしの元気
げ ん き

サラダ」、みよし市
し

の特産物
と く さ ん ぶ つ

である富
ふ

有
ゆ う

柿
が き

で

作った
つ く     

「柿
か き

ゼリー」です。 

今月
こ ん げ つ

の食
た

べ物
も の

カレンダーは、「市制
し せ い

施行
し こ う

１０周年
    しゅうねん

記念
き ね ん

給食
きゅうしょく

」を紹介
しょうかい

します。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

 
 
・とりめし 

・ぎゅうにゅう 

・おいわいじる 

・みよしのげんきサラダ 

・かきゼリー 

みよしの味
あ じ

がつまった 

給食
きゅうしょく

です！！ 

令和２年度６月食べものカレンダー 

 

 

 切り干し
き  ぼ  

大根
だ い こ ん

やはくさい、にんじん、きゅ

うり、コーン、わかめ、ハム、花
は な

かつおなど

たくさんの食材
しょくざい

を使った
つ か     

サラダです。 

 大人気
だ い に ん き

の給食
きゅうしょく

です。給食
きゅうしょく

では、鶏
と り

もも肉
に く

、油
あぶら

揚げ
あ  

を

みりん、さとう、酒
さ け

、しょ

うゆで味付け
あ じ つ   

をします。ご

はんと混ぜて
ま   

食べる
た   

と甘
あ ま

辛
か ら

くてとてもおいしいです。 

 富
ふ

有
ゆ う

柿
が き

は、甘み
あ ま   

が強く
つ よ   

、

丸
ま る

に近い
ち か   

四角い
し か く   

形
かたち

をして

います。この柿
か き

をピューレ

にして、ゼリーにしまし

た。 

 

 

 

みよし市立
し り つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 

 

小学校用
しょうがっこうよう

 

 
 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みよし市立学校給食センター 

 

 

中学校用 

 平成２２年１月４日に三好町からみよし市となり、今年で１０年を迎えました。これを記念して、６月

２６日（金）に「市制施行１０周年記念給食」を実施します。みよし市の郷土料理の「鶏めし」、“切り

干し大根”や“はくさい”を使った「みよしの元気サラダ」、みよし市の特産物である富有柿で作った

「柿ゼリー」です。 

今月の食べ物カレンダーは、「市制施行１０周年記念給食」を紹介します。 

 
 

・鶏めし 

・牛乳 

・お祝い汁 

・みよしの元気サラダ 

・柿ゼリー 

みよしの味がつまった 

給食です！！ 

令和２年度６月食べものカレンダー 

 

 

 切り干し大根やはくさい、にんじん、きゅ

うり、コーン、わかめ、ハム、花かつおなど

たくさんの食材を使ったサラダです。 

 大人気の給食です。給食 

では、鶏もも肉、油揚げを

みりん、さとう、酒、しょ

うゆで味付けをします。ご

はんと混ぜて食べると甘辛

くてとてもおいしいです。 

 富有柿は、甘みが強く、

丸に近い四角い形をしてい

ます。この柿をピューレに

して、ゼリーにしました。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

 


