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１ 令和５(2023)年新春みよし市マラソン駅伝大会

令和5(2023)年1月２９日（日）三好公園陸上競技場（主会場）及び三好池周辺道路にて令和５(2023)年新春みよし市マラ
ソン駅伝大会が開催されました。
当日の気温はやや低めでしたが、天気も良く、市民ランナーから本格的な駅伝チームまで老若男女多くの方が参加し、
一生懸命に走っていました。途中、仲間に励まされながらゴールをめざして走る姿はとても素敵でした。
地区スポーツ委員やスポーツ協会、カヌー協会の皆さん、高校生の皆さんがゴールや中継地点で大会のお手伝いをし
てくれて円滑な運営ができました。
駅伝はこれまで市内を縦断するコースでしたが、三好池を周回するコースに変わったことで、ゴール時の満足や感動を
より共有できた大会となりました。

2 第70回東海四県スポーツ推進委員研究大会

令和5(2023)年2月3日(金)岡崎中央総合公園武道館にて東海四県スポーツ推進委員研究会が行われ、約1700人が参

加しました。

スポーツ推進委員功労の表彰があり、みよし市からは出原裕仁委員が表彰されました。また、アトラクションでは光ヶ丘

女子高等学校ダンス部の演技披露があり、華麗で優美な演技に見入ってしまいました。プロフィギュアスケーターの鈴木

明子氏の講演では、スケートを始めるきっかけや摂食障害からどのように立ち直り五輪に出場したか、また振付師として

のキャリアをスタートさせたお話がありました。これからも一つ一つ毎日努力を積み重ね、夢に向かって歩み続けるとのお

話はとても興味深く、聞き入りました。

研究発表では、大口町がタグラグビーを普及させた方法について、豊明市がコロナ禍でのスポーツ推進の在り方につ

いて、刈谷市が一市民一スポーツへの取組みについてそれぞれ発表されました。どの市町村も小さいお子さんから、高

齢者までスポーツを楽しめる環境づくりに努力されていることがよく分かりました。


