
　２月２５～２６日の２日間「県外視察研修」が行われました。
初日は、丹波市スポーツ推進委員の皆さんと両市の活動報告
からスタートしました。丹波市の活動の中で、とても参考になった
のは、①「ラジオ体操で健康寿命日本一を目指す」を目標に皆で
朝来市へ出向き研修を受け、出前教室の形で指導に廻り活動
していること、②「障害者スポーツ講習会」開催のために「障害
者スポーツ指導資格」を取得し、セミナー等に積極的に参加して
いること、③「普通救急救命講習」を全推進委員が受講し資格を
持っていることなどです。

　２日目は滋賀県守山市にある、「野洲川歴史公園サッカー
場（ビックレイク）を視察しました。２００５年９月に完成した
施設で天然芝１面、人工芝２面のサッカー場とクラブハウス
で構成されています。管理運営理念として①「スポーツ活動を始
めるきっかけづくりの場」の提供、②「スポーツ活動の継続できる
場」の提供③「成果を発揮する場」の提供、を掲げ運営されてい
ます。特に、毎月１回「家族ふれあいスポーツデー」を開催し、芝
が痛むことも気にせず、小さな子供達でも楽しく遊べるよう天然
芝のコートを開放しています。子供たちが楽しく遊び、ボールに
親しんで、いずれサッカーを始め、このビックレイクに戻ってくる
という構想でコートを提供しているそうです。将来を見据えた
運営方法に熱いモノを感じました。２日間で学習した事は今後
私達でも検討し、将来のみよし市スポーツ行政に、市民の健康
づくりに役立てていきます。

競技で、白黒の球をお互いにスティックでうち五目並べのよう
に球を並べるゲームで、屋内外で行えます。１コートは自動車
１台分の駐車スペースがあれば出来ます。年齢を問わず
誰でも簡単に出来ますが、尐し頭を使う奥深いゲームです。

　実技研修では、「クォーターテニス」と「囲碁ボール」を体験し
ました。クォーターテニスはバドミントンコートでスポンジボール
を打ち合う競技でルールは簡単ですが、運動量が多く心地よい
汗をかきました。　囲碁ボールは、丹波市柏原町で考案された
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