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1 みよし市体育祭 

 11月10日（土）に三好公園総合体育館で「みよしレクリエーションスポーツフェスタ2012」が開催されました。今年

で６回目を迎え、小さなお子さんから年配の方まで、１００名程の参加があり、その中には毎年参加されている方も

いらっしゃいます。幅広い年齢層の方が楽しめる様、２つの体験コーナーと４つの競技種目を設けました。 

 ★ドッチビー ⇒ ボールではなくやわらかいディスクを使用するため、腕力や体格の差が出にくく、年齢を問わず

楽しめます。ディスク１枚の対戦では余裕のあった大人も、２枚になると子供同様に熱が入り、熱戦を繰り広げまし

た。 

 ★カローリング ⇒ 今回は特別ルールで行い、小さなお子さんは投球距離を短くしました。また、得点は両チーム

に加算され、大逆転もあり、どのチームも歓声をあげて楽しんでいました。 

 ★卓球 ⇒ ほとんどが親子の方で、初めてのお子さんも数名いました。最初はラケットに上手に当たらなかった

子も、指導者の方に教えてもらい、最後にはラリーが出来るまでになりました。 

 ★スポーツラリー ⇒ シャッフルボード、チュックボール、ラダーゲッター、輪投げ、ディスゲッター、風船ダーツ、カ

ローリングの７種目をそれぞれ回り得点を競うものです。なかなか思うように点数が取れず、大人子供関係なく何

度も挑戦していました。 

 ★体験コーナー ⇒ ①キンボール・・・親子で和気あいあいと、直径1.22ｍのボールを追いかけて楽しみました。

②スナッグゴルフ・・・マジックテープの付いたボールを的に当てるゲームです。クラブにボールが当たり飛んで行く

だけで気持ちが良いという子、初めは当たらなかった子が、指導を受けて的に当たる様になって楽しくなった子、な

どがいました。 

 なかよしクラブ、さんさんクラブで講座があるものもありますので、興味のある方はスポーツ課までお問い合わせく

ださい。 
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 10月14日(日）にみよし市体育祭が好天の中、三好公園陸上競

技場で開催されました。 

 今年はBブロックの選手集めの大変さを緩和する為に、参加条

件を見直し、競技人数も減らして、極力多くの行政区に参加して

いただけるような体制作りを整えてきました。最後まで盛り上が

れるようにプログラムの競技の順番も見直しを行いました。 

 どの競技も楽しんで頂けたのではないでしょうか？ 

来年もどの行政区の方にも楽しんで頂けるよう今年の反省を生

かし、計画を立てていきたいと考えています。 
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