
スポーツ推進委員だより 
み よ し 市 

2014,1,15 
№019 

発行・編集／みよし市スポーツ推進委員会 〒470-0224 みよし市三好町池ノ原1 三好公園総合体育館内 

ＵＲＬ：http://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/sports/taiikusidouiin.html 

ＴＥＬ：（０５６１）３２-８０２７ 

1 みよしレクリエーション・スポーツフェスタ2013 

2 全国スポーツ推進委員研究協議会 

３ 
東海四県スポーツ推進委員研究大会 

11月21,22日に第５４回全国スポーツ推進委員研究協議会が和歌
山県で開催されました。全国から３０００人を超える参加者に加え、
スポーツ推進委員の活動を知って頂くために初めての試みとして、
一般の人４００人を招待し、「すべての人にスポーツの喜びを」を大
会テーマに開催されました。みよし市から、松波、宮澤の正・副委
員長が参加しました。初日は開会式、表彰式の後、「一瞬に生き
る」を演題に小久保裕紀さん（侍Ｊａｐａｎの監督）の講演を聴きまし
た。2日目は４分科会の内「第３分科会」に参加しました。テーマ
「新しい時代にふさわしいコーチング」として体罰・暴力指導の弊害
およびこれからの指導方法のあり方、「これまでの体育指導から、
これからのスポーツ推進へ」として、和歌山県、徳島県のスポーツ
推進委員協議会の方の高齢者への取り組みや、指導を目的とし
た資格取得の有意義さの話を聞きました。 

11月16日（土）三好公園総合体育館にて今年で7回目になる

「みよしレクリエーション・スポーツフェスタ2013」が開催されまし

た。午前、午後を合わせ129名の参加がありました。今年はス

ポーツイベントボランティアの方と三好高校の生徒さんにお手

伝いをしていただきました。種目はドッチビー、カローリング、卓

球、スポーツラリー（シャッフルボード、室内ペタンク、ラダーゲッ

ター、わなげ、ディスゲッター、風船ダーツ）体験コーナー（キン

ボール、ファミリーバトミントン）です。 

ファミリーバトミントンは前年度の研修で体験して、とても楽しく、

子供から年配の方まで出来るので体験コーナーに取り入れまし

た。親子ではカローリングやスポーツラリーの参加者が、卓球

には中学生が多く参加していて歓声をあげながら和気藹々と楽

しんでいました。体験コーナーのキンボールには、小学生から

高校生までの子供達が初めて体験していましたが、ルールも簡

単なので、すぐに覚え楽しそうにボールを追いかけていました。

第61回東海四県スポーツ推進委員研究大会が11月29日、30日に
約2500人が参加し岐阜県高山市で開催されました。みよし市からは
松波委員長を含め15名が参加しました。 

1日目は開会式の後、長年の功労者表彰が行われその後、若井敦

子氏(西濃運輸空手道部監督)による「スポーツから学ぶもの」を演

題にした記念講演がありました。 
2日目は第3分科会で「あなたの考えるスポーツ推進委員の役割～
伝え会おう・お互いの思い」メインテーマにディスカッションが行われ、
活発な意見交換が行われました。『スポーツ推進委員の認知度』
『ニュースポーツや健康維持など身近に体験出来る入り口になった
り、腕前や体力があがり、ランクアップする時のアシスト的役割』『イ
ベントなど人集めの難しさ』など改めてこういう事を考える機会を与
えてもらえとても勉強になりました。今回、学習した事はこれからの
「みよし市スポーツ行政」に活かしていきたいです。 


