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1 三好上こども会カローリング指導 

8月3日(日）中部小学校にて三好上子ども会のカローリングの指導を行
いました。小学1年生から6年生まで90人を越える子供達が参加してくれ
ました。最初は転がすことに精一杯で強い弱いの調節がなかなか定まら
ない様子が、フレームを重ねるごとに勝負らしくなり最後には白熱した
ゲームとなりました。経験がある子はもとより、初めての子にもカロ-リン
グの魅力が伝わった機会になったと思います。意外と男の子より女の子
の方が思い切りが良く、とても興味深く感じました。カローリングはあらゆ
る人に楽しんでいただけるニュースポーツです。みよし市スポーツ推進
委員はカローリングの普及に努めております。興味のある人はみよし市
スポーツ課までお問い合わせください、いっしょに楽しみましょう。 

 8/7（木）三好公園総合体育館にてファミリーバトミントンの講習会が行われました。これは、10/25（土）西三河地区ス

ポーツ推進委員連絡協議会実技研修会がみよし市で行われ、その際みよし市のスポーツ推進委員は、説明、指導、

審判をする為開催されました。一部の推進委員は、2012年の県外研修で富士市を訪れた際に講習を受けているので、

ルールはある程度は理解しているものの、まだまだ分からない事も多く、テキストを片手に皆真剣でした。実際に競技

を体験し始めると楽しくて時間の過ぎるのも忘れてしまい夢中になっていました。 

 ファミリーバトミントンは、1チーム6人以上で、バトミントンのコートを使い、コート内には、前衛1人、後衛2人の3人のプ

レイヤーがラッケトでシャトルを打ち合い、2回以内で相手のコートに返すスポーツです。但し、シャフトに触れるのは、

1人1回です。得点は1セット15点で、3セット試合をして2セットを先に取ったチームが勝ちとなります。ラッケトはバトミン

トン用よりシャフトが短いので、手で打つような感覚で打てます。シャトルはスポンジボールに羽根がついているので、

スピードが抑えられ初めての人でも容易に打つことができるのでラリーが続きます。 
興味のある人、又は指導をご希望の人は、スポーツ課にお問い合わせしてください 

 平成26年8月9日(土)に保田ヶ池カヌーポロ競技場で日本カヌーポロジュニア選手権大会が行われました。本来は各
カテゴリーで予選リーグを行い上位4チームによる決勝トーナメントで順位を競う予定でしたが、台風の影響で二日の
予定が1日に短縮され予選リーグの成績で順位を決めました。各カテゴリーの優勝チームは、以下の通りです。小学
生の部  この指とまれ☆NAWMAN'S( 長野県)。中学生の部 みよしサーカスオンザウォーターA。高校生の部 みよしカ
ヌーポロクラブ。おめでとうございます！ 
 今回、大会の競技協力員として参加しました。まず、カヌーポロとはカヌーに乗ってボールをゴールに入れ点数を競
うゲームです。ハンドボールとバスケットボールをたして水上でカヌーに乗ってプレイするイメージです。 
小学生の試合は見ていて楽しそうでしたが、中学生、高校生はカテゴリーが上がり幾度に激しさが増し正に水上の格
闘技でした。でも、それだけでなく敵味方のカヌーの位置を先読みしてのパスやカット、林立するパドルをかいくぐり
ゴールを守るパドルを弾きとばしてのシュート、まだまだ伝えたい事は沢山ありますが、雨の降る中「すご～い！」「パ
スがとおった～！」「入った～！」と大声援がおこるぐらい、面白いのは間違いありません。 雷雨などのアクシデントも
ありましたが、盛況の内に無事終了して良かったです。また、競技協力員として手伝えたらと思います。  
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