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１ 第１５回カローリング交流会

令和４(2022)年８月２０日（土）三好公園総合体育館アリーナで第１５回カローリング交流会が３年ぶりに開催されまし
た。交流会では、両方のチームに得点が入るみよし市のルールで計１６チームが参加しました。家族で、友達同士、なん
と３歳から９３歳と世代を超えた年齢層や、車いすの方も参加され、カローリングが幅の広い方々に楽しんでもらえるス
ポーツだということを実感しました。
当日は、かけつけてくださった今瀬教育長の始球式でスタート、スポーツイベントボランティア、三好高校ボランティア
の皆さんのおかげでスムーズに進行し、そしてとても盛り上げてくれました。
終わった後のアンケートには、「子供たちもとても楽しそうで、いい夏の思い出になりました。またやる機会があったら参
加したいと思います。」「初めてだけど楽しかった。」などとあり、とても喜んでいただけたと思います。
今後も、スポーツ推進委員は、このカローリングを、学校行事（課外）、行政区の活動、グループ・サークルの催しなど
に活用していただくよう積極的に活動してまいります。
お問い合わせ：三好公園総合体育館内スポーツ課

2 令和４年度 愛知県スポーツ推進委員研修会

令和４(2022)年９月３日（土）に名古屋市港区稲永スポーツセンターで行われたスポーツ推進委員研修会に参加しまし
た。
この研修会は毎年、スポーツの普及推進に係る情報共有や実技指導法の研修をとおして、スポーツ推進委員の資質
の向上及び地域スポーツの一層の推進を図る目的で行われています。
プログラムでは勤続表彰が行われ、みよし市からは鈴木康之委員長（20年）、前田恭伸委員・横井章人委員（10年）が
表彰されました。
また、スポーツ推進委員リーダー養成講習会（全国）に県代表として参加した稲沢市スポーツ推進委員より、講習会の
報告がありました。１，スポーツ基本計画と地域スポーツの推進、２，スポーツ推進委員の資質と役割、３，総合型地域
スポーツクラブ育成と推進委員の役割、４，リスクマネジメント、５，スポーツ推進委員の選任・委嘱と初任者研修、６，連
絡調整の考え方と推進委員の関わりなどの説明を受けました。
さらにパーソナルフィットネストレーナーの杉浦良太氏による「高い効果を引き出すためのウォーミングアップ法・自重ト
レーニング法」と題した実技研修が行われました。ウォーミングアップ時に行われるストレッチの方法も時代とともに変化
をしており、目的に合わせた種類・方法を行わなければパフォーマンスが上がらないことが分かってきているとのことで
す。
この研修会に参加し学んだり実習をすることで、我々スポーツ推進委員のさらなるレベルアップを図っていきたいと思
います。


