
令和８(2026)年度 第１回みよし市スポーツ推進審議会 

 

日 時 令和８(2026)年６月 12 日（金） 

 午後３時から午後４時 30 分まで 

場 所 三好公園総合体育館 会議室Ｂ 

 

１  委嘱状交付 

 
 

２  あいさつ 

 

 

３  委員長・副委員長の選出 

 

 

４ 報告事項 

（１）令和７(2025)年度みよし市スポーツ事業実績について 

     別冊：令和８(2026)年度みよし市スポーツ行政概要（P.19～P.38） 

 

（２）令和８(2026)年度みよし市スポーツ事業計画・予算について（P.２） 

     別冊：令和８(2026)年度みよし市スポーツ行政概要（P.４～P.18） 

 

（３）令和８(2026)年度スポーツ推進計画の実施について（P.３～P.10） 

     別冊：みよし市スポーツ推進計画 2026-2030 

 
 

５  審議事項 

スポーツ活動に関するアンケート調査について（P.11～18） 

    別紙：スポーツ活動に関するアンケート調査 



みよし市スポーツ推進審議会委員名簿 

                           任期：令和８(2026)年４月１日～令和 10(2028)年３月 31日 

氏  名 区 分 所   属 

岡
おか

 村
むら

   誠
まこと

 学識経験者 
東海学園大学 

経営学部准教授 

縄
なわ

 田
た

  亮
りょう

 太
た

 学識経験者 
愛知教育大学 

保健体育講座准教授 

沼
ぬま

 田
た

  拓
たく

 也
や

 学識経験者 

トヨタ自動車株式会社 

トヨタスポーツ推進部企業スポーツ推進室 

トップアスリート支援グループ 

加
か

 藤
とう

  史
ふみ

 泰
やす

 学識経験者 

株式会社名古屋グランパスエイト 

育成普及部スクールグループ 

グループリーダー 

柳
やな

  川
がわ

      傑
まさる

 学識経験者 みよし市スポーツ協会会長 

近
こん

 藤
どう

  幸
ゆき

 子
こ

 学識経験者 スポーツ施設利用者代表 

柴
しば

 田
た

  雅
まさ

 文
ふみ

 学識経験者 みよし市スポーツ推進委員 

長
は

  谷
せ

   康
やす

  美
み

 学識経験者 みよし市スポーツ推進委員 

水
みず

 野
の

  伊
い

津
つ

子
こ

 学識経験者 

総合型地域スポーツクラブ 

（一社）三好さんさんスポーツクラブ 

クラブマネージャー 

鈴
すず

 木
き

  克
かつ

 弥
や

 関係行政機関 みよし市立三好丘小学校長 

  



令和８(2026)年度スポーツ課予算について

R８当初 構成比 R７当初 前年比 増減額

みよし市一般会計予算総額 27,940,000 29,924,000 93.37% △ 1,984,000

教育費総額 4,475,366 16.02% 4,590,531 97.49% △ 115,165

スポーツ課予算総額 436,761 1.56% 357,701 122.10% 79,060

No 小　事　業 R８当初 構成比 R７当初 前年比 増減額

1 18 人件費 131,762 30.17% 134,258 98.14% △ 2,496

2 05 友好都市小学生スポーツ交流事業 3,900 0.89% 4,344 89.78% △ 444

3 02 スポーツ推進審議会運営事業 227 0.05% 873 26.00% △ 646

4 03 スポーツ推進委員等運営事業 6,865 1.57% 7,830 87.68% △ 965

5 04 スポーツ協会補助事業 13,000 2.98% 12,721 102.19% 279

6 05 体育施設管理運営事業 226,080 51.76% 145,805 155.06% 80,275

7 06 みよし市スポーツ大会等開催事業 10,932 2.50% 13,684 79.89% △ 2,752

8 08 学校体育施設スポーツ開放事業 517 0.12% 678 76.25% △ 161

9 09 国体、全国大会出場激励事業 4,524 1.04% 4,092 110.56% 432

10 10 カヌー競技推進事業 32,954 7.55% 27,000 122.05% 5,954

11 11 総合型地域スポーツクラブ運営補助事業 6,000 1.37% 6,416 93.52% △ 416

計 436,761 100.00% 357,701 122.10% 79,060

（単位：千円）



 

 

みよし市スポーツ推進計画 2026-2030  

令和８（2026）年度実施状況について 

 

【主要施策】 

施策方針ごとに次の主要施策を設定し、各主要施策に基づいた具体的な取組（事務・事業）

を進めていきます。 

施策方針 主要施策 

１地域スポーツ推進

の基盤強化 

（１）スポーツ人材の育成・活用 

（２）総合型地域スポーツクラブの支援 

（３）地域スポーツ関係者の連携・協働体制の構築 

（４）スポーツ環境の整備・充実 

（５）スポーツ情報の収集・発信 

２多様な主体におけ

るスポーツ機会の

創出 

（１）誰もが参加しやすいスポーツイベントの開催 

（２）こどものスポーツ機会の充実 

（３）成人・高齢者のスポーツ機会の充実 

（４）障がい者のスポーツ機会の充実 

（５）競技力向上を目指す取組の推進 

（６）eスポーツの普及推進 

３スポーツを通じた

地域の活性化 

（１）地域がつながるスポーツ活動の支援 

（２）友好都市とのスポーツ交流 

（３）ホームタウンパートナーチームの応援・試合観戦、連携事業の実施 

（４）大規模大会の開催支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【施策の展開】 

１ 地域スポーツ推進の基盤強化 

（１）スポーツ人材の育成・活用 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア 指導者、審判員の養成・資質向上 

・スポーツ協会が年２回実施するスポー

ツ指導者講習会の開催を総合型地域ス
ポーツクラブ、カヌー協会、スポーツ

イベントボランティア、みよしクラブ
指導者等、本市のスポーツ振興に係る

団体・指導者に広く周知し受講を促し
ます。 

・スポーツ少年団の指導者へ指導者資格
の更新に対して助成金を交付し、指導

者の確保と資質向上を行います。 
・指導者の育成、資質向上、部活動の地

域展開への協力等について協議するた
め、スポーツ協会に指導者協議会を新

設します。 
・カヌー協会が実施する審判講習会を支

援します。 

拡充 

イ ボランティアの育成・活動支援 

・アジア競技大会を契機に、多くの市民
が継続してスポーツに多様な関わり方

ができるよう、カヌー協会と体制づく
りを行います。 

・スポーツイベントの募集情報を広報
紙、ホームページ等で発信する。 

拡充 

 

（２）総合型地域スポーツクラブの支援 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア 総合型地域スポーツクラブの加入促進 

・小中学校きずなネット、広報みよし等

で総合型地域スポーツクラブの情報
を発信します。 

・レクリエーションスポーツフェスタで
総合型地域スポーツクラブの体験活

動を行い、クラブの啓発を行います。 

継続 

イ スポーツ教室の開催、健康づくりプロ

グラムの創出支援・連携 

・総合型地域スポーツクラブへの事業
費補助を継続し、こどもが地域で継

続してスポーツをすることができる
機会の創出を支援します。 

継続 

 

 

 



 

 

（３）地域スポーツ関係者の連携・協働体制の構築 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

地域スポーツ関係者の連携・協働体制の構築 

・部活動の地域展開における指導者の
育成・確保や活動場所の確報等の課

題解決を行うため、部活動検討委員
会で関係機関との協議・調整を継続

します。 

継続 

 

（４）スポーツ環境の整備・充実 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア スポーツ施設の計画的な整備 
・スポーツ施設再配置計画に基づき、
市民が安全に運動施設を利用できる

よう、適切な施設整備を行います。 

継続 

イ 学校体育施設のスポーツ開放の充実 

・多くの団体が施設を有効に活用でき

るよう、半面利用を促し活動枠の確
保に努めます。 

継続 

ウ スポーツ施設・設備の維持管理と利便

性の向上 

・施設の利用促進と効果的・効率的な
整備・運営・維持管理を図るため、

民間事業者による指定管理者制度の
導入を検討します。 

拡充 

 

（５）スポーツ情報の収集・発信 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア スポーツ活動に関するアンケート調

査の実施・結果の活用 

・スポーツ活動に関するアンケート調
査を実施し、市民ニーズの把握とス

ポーツ推進計画の数値目標の達成状
況を確認することにより、スポーツ

推進施策の一層の充実を図ります。 

継続 

イ スポーツ情報の発信 

・広報みよしやホームページに加え、

市公式 LINEやさんさんバス、市役
所、イオンに設置のデジタルサイネ

ージ等、多様な情報発信ツールを活
用しイベント情報等を発信します。 

拡充 

 

 

 

 

 



 

 

２ 多様な主体におけるスポーツ機会の創出 

（１）誰もが参加しやすいスポーツイベントの開催 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

誰もが参加しやすいスポーツイベントの

開催 

・レクリエーションスポーツフェスタ、
カローリング交流会、新春みよし市マ

ラソン駅伝大会を開催します。 
・みよしスポーツ祭における行政区対

抗競技の在り方について検討し、市
民にとって親しみのあるイベントを

企画します。 

改善 

 

（２）こどものスポーツ機会の充実 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア 放課後こども教室におけるスポーツ

機会の創出 

・小学校課外活動の廃止に伴い、放課
後こども教室で開催するわくわくた

いけんルームでサッカー、バスケッ
トボールを行います。練習の成果を

発揮する場として、教育委員会主催
の大会を開催します。 

・わくわくたいけんルームでスポーツ
推進委員がレクリエーションスポー

ツを指導します。 

継続 

イ スポーツ教室の開催支援・連携 

・総合型地域スポーツクラブ、スポー
ツ協会、スポーツ少年団、カヌー協

会が開催する教室を支援します。 

継続 

ウ スポーツ少年団の活動支援 

・スポーツ少年団の活動や指導者資格
の更新に対して助成金を交付し、こ

どもが継続的にスポーツを行うこと
ができる機会を提供します。 

継続 

 

（３）成人・高齢者のスポーツ機会の充実 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア スポーツ教室の開催、健康づくりプロ

グラムの創出支援・連携 

・市民が身近な場所でスポーツに親し

むことができるよう、総合型地域ス
ポーツクラブが開催する成人・高齢

者向けスポーツ教室を市民に広く周
知し、参加を促します。 

継続 

イ 健康増進に関連した活動の支援・連携 

・健康みよし 21（第３次計画）と連携
を図り、市民の健康寿命延伸のため

ウォーキング協会の活動支援や健康
ウォーキングマップの活用、ヘルス

パートナーの活動等、身体活動量を
増やす取組を行います。 

継続 

 



 

 

（４）障がい者のスポーツ機会の充実 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア 障がい者福祉団体との連携 

・放課後デイサービス事業者において、

こどもたちにレクリエーションスポー
ツを楽しむ機会を創出するため、備品

の貸し出しを行います。 
・福祉団体を通してレクリエーションス

ポーツフェスタ、カローリング交流会
の開催を周知し、参加を促します。 

継続 

イ 福祉教育プログラムの実践連携 
・トヨタ自動車所属のパラアスリート
と連携し、福祉教育プログラムを小

中学校で実践展開します。 

継続 

 

（５）競技力向上を目指す取組の推進 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア 選手の発掘・育成・強化 

・スポーツ協会加盟団体やカヌー協会

の活動を通じて、選手の競技力向上
を支援します。 

継続 

イ 指導者、審判員の養成・資質向上 

（再掲） 

・スポーツ協会が年２回実施するスポ
ーツ指導者講習会の開催を総合型地

域スポーツクラブ、カヌー協会、ス
ポーツイベントボランティア、みよ

しクラブ指導者等、本市のスポーツ
振興に係る団体・指導者に広く周知

し受講を促します。 
・スポーツ少年団の指導者へ指導者資格

の更新に対して助成金を交付し、指導
者の確保と資質向上を行います。 

・指導者の育成、資質向上、部活動の
地域展開への協力等について協議す

るため、スポーツ協会に指導者協議
会を新設します。 

・カヌー協会が実施する審判講習会を
支援します。 

拡充 

ウ 激励事業（激励会の開催・激励金の交

付、市民への啓発）の実施 

・全国大会、世界大会へ出場する本市
にゆかりのある選手を市全体で応援

する機運を高めるため、ホームペー
ジへの掲載や懸垂幕、応援ポスター

の設置を通して、市民への周知を行
います。また、激励金の交付や激励

会の開催を通して、選手の活動を支
援します。 

継続 



 

 

（６）eスポーツの普及推進 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア eスポーツの啓発 
・東海学園大学と連携し、eスポーツの
普及啓発活動を行います。 

継続 

イ eスポーツイベントの開催 

・レクリエーションスポーツフェスタ
の実施種目に eスポーツを定着させ

多くの市民がｅスポーツに触れる機
会を創出します。 

継続 

 

 

３ スポーツを通じた地域の活性化 

（１）地域がつながるスポーツ活動の支援 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア 地域交流を図るスポーツイベントの

開催 

（再掲） 

・みよしスポーツ祭における行政区対
抗競技の在り方について検討し、市

民にとって親しみのあるイベントを
企画します。 

 
・地域対抗ソフトボール大会、新春み

よし市マラソン駅伝大会を開催し、
行政区単位で参加するスポーツイベ

ントを通して地域交流を図ります。 

改善 

イ 地域におけるスポーツ活動の支援 

・地域の要望に応じて、スポーツ推進

委員がスポーツイベントの企画・運
営を支援します。 

・社会体育備品の貸し出しを行い、地域
におけるスポーツ活動を支援します。 

継続 

ウ みよし市の資源を活かしたスポーツ

によるまちづくりの実施 

・カヌー協会が、小中学生がカヌーに
触れる機会を創出するため、小中学

校のプールでカヌー出前教室を開催
します。 

・カヌー協会が、みよし市の特徴・資
源を活かし、保田ヶ池の湖面からカ

ヌーに乗って桜の花をみる、水上で
お花見を開催します。 

・カヌー協会が、市民にパドルスポー
ツの楽しさを啓発・体験する場を創

出するため、パドルスポーツフェス
ティバルを開催します。 

継続 

 



 

 

（２）友好都市とのスポーツ交流 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア 北海道士別市とのスポーツ交流 

・両市の児童（選手）数の減少によ

り、これまで毎年行ってきた、派遣
と受入れの相互交流を継続すること

が困難な状況になっているため、隔
年開催等実情に応じた持続可能な事

業実施の在り方を検討します。 
 
※令和８年度小学生スポーツ交流事業 
①野球      ：派遣、受入れ 

②サッカー    ：受入れ 
③バスケットボール：派遣 

継続 

イ 長野県木曽町とのスポーツ事業の連携 

・木曽町から全小中学生に贈呈されるリ
フト券を有効に活用し、親子でウイン

タースポーツに触れる機会を提供す
るため、家族に対してリフト券の助成

を行います。 

・本市では体験できないウインタースポ

ーツを実施する機会を市民に提供す
るため、木曽町へのスキーバスツアー

を２回（合計 160人）開催します。 

継続 

 

（３）ホームタウンパートナーチームの応援・試合観戦、連携事業の実施 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア ホームタウンパートナーチームの応

援・試合観戦、交流機会の創出 

・名古屋グランパス 

①親子観戦招待事業 
②マラソン駅伝大会の参加者増加に

向けた連携事業 
③士別市とのスポーツ交流事業（サ

ッカー）の監督・コーチ派遣 
・トヨタヴェルブリッツ 

 ①観戦招待事業 
 ②小学校における夢授業＆タグラグ

ビー体験会 
・アドマテックス・スフィアーズ 

①ソフトテニス教室 
②部活動の地域展開に伴う中学生の

指導 
・トヨタ自動車サンホークス 

①観戦招待事業 
・中日ドラゴンズ 

①小学生観戦招待事業 
②元プロ野球 選手よるドラゴンズベ

ースボールアカデミーみよし市校 

継続 



 

 

イ スポーツ教室の開催支援・連携 

・アドマテックス・スフィアーズによ

る、ソフトテニス教室、部活動の地
域展開に伴う中学生の指導を行いま

す。 

継続 

 

（４）大規模大会の開催支援 

施策の展開 令和８（2026）年度実施内容 実施状況 

ア スポーツツーリズムの取組推進 

・大規模大会の開催支援に伴うスポー

ツツーリズムの取り組みを検討しま
す。 

新規 

イ 国際大会・全国大会の開催支援 

・第 20回アジア競技大会、第５回アジ

アパラ競技大会関連事業を実施しま
す。 

 ①市民無料観戦事業 
・カヌー・カヤック競技 

・市内在住選手応援（予定：ボクシン
グ女子、パラパワーリフティング） 

 ②小中学生学校観戦 
  ・カヌー・カヤック競技 

  ・パラ陸上、パラ卓球 
 ③おもてなし事業（文化プログラム）  

・茶席：文化協会茶道部による来場
者を茶席でおもてなし  

・PR コーナー：市の３大祭り、特
産などのパネル展示、ボディシー

ルなど 
・ステージ：なかよしクラブ、三好

さんさんスポーツクラブ、豊田大
谷高校ダンス部によるダンス披露  

・熱中症対策：ミスト設置、クーリ
ングシェルター（総合体育館） 

 ③学校フレンドシップ事業「アジア
諸国の文化を学ぼう」 

  ・小中学校へアジア諸国の外国人
講師を招きアジア文化を学ぶ 

  ・学校観戦事業の事前学習 
 

・令和 10年度全国高等学校総合体育大
会カヌー競技の開催に向け、関係機

関との調整、先進地（近畿総体）視
察を行います。 

拡充 

 



 

令和7(2025)年度スポーツ活動に関するアンケート調査結果の概要  

 

1 目的 

  スポーツ活動に関するアンケート調査は、平成17(2005)年度から毎年実施しており、本年度で２１

回目の実施となる。 

  この調査は、『みよし市スポーツ推進計画』に基づき、市民のスポーツ活動の現況とスポーツ活動に

対する考え方を把握するために実施。調査結果は、運動・スポーツによる健康・体力づくりや生涯スポー

ツ推進を一層充実するための基礎資料とする。 

 

2 方法 

(１) 調査者：みよし市教育委員会  

(２) 調査対象：市民で小学1年生以上の男女６１,2４６人(令和7(2025)年５月１日現在) 

一般市民調査：無作為抽出1,000人 

調査方法：郵送及びweb回答 

調査期間：令和7(2025)年６月1日から６月1５日まで 

 

3 回収状況 

(１) 回収数 

一般市民調査：回収数４５３通／1,000通＝回収率４５.３%（R5回収率３９.８％） 

(２) 回答方法 

一般市民調査： 郵送回答：2６０通 回収数における割合：5７.４% 

web回答：1９３通 回収数における割合：4２.６% 

 

  



 

問2 【行うスポーツ】この1年間に行った運動やスポーツの日数 

 

      ％(人) 

１年間のスポーツ活動  R3 R4 R5 R6 R7 

定期的に行った(週１以上) 50.4(241) 50.9(216) 51.9(228) 49.2(196) 53.9(244) 

 20 歳以上 45.0(174) 47.8(171) 48.3(183) 44.6(150) 49.7(193) 

  20 歳未満 73.6( 67) 68.2( 45) 75.0( 45) 74.2( 46) 78.5( 51) 

定期的ではないが行った 27.2(130) 26.7(113) 23.0(101) 24.4( 97) 28.9(131) 

行わなかった 22.4(107) 22.4( 95) 25.1(110) 26.4(105) 15.9( 72) 

未回答 0.0(  0) 0.0(  0) 0.0(  0) 0.0(  0) 1.3(  6) 

合計 100.0(478) 100.0(424) 100.0(439) 100.0(398) 100.0(453) 

 

週1回以上定期的にスポーツ活動を行ったスポーツ実施率は全体の53.9％。令和6(2024)年度の

実施率は49.2％であり、比較すると4.7％増加している。 

定期的ではないがスポーツ活動を行った28.9％を加えた82.8％の人が、何らかの運動やスポーツ

をしている。 

 

◎20歳以上の週1回以上のスポーツ実施率  

スポーツ推進計画において令和７(2025)年度の20歳以上の週1回以上のスポーツ実施率の目標

値は65％以上としている。令和7(2025)年度は49.7％となり、目標値とは差が生じているが、過去５

年間のうちでは実施率は最も高くなっている。 

 

◎２０歳未満の週1回以上のスポーツ実施率  

スポーツ推進計画において令和７(2025)年度の２０歳未満の週1回以上のスポーツ実施率の目標

値は75％以上としている。令和7(2025)年度は78.5％となり、目標値を上回った。 

 

図1. 週1回以上スポーツ実施率 
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表１. 1年間のスポーツ活動について 



 

年代別の集計結果は次のとおりである。 

 

図2. 年代別週1回以上スポーツ実施率 

 

性別・年代別の集計結果は次のとおりである。 

 

図3. 性別・年代別週1回以上スポーツ実施率 

 

 性別・年代別スポーツ実施率のグラフについては、性別が無回答の人を除いて集計を行った。 
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問7 【観るスポーツ】この1年間にスポーツ観戦を行ったか 

 

目標値 Ｒ3 R4 R5 R6 R7 

40％以上 14.2% 21.2% 23.9% 28.9% 27.6% 

 

スポーツ推進計画において令和７(2025)年

度のスポーツ観戦の目標値は40％以上として

いる。令和7(2025)年度調査では「日常的・定

期的に行った」と「イベント・大会で不定期に行っ

た」をあわせて27.6％という結果となった。令和

6(2024)年度と比較すると1.3％減少したが、

２０歳以上のスポーツ観戦実施率については、

R6(2024)年度の水準を維持している。 

 

 

問11 【支えるスポーツ】1年間にスポーツ指導等ボランティアを行ったか 

 

目標値 Ｒ3 Ｒ4 R5 R6 R7 

10％以上 5.0% 7.5% 5.2% 5.3% 6.6% 

 

スポーツ推進計画において令和７(2025)年

度の支えるスポーツとして、スポーツに関わるボラ

ンティアの実施率の目標値を10％以上としてい

る。令和7(2025)年度は「日常的・定期的に行

った」及び「イベント・大会で不定期に行った」と回

答した割合は6.6％であり、令和6(2024)年度

と比較すると1.3％増加した。 

 

 

  

問3 この1年間に運動やスポーツをした理由は（複数回答） 

スポーツをした理由として、「健康・体力づくりのため(66.1%)」が一番多く、次に「楽しみ・気晴らしの

ため(52.9%)」が多く、過去3年と全く同じ結果であった。運動・スポーツをする人は体調面、ストレス発

散など健康面に気を配り活動していることが伺える。 

 

問4 この1年間に運動やスポーツをしなかった理由は（複数回答） 

スポーツをしなかった理由として、「仕事、家事が忙しい(37.3%)」が一番多く、「年をとったから

(28.2%)」「特に理由はない(23.6%)」「機会がなかった(20.0%)」が続いた。スポーツ実施率を上げ

ていくには、ライフスタイルに合わせたスポーツの機会の提供、年齢に応じたスポーツプログラムの提供

も重要と考えられる。  
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表2. 1年間のスポーツ観戦実施率 

図4. 1年間のスポーツ観戦実施率 

表3. 1年間のボランティア実施率 

図5. 1年間のボランティア実施率 
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問5 今後、やってみたい運動・スポーツは（複数回答） 

図6. 今後行ってみたいスポーツ 

 

今後、やってみたい運動・スポーツは「ウォーキング」が一番多く、地域別でも「ウォーキング」がそれぞ

れで一番多い種目であった。 

 

問20 スポーツライフの満足度 

図7. みよし市におけるスポーツライフの満足度  

 

スポーツライフの満足度については、全体は59.3%であったが、中学生、30代については50%を下

回った。  
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問17・18 eスポーツの認知度 

図8. ｅスポーツを知っている人の割合      図9． eスポーツイベント等への参加経験 

 

ｅスポーツの認知度は多くの年代で過半数を超えているが、実際にｅスポーツのイベントや大会などに

参加した、という人の割合は2.0％という結果になった。 

 

問19 みよし市でeスポーツの大会・イベントを開催した場合、参加してみたいか 

 

図10. ｅスポーツの大会・イベントに参加したい人の割合  

 

みよし市でｅスポーツの大会・イベントを開催した場合に、参加してみたいと答えた人は全体で15.5%

となった。年齢別でみると、30代・40代を境に関心の高い・低いが分かれていることが伺える。 
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問13 総合型地域スポーツクラブの認知度について 

総合型地域スポーツクラブについて「知らない」という回答は53.9%で、令和7(2025)年度と比較

すると0.1％減少した。「活動について知っている」と答えた人は、全体で12.3%であり、地域別では、み

なよし地区が36.0%と最も割合が高かった。 

 

図11. 総合型地域スポーツクラブの認知度  

 

問15 総合型地域スポーツクラブ入会の条件について（複数回答） 

総合型地域スポーツクラブに加入していない人で、どのような条件であれば加入を検討するかの回答

では「時間的余裕があれば」という回答が一番多く、「会費が安ければ」「家や職場の近くにあれば」とい

う回答が続いた。地域別にみてもきたよし地区では入会の条件として「一緒に加入する仲間がいれば」と

回答した割合が他地区に比べ多かったが、その他については大きな違いはみられなかった。 

図12. 総合型地域スポーツクラブ入会の条件  
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問16 スポーツ振興にあたり、行政が注力すべきこと（複数回答） 

市内全域では「屋内スポーツ施設の整備」、「年齢層にあったスポーツ・レクリエーションプログラムの

開発普及」が上位を占め、今回の調査では「スポーツによる出会いや交流の促進」も上位に入った。スポ

ーツを実施する環境面だけでなく、スポーツを通した交流などについての回答も多かった。 

図13. スポーツ振興にあたり、行政が注力すべきこと 

 

問6 スポーツ施設に望むこと（複数回答） 

スポーツ施設について「身近で利用できるよう、施設数の増加」「利用手続き、料金支払い方法の簡

略化」「利用時間帯の拡大（早朝、夜間など）」が上位を占め、市民のライフスタイルに応じ、身近な場所

でスポーツができる環境を望む回答が多かった。 

図14. スポーツ施設に望むこと 
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整理番号： «整理番号» 

スポーツ活動
かつどう

に関するアンケート調査
ちょうさ

《小学生用》 

日頃より市政へのご協力をいただき、ありがとうございます。 

みよし市では、今後の生涯スポーツ推進の基礎資料とするため、皆様のスポーツ活動の現状やご意見を

お伺いするアンケートを実施しております。お忙しいところ恐縮ですが、ご協力をお願いいたします。 

令和8(2026)年  月 

 

 

 

 

 

 
 

☆あてはまるものに☑を付けてください。 

 

問１ あなたはこの１年間
ねんかん

に運動
うんどう

やスポーツをしました

か。（ウォーキング、ジョギング、水泳
すいえい

、サッカー、野球
やきゅう

、

体
たい

そう、スキー、空手
か ら て

など） 

✔ ア. はい ✔ イ. いいえ 

 

【問１で「（ア）はい」とこたえた人】 

問２ その運動
うんどう

やスポーツは１週間
しゅうかん

に１回
かい

以上
いじょう

していま

すか。 

✔ ア. はい ✔ イ. いいえ 

 
 
【問２で「（イ）いいえ」とこたえた人】 

問３ 運動
うんどう

やスポーツを１週間
しゅうかん

に１回
かい

以上
いじょう

しないのはな

ぜですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ やってみたいと思
おも

う運動
うんどう

やスポーツはありますか。

いくつでもあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ あなたは、この１年間
ねんかん

にスポーツの試合
し あ い

や大会
たいかい

を

みにいきましたか。 

✔ ア. はい ✔ イ. いいえ 

 
問６ あなたは、この１年間

ねんかん

にテレビでスポーツの試合
し あ い

や大会
たいかい

をみましたか。 

✔ ア. はい ✔ イ. いいえ 

 

問７ あなたは、この１年間
ねんかん

にスポーツ大会
たいかい

のお手伝
て つ だ

い

など、ボランティア活動
かつどう

をしましたか。 

✔ ア. はい ✔ イ. いいえ 

例 ・運動
うんどう

やスポーツが好
す

きではないから 

・いっしょにする友
とも

だちがいないから 

・運動
うんどう

をする場所
ば し ょ

や機会
き か い

がないから 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

なため 

例 キャッチボール、ドッジボール、体
たい

そう、ダンス、スキ

ー，スノーボード、ハイキング、オリエンテーリング、

ゴルフ、つり、陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

、柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

、空手
か ら て

、弓道
きゅうどう

、

野球
やきゅう

、サッカー、バレーボール、バスケットボール、テ

ニス、卓球
たっきゅう

、バドミントン、タグラグビーなど 

ご記入
きにゅう

にあたってのお願
ねが

い 

●本調査
ほんちょうさ

は、市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

から無作為
む さ く い

に抽
ちゅう

出
しゅつ

して実施
じ っ し

しています。 

●御本人
ごほんにん

様
さま

が回答
かいとう

できない場合
ば あ い

は、状 況
じょうきょう

のわかる御家族
ご か ぞ く

等
など

の代筆
だいひつ

等
など

も可能
か の う

です。 

●調査
ちょうさ

結果
け っ か

は統計
とうけい

目的
もくてき

のみに使用
し よ う

し、個人
こ じ ん

を特定
とくてい

することはありません。 

●回答
かいとう

は、「インターネット」または「郵送
ゆうそう

（同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

を使用
し よ う

・切手
き っ て

不要
ふ よ う

）」のい

ずれかでお願
ねが

いいたします。 

回答
かいとう

期限
き げ ん

は  月  日（  ） です 

インターネット回答をご利用ください 

右の二次元コードを読み込む 

か、下記URLにアクセス 
 
https://ttzk.graffer.jp/city- 

miyoshi-ai/smart-apply/sur 

veys-alias/sports2026k 

 



問８ 市内
し な い

に、なかよしクラブ、（一社）三好
み よ し

さんさんス

ポーツクラブ、三好
み よ し

ともいきスポーツクラブという

３つの「総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ」があることを知
し

っていますか。 

 

 

 

 

 

✔ ア. はい 

✔ イ. いいえ 

 
問９ あなたは「総合型

そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ」に入りスポ

ーツをしてみたいと思いますか。 

✔ ア. はい 

✔ イ. いいえ 

 
問10 あなたはeスポーツを知っていますか。 

 

 

 

 

✔ ア. はい 

✔ イ. いいえ 

 
【問１0で「（ア）はい」とこたえた人】 

問11 eスポーツの大会
たいかい

やイベントに参加
さ ん か

したことはあ

りますか。 

✔ ア. はい 

✔ イ. いいえ 

 

問12 みよし市でeスポーツの大会
たいかい

やイベントが行
おこな

わ

れたら参加
さ ん か

してみたいですか。 

✔ ア. はい 

✔ イ. いいえ 

【性別】 あなたの性別
せいべつ

は。 

✔ ア. 男性 

✔ イ. 女性 

✔ ウ. その他・無回答 

 

 

 
【学年
がくねん

】 あなたはどの学年
がくねん

ですか。 

✔ ア. 低学年
ていがくねん

（１・２・３年生） 

✔ イ. 高学年
こうがくねん

（４・５・６年生） 

 
 

【地域
ち い き

】 あなたのお住
す

まいの地域
ち い き

はどこですか。 

✔ ア. おかよし地区
ち く

 

(福谷
うきがい

（一部）、黒笹
くろざさ

、ひばりヶ
が

丘
おか

、三好丘、
みよしがおか

三 好 丘 緑
みよしがおかみどり

、

三 好 丘 旭
みよしがおかあさひ

、三 好 丘 桜
みよしがおかさくら

、三好丘
みよしがおか

あおば) 
 

✔ イ. きたよし地区
ち く

 

(莇生
あざぶ

、福谷
うきがい

、高嶺
たかね

、あみだ堂
どう

)  

✔ ウ. なかよし地区
ち く

 

(新屋
あらや

、三好上
みよしかみ

、三好下
みよししも

、西
にし

一色
いっしき

、福田
ふくた

、 東 山
ひがしやま

、好住
よしずみ

、

中島
なかしま

、平池
ひらいけ

、上ヶ池
かみがいけ

) 
 

✔ エ. みなよし地区
ち く

 

(明知上
みょうちかみ

、明知下
みょうちしも

、打越
うちこし

、山伏
やまぶし

) 
 

 

 

 

 

 

●ご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

このアンケートは、同封
どうふう

の返送用
へんそうよう

封筒
ふうとう

に入
い

れ、切手
きって

を

貼
は

らずにご投函
とうかん

ください。 

「総合型地域スポーツクラブ」とは、誰でも加入でき

て、サッカーなどいろいろなスポーツ教室や文化教

室などを楽しめるスポーツクラブのことです。 

「eスポーツ」とは、コンピュータゲームを使った対戦

をスポーツ競技として行うものです。 
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スポーツ活動に関するアンケート調査（中学生以上用） 
日頃より市政へのご協力をいただき、ありがとうございます。 

みよし市では、今後の生涯スポーツ推進の基礎資料とするため、皆様のスポーツ活動の現状やご意見をお伺いするアン

ケートを実施しております。お忙しいところ恐縮ですが、ご協力をお願いいたします。 
令和8(2026)年  月 

 
 

 

 

 

 

 

各設問への回答は、調査票の解答欄の円の中を□●塗りつぶしてください。 
 
問１ この１年間に行った運動やスポーツを全部あげてくださ

い。(体育の授業として行ったものは除きます。) 

○ ア. 運動やスポーツは全くしなかった、わからない【問4へ】 

○ イ. テニス、ソフトテニス 

○ ウ. 野球、ソフトボール 

○ エ. サッカー、フットサル 

○ オ. バレーボール、バスケットボール 

○ カ. ランニング、ジョギング 

○ キ. ウォーキング 

○ ク. ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、カロー

リングなど） 
 

○ ケ. ダンス（ヒップホップ、チアダンス、フォークダンス、ジャズ

ダンス、社交ダンス、舞踊など） 
 

○ コ. 水泳 

○ サ. スケート、スキー、スノーボード 

○ シ. その他   

 

 

 

 

 

 

 
 
問２ その運動やスポーツを行った日数を全部合わせると、

この１年間に何日くらいになりますか。この中から１つ

だけお答えください。 

○ ア. 週に３日以上 

○ イ. 週に１～２日 

○ ウ. 月に１～３日 

○ エ. ３か月に１～２日 

○ オ. 年に１～３日 

問３ あなたがこの１年間に運動やスポーツをしたのはどのよ

うな理由からですか。(複数回答) 

○ ア. 健康・体力つくりのため 

○ イ. 楽しみ，気晴らしとして  

○ ウ. 運動不足を感じるから  

○ エ. 精神の修養や訓練のため  

○ オ. 自己の記録や能力を向上させるため 

○ カ. 家族のふれあいとして 

○ キ. 友人・仲間との交流として 

○ ク. 美容や肥満解消のため 

○ ケ. その他 

 
 

 
【問１で「ア」と答えた方に】 

問４ この１年間に運動やスポーツをしなかったのはどのよう

な理由からですか。(複数回答) 

○ ア. 仕事（家事・育児）が忙しくて時間がないから 

○ イ. 体が弱いから 

○ ウ. 年をとったから 

○ エ. 場所や施設がないから 

○ オ. 仲間がいないから 

○ カ. 指導者がいないから 

○ キ. お金がかかるから 

○ ク. 運動・スポーツは好きではないから 

○ ケ. 機会がなかった 

○ コ. 新型コロナウイルス感染症が心配なため 

○ サ. 特に理由はない 

○ シ. その他  

  

●[その他]の例 

キャッチボール、ドッジボール、体操(ラジオ体操、職場体操、美容

体操、ピラティス、縄跳びなど)、登山、キャンプ、ハイキング、ワン

ダーフォーゲル、オリエンテーリング、ボート、ヨット、ダイビング、カ
ヌー、水上バイク、サーフィン、釣り、ゴルフ、サイクリング、モーター

スポーツ、柔道、剣道、空手、すもう、ボクシング、レスリング、弓道、

アーチェリー、ボウリング、バドミントン、卓球、ラグビーなど 

ご記入にあたってのお願い 

●本調査は、市内在住の中学生以上の方を無作為に抽出して実施しています。 

●御本人様が回答できない場合は、状況のわかる御家族等による代筆等も可能です。 

●調査結果は統計目的のみに使用し、個人を特定することはありません。 

●回答は、「インターネット」または「郵送（同封の返信用封筒を使用・切手不要）」のいず

れかでお願いいたします。 

回答期限は   月  日（  ） です 

インターネット回答をご利用ください 

右の二次元コードを読み込む 

か、下記URLにアクセス 
 
https://ttzk.graffer.jp/city- 

miyoshi-ai/smart-apply/sur 

veys-alias/sports2026 
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【全員に】 

問５ 現在行っているものを含めて、今後行ってみたいと思

う運動やスポーツがありますか。(複数回答) 

○ ア. テニス、ソフトテニス 

○ イ. 野球、ソフトボール 

○ ウ. サッカー、フットサル 

○ エ. バレーボール、バスケットボール 

○ オ. ランニング、ジョギング 

○ カ. ウォーキング 

○ キ. ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、カロ

ーリングなど） 
 

○ ク. ダンス（ヒップホップ、チアダンス、フォークダンス、ジャ

ズダンス、社交ダンス、舞踊など） 
 

○ ケ. 水泳 

○ コ. スケート、スキー、スノーボード 

○ サ. その他  

  

○ シ. 今後行いたいものは特にない 

 

【全員に】 

問６ あなたは市立体育館、陸上競技場、テニスコートなどの

公共スポーツ施設について何か望むことがありますか。

(複数回答) 

○ ア. 身近で利用できるよう、施設数の増加 

○ イ. 指導者の配置 

○ ウ. 初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行事の充実 

○ エ. 利用手続き、料金の支払い方法などの簡略化 

○ オ. 利用時間帯の拡大（早朝、夜間など） 

○ カ. 利用案内など広報の充実 

○ キ. アフタースポーツのための施設（レストラン、シャワール

ームなど）の充実 
 

○ ク. 高齢者や障がいのある人に配慮した施設・設備の整備 

○ ケ. 健康やスポーツに関する情報の充実 

○ コ. 託児施設の充実 

○ サ. 特にない 

○ シ. その他  

 

 

【全員に】 

問７ あなたは、この１年間に、競技場等に行きスポーツ観戦

を行いましたか。この中から１つだけお答えください。 

○ ア. 日常的・定期的に行った 

○ イ. イベント・大会で不定期に行った 

○ ウ. 行っていない【問9へ】 

 
【問７でア、イと答えた方に】 

問８ そのスポーツ観戦を行った日数を全部合わせると、こ

の１年間に何日くらいになりますか。この中から１つだ

けお答えください。 

○ ア. 週に３日以上 

○ イ. 週に１～２日 

○ ウ. 月に１～３日 

○ エ. ３か月に１～２日 

○ オ. 年に１～３日 

 
【全員に】 

問９ あなたは、この１年間に、テレビ等のメディアで、スポー

ツ観戦を行いましたか。この中から１つだけお答えくだ

さい。 

○ ア. 日常的・定期的に観戦した 

○ イ. 公式戦・大会で不定期に観戦した 

○ ウ. 行っていない 

 
【問９でア、イと答えた方に】 

問10 そのスポーツ観戦を行った日数を全部合わせると、こ

の１年間に何日くらいになりますか。この中から１つだ

けお答えください。 

○ ア. 週に３日以上 

○ イ. 週に１～２日 

○ ウ. 月に１～３日 

○ エ. ３か月に１～２日 

○ オ. 年に１～３日 
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【全員に】 

問11 あなたは、この１年間に、スポーツの指導やスポーツ大

会の運営などスポーツに関するボランティア活動を行

いましたか。この中から１つだけお答えください。 

※ボランティア活動は、報酬・手当の有無は関係ありま

せん。 

○ ア. 日常的・定期的に行った 

○ イ. イベント・大会で不定期に行った 

○ ウ. 行っていない 

 
【問11でア、イと答えた方に】 

問12 そのボランティア活動を行った日数を全部合わせると、

この１年間に何日くらいになりますか。この中から１つ

だけお答えください。 

※ボランティア活動は、報酬・手当の有無は関係ありま

せん。 

○ ア. 週に３日以上 

○ イ. 週に１～２日 

○ ウ. 月に１～３日 

○ エ. ３か月に１～２日 

○ オ. 年に１～３日 

 
【全員に】 

問13 市内で活動する「総合型地域スポーツクラブ」、なかよ

しクラブ、（一社）三好さんさんスポーツクラブ、三好とも

いきスポーツクラブについて、どの程度ご存知ですか。 

○ ア. 活動内容について知っている 

○ イ. 聞いたことがある 

○ ウ. 知らない 

 
【全員に】 

問14 あなたは「総合型地域スポーツクラブ」に加入して活

動することについてどう思いますか。この中から１つだ

けお答えください。 

 

 

 

○ ア. すでに加入している 

○ イ. 機会があればぜひ加入したい 

○ ウ. 活動に興味はあるが加入にふみきれない 

○ エ. 加入したいとは思わない 

【問14でイ、ウ、エと答えた方に】 

問15 どのような条件が整えば総合型地域スポーツクラブ

に入りたいと思いますか。(複数回答) 

○ ア. スポーツ以外のプログラムも楽しめれば 

○ イ. 時間的に余裕があれば 

○ ウ. 家や職場の近くにあれば 

○ エ. スポーツの専門的な指導を受けることができれば 

○ オ. 健康に関する専門的な指導をうけることができれば 

○ カ. 一緒に加入する仲間がいれば 

○ キ. 会費(年会費、保険料、参加費)が安ければ 

○ ク. 複数の種目が実施できれば 

○ ケ. 託児施設が利用できれば 

○ コ. アフタースポーツのための施設(レストラン、シャワーな

ど)が充実すれば 
 
○ サ. その他 

  

○ シ. 特にない 

 

【全員に】 

問16 スポーツをもっと振興させるために、国や県または市

町村に今後どのようなことに力を入れてもらいたいと

思いますか。(複数回答) 

○ ア. 各種スポーツ行事・大会・教室の開催 

○ イ. 地域のクラブやサークルの育成 

○ ウ. スポーツによる出会いや交流の促進 

○ エ. スポーツ指導者の養成 

○ オ. スポーツに関する広報活動 

○ カ. 学校体育施設の開放・整備 

○ キ. 屋外スポーツ施設の整備 

○ ク. 屋内スポーツ施設の整備 

○ ケ. スポーツに関する国際交流の振興 

○ コ. スポーツに関する科学的研究の促進 

○ サ. スポーツボランティアの支援 

○ シ. 年齢層にあったスポーツ・レクリエーションプログラムの

開発普及 
 
○ ス. 障がいのある人のスポーツ・レクリエーション活動の推進 

○ セ. 運動量の目安となる指針・基準の策定や健康・体力相談

体制の整備 
 
○ ソ. スポーツに係る事故・ケガの防止 

○ タ. 特にない 

○ チ. その他  

  

「総合型地域スポーツクラブ」とは、誰でも加入できて、サ

ッカーなどいろいろなスポーツ教室や文化教室などを楽

しめるスポーツクラブのことです。 
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【全員に】 

問17 あなたはeスポーツを知っていますか。 

 

 

○ ア. 知っている 

○ イ. 知らない 

 

【問17でアと答えた方に】 

問18 eスポーツの大会・イベント等に参加したことはありま

すか。 

○ ア. はい 

○ イ. いいえ 

 

【全員に】 

問19 今後、みよし市でeスポーツの大会・イベント等を開催

した場合、参加してみたいと思いますか。 

○ ア. はい 

○ イ. いいえ 

 

【全員に】 

問20 あなたは、現在のみよし市におけるスポーツライフに

満足していますか。 

○ ア. 満足 

○ イ. やや満足 

○ ウ. やや不満 

○ エ. 不満 

○ オ. わからない 

 

最後に、この回答を統計的に分析するために、あな

たご自身のことについて伺います。【全員】 

【性別】 

○ ア. 男性 

○ イ. 女性 

○ ウ. その他 

 

【年代】 

○ ア. 中学生 

○ イ. 高校生 

○ ウ. 19歳以下（ア、イを除く） 

○ エ. 20～24歳 

○ オ. 25～29歳 

○ カ. 30～34歳 

○ キ. 35～39歳 

○ ク. 40～44歳 

○ ケ. 45～49歳 

○ コ. 50～54歳 

○ サ. 55～59歳 

○ シ. 60～64歳 

○ ス. 65～69歳 

○ セ. 70歳以上 

 

【従業上の地位】あなたのお仕事について、この中のどれにあ

たりますか。 

○ ア. 就業者（役員、従業者、休業者、自営業主、農業者、家族

従業者、臨時雇い、日雇いなど） 
 

○ イ. 専業主婦・主夫（休業者を除く） 

○ ウ. 学生 

○ エ. その他無職 

 

【地区】あなたのお住まいの地区はどこですか。 

○ ア. おかよし地区(福谷（一部）、黒笹、ひばりヶ丘、三好丘、

三好丘緑、三好丘旭、三好丘桜、三好丘あおば) 
 

○ イ. きたよし地区(莇生、福谷、高嶺、あみだ堂) 

○ ウ. なかよし地区(新屋、三好上、三好下、西一色、福田、東

山、好住、中島、平池、上ヶ池) 
 

○ エ. みなよし地区(明知上、明知下、打越、山伏) 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ご協力いただき、ありがとうございました。 

このアンケートは、今後のみよし市のスポーツ推進の方向性を決める貴重な資料となります。 

同封の返送用封筒に入れ、切手を貼らずにご投函ください。 

 

【問い合わせ先】 みよし市教育委員会教育部スポーツ課  電話：３２－８０２７（直通） 

「eスポーツ」とは、コンピュータゲームを使った対戦をス

ポーツ競技として行うものです。 


