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８月２６日（日）毎年恒例のＥボート交流会が三好池で行われ、市内外から28チーム約320人が参加し
ました。われわれスポーツ推進委員も男子チーム・女子チームで参戦しました。さらに先日東郷レガッ
タでお世話になった東郷町スポーツ推進委員がチーム名「ポパイ」として参加していただきました。初め
ての参加で、われわれが初めてのレガッタで思うようにいかなかったのと同様に苦戦していたようです。
しかし終わった後「楽しかった、来年も参加したい」と言っていただけたのが何よりでした。Ｅボート交流
会などのイベントで他市町との交流をすることがみよし市のスポーツ振興に役立てられることを確信し
ます。

第15回三好池Ｅボート交流会

ペタンク・ショートテニス実技研修会
９月8日（土）定例会議後スポーツ課主催によります、推進委員との真剣勝負！？と思わせるような楽しく、笑
いいっぱいの実技講習会でした。お子さん、初心者、ご高齢の方でも楽しく行える競技でした。スポーツフェスタ
等で紹介できればと思っています。

☝『ペタンク』とはビュットと呼ばれる目標球にに向かってボールを投げ合い、より近づける事によって得点を競
う競技。一球ごとの目的→相手のビュット（目標球）の近くにボールを投げる。そのため相手のボールにぶつけ
ても良い。ビュット（目標球）ぶつけて動かしても良い。

☝『ショートテニス』とはテニスボールよりやや大きめのスポンジボールと軽いラケットに、通常のテニスコートよ
りも小さくバトミントンコートを利用して行うスポーツ。「ミニテニス」とも呼ばれる。

中部児童クラブ・天王児童クラブカローリング体験会
８月１日（水）中部児童クラブ（約８０名）、８月２１日（火）天王児
童クラブ（約８０名）にてカローリング体験が行われました。「昨年も
やったよ～！」
という体験者の子「初めて～」と言う子も真剣にルールや投げ方を
聞いて、始めは力の加減が分からず、ローラーが行き過ぎたり届
かなかった子どもたちも、すぐに慣れ「１点に入ったよ～！」「３点
の所に止まったよ～」と喜んでいました。そのうち相手チームの
ローラーを邪魔したり、弾いたり作戦を自分で考えたりしてとても
楽しそうでした。ゲーム終了後「もっとやりたい・楽しかった・また来
てね！」とうれしい声をもらい、猛暑日と言われた日でしたが事故
もなく子どもたちと楽しい時間が過ごせてとても良かったです。

素敵なプレゼント

ありがとうございます♥

スポーツ推進委員だより
み よ し 市

ペタンク ショートテニス



平成30年度愛知県スポーツ推進委員研修会
９月29日（土）新城文化会館にて行われた研修では、推進委員として長年活躍されているかたへの表彰式が
行われました。みよし市のスポーツ推進委員と活躍中の20年表彰に柴田雅文委員長・10年表彰に石川拓郎
委員・出原裕仁委員・前田直美委員・梅田千恵子委員が表彰されました。おめでとうございます♪ そして講演
では、日本福祉大学スポーツ科学部長 藤田紀昭氏による「障がい者スポーツの振興とスポーツ推進委員に
できること」と題し、私たちスポーツ推進委員もたくさんの障害者スポーツを学び、障がい者の方々と一緒に体
験し障がいのある方の事を知ることの大事さ、ひとりひとりの特徴を見て、指導の方法や運動の内容を考える
必要があると。それは健常者でも同じ事が言えるのではと私は思いました。今後の活動に繋げていきたいと思
いました。


