
みよしスポーツ祭２０２５プログラム 

 
      と き／令和７(2025)年１０月１２日（日） ８：３０集合 

     ところ／三好公園陸上競技場、総合体育館アリーナ、テニスコート、芝生広場、三好池 

 

 
会 場 区 分 種 目 等         予 定 時 間       

時 間

(分) 

１ 

陸上競技場 

集     合 
開会式の隊列に並ぶ 

（競技場トラック東側） 
8:25～8:30 5 

２ 開 会 式        
入場行進、開会宣言、優勝旗返還、大会

長・来賓あいさつ、来賓紹介、審判長注

意、選手宣誓、準備運動 
8:30～9:00 30 

３ 選 手 集 合 国旗掲揚塔前に並ぶ 9:00～9:10 10 

４ 

地区対抗競技        

サイコロリレー 9:10～9:40 30 

５ 大なわとび 9:40～10:10 30 

６ 玉入れ 
10:10～

10:40 
30 

７ 
表 彰 式 

体験教室開会式 

地区対抗競技表彰 

体験教室講師紹介 

10:40～

11:00 
20 

  移     動  
11:00～

11:15 
15 

８ 

ア リ ー ナ 

体 験 教 室 

バスケットボール教室 
(元日本代表  栗  原 三  佳さん) 

11:15～

12:45 
90 陸上競技場 

陸上教室 
（2024パリ五輪出場 川 端 魁 人さん） 

テニスコート 
ソフトテニス教室 
（元日本代表 浅 川 陽 介さん） 

 

～体験ブース(どなたでも参加可)～ 

 会 場 種 目 等         予 定 時 間       
時 間

(分) 

１ テニスコート 
ソフトテニス ストラックアウト 

（なかよしクラブ） 

10:00 ～

11:30 
90 

２ 

芝 生 広 場 

サッカー シュートスピード測定 

（なかよしクラブ） 

３ 
ボッチャ・キンボール 

（（一社）三好さんさんスポーツクラブ） 

４ 三 好 池 
カヌー・Ｅボート・ＳＵＰ 

（（一社）みよし市カヌー協会） 

※雨天時は、総合体育館アリーナでゲストによるトークショー（午前９時開始）及び、バスケットボール教

室（午前１１時１５分開始）を行います。 


