
 

早朝から小雪が舞い不安が募りましたが、コース等の安全確認を徹底し、無事大会を開催することができ

ました。ジョギング・マラソン・駅伝の3種目 17部門に市内外から総勢２２９８人ものランナーの皆様から

エントリーいただきました。参加者の方は新春らしく清々しい姿で三好池のコースを駆け抜けました。また、

キッチンカーも多数出展していただき、応援に来られた方も楽しんでいただけたと思います。 

下呂市の下呂交流会館アクティブで、第７３回東海四県

スポーツ推進委員研究大会が開催されました。１日目の開

会式では、下呂特別支援学校の生徒によるアトラクション

『湯ヶ峯太鼓』で会場が盛り上がりました。表彰式では『中ブ

ロックスポーツ推進員功労賞』で、鈴木委員が表彰されまし

た。その後日本郵政株式会社の松井伸介担当部長の

『MEKIMEKI体操～カラダを動かせ！ニッポン！～』と題

した講演会、株式会社かんぽ生命保険の井花圭祐課長の

『ラジオ体操～ラジオ体操アプリと１００年に向けた取組～』

と題した講演会が開催され、現在のラジオ体操の取組と体

操の重要性を再認識することができました。 

 各県の活動発表では、それぞれの地域が工夫を

凝らし、子どもから高齢者まで誰もが参加できる取

り組みを実践されていることを知り、大変刺激を受

けました。同じ推進委員であっても地域によって発

想や方法が異なり、この考え方は、ぜひみよし市に

も取り入れていきたいと感じる内容が数多くありま

した。このスポーツ推進委員研究大会に参加させて

いただいたことで、改めてスポーツ推進委員の役割

の大きさと地域スポーツの可能性を強く感じる貴重

な機会となりました。 


