
 

 

 

 

みよし市にある三つの総合型地域スポーツクラブをご紹介します。 

① なかよしクラブ 

私どもなかよしクラブは、平成１６年６月１９日に市内初の総合型地域スポ

ーツクラブとして、スポーツ推進委員を中心に、スポーツ課・体育協会・学

校関係者や地域の皆様とでスタートし、今年で１４年目になります。会員数

も当初の 4 倍の１００１名となりました。運営スタッフや指導者も地元の

方々という、地域に根ざした活動をしております。中学校の部活動への指導

者派遣により、先生方の負担軽減にも貢献しております。なかよしクラブの

一番の人気は、水泳教室です。必修科目にもなりましたダンス教室も大変お

すすめの教室の一つです。今、指導者の発掘をしております。例えば、お菓

子作りが得意な方にバレンタイン等々のお菓子作り教室、将棋の得意な方に将棋教室、などまだまだ可能性がいっぱ

いです。興味有る方は、いつでも無料体験等行っておりますのでお気軽に事務局まで、お問い合わせ下さい。 

なかよしクラブ事務局  

TEL＆FAX 0561-34-1771 

平日（月曜日除く）午後 1 時～午後 5 時、土・日曜日 午前 9 時～正午、午後 1 時～午後 5 時 

URL：http://www.geocities.jp/nakayoshi_c2004/ 

 

 

② 三好さんさんスポーツクラブ 

身近な場所で、気軽に健康づくりができるよ

う、一般向け、子供向けに 20 を超える講座

を開催しています。子育て中の方にも参加し

ていただけるよう、ピラティスをはじめ託児

付きの講座も設けております。人気の子ども

向けダンス講座は、年 4 回地域のイベントで

の発表にむけて、練習に取り組んでいます。 

三好さんさんスポーツクラブ事務局  

明越会館内 TEL＆FAX 0561-34-3621 

メール：sansan@hm9.aitai.ne.jp URL：http://miyoshisansan.web.fc2.com/favicon.ico 

受付時間 火～金曜日 午前 9 時～午後 3 時、土曜日 午前 9 時～正午 
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③ 三好ともいきスポーツクラブ 

三好ともいきスポーツクラブは、みよし市と東海学園大学、きたよし地区の

住民が連携して、東海学園大学三好キャンパスを主な活動拠点とし、平成 28

年 6 月 18 日に設立した総合型地域スポーツクラブです。当クラブではスポ

ーツや運動を通じて、子どもの健全な成長、働きざかり世代の健康増進、高

齢者の介護予防などに役立つプログラムを地域に提供しています。ポールウ

ォーキング俱楽部、公園体操、ともいき体操くらぶ(小学生対象)等々、これら

の活動を通じて、人と人、人と組織、組織同士のつながりが豊かな、健康で

活力のある地域づくりを目指します。詳しくはホームページをご覧ください。 

三好ともいきスポーツクラブ事務局  

電話：0561-36-6614（受付時間：午前９時～午後５時） 

メール：mtsc@tokaigakuen-u.ac.jp 

URL: https://www.tokaigakuen-u.ac.jp/pickup/tomoiki_sports_club/ 
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