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1 みよしレクリエーション・スポーツフェスタ2017:12月16日(土）

2 三好特別支援学校・みよし市スポーツ推進委員会協働事業：1月22日（月）

平成30年新春みよし市マラソン駅伝大会:1月28日(日）

昨年に引き続き、三好特別支援学校、みよし市スポーツ推進委員会との協働事業として、体育の授業を行いました。参
加者は高等部の方々で、カロ－リング・ディスゲッタ－・ラダ－ゲッタ－をチ－ムにわかれて挑戦しました。ラダ－ゲッタ
－とは、１本の紐に２個のゴムボ－ルがついているものを３段のポールにかけるという競技で、１人6球投げます。すべ
ての球を３段のポールに引っかける事ができた子がいて、『すごい！』とチ－ム皆で喜んでました。

12月16日（土）三好公園総合体育館において、今回で11回目となる「みよしレクリエーション・スポーツフェスタ2017」
が開催されました。小さなお子さんから年配の方まで幅広い年齢層から100名程の参加があり毎回参加している方
もいらっしゃいます。今回はカローリング、キンボール、ふらば～る、みよし鬼ごっこ、スポーツラリー（風船ダーツ、
ディスゲッター、輪投げ、室内ペタンク、ラダーゲッター、シャフルボード）の種目を体験していただきました。どの種目
も皆さん歓声をあげて楽しまれていました。「また、やってみたいー！！」との声を聴き開催できて良かったなと思い
ます。どの競技もスポーツ課で貸出等相談に乗ってくれますのでお気軽に声をかけてくださいね！

キンボール ふらば～る

みよし鬼ごっこ

スポーツラリー

ディスゲッタ－では、フリスビ－で1から9の数字の的を沢山当てて、
ハイタッチをして、喜んでいる子、カロ－リングでは、『１点取れた
よ！他のチ－ムに勝ったよ！』とうれしそうに話してくれる子、上手
に的に近づけず残念そうにしていると、チ－ムの皆に『がんばって』
と声援をうけていたり、皆の頑張っている姿、笑顔をみていたら、私
たちも嬉しい気持ちになりました。また、来年も皆さんと楽しみたい
と思っています。
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カローリング



3 平成30年新春みよし市マラソン駅伝大会:1月28日(日）

平成30年１月28日（日）みよし市マラソン駅伝大会が開催され、市内外から1880人の参加がありました。今年は例年

にない寒さの中での大会になりましたが、駅伝の部では白タスキ（基準タイムをオーバーした時点での繰り上げス

タート）のチームが1チームも出ませんでした。又、けが人もトラブルもなく無事に終わる事が出来ました。
スポーツ推進委員は、前日、当日と会場設営、看板・コースの確認、看板設置など行い、又当日は各スポーツ連盟、
三好高校・市内中学校の生徒、ボーイスカウト、地区スポーツ委員の方たちのご協力で大会を円滑に進める事が出
来ました。

4 みよし市・東郷町スポーツ推進委員研修交流会:2月3日(土）
2月3日（土）午後から三好総合体育館にて、東郷町スポーツ推進委員会さんと合同で、ファミリーバドミントンとビーチ
ボールのスポーツ交流会を開催しました。
ファミリーバドミントンは、みよし市のルール説明にて行いました。互いにルールを理解していても、ゲーム中には集
中しているために、おもわずラインを越えてしまったり、おもわずスマッシュしてみたりと、ゲーム性を変化させてしま
い笑いが出てしまう等して楽しむ事ができました。
ビーチボールは、東郷スポーツ推進委員のルール説明を受けて行いました。ボールが柔らかく、触れ方によってボー
ルが変化してしまうので、拾うことが難しい場面も発生していました。またそういうプレーが出ると歓声がわき、盛り上
がっていました。


