
● 部会構成（みよし市スポーツ推進委員では3つの部会を持ち、各部会でそれぞれの行事を担当しています。）

● 活動計画

各種行事 各種会議、研修
・カローリング交流会（7月27日） ・定例会議（1回/月）
・体育祭（10月13日） ・地区スポーツ推進委員会議（4回/年）
・レクレーションフェスティバル（12月14日） ・マラソン駅伝大会競技役員打合せ会議（1月16日）
・マラソン駅伝大会（1月26日） ・スポーツ推進委員愛知大会（6月15日）

・愛知県スポーツ推進委員研修大会（9月7日）
派遣事業 ・西三河地区スポーツ推進委員実技研修会（11月9日）
・みよし特別支援学校協同事業 ・全国スポーツ推進委員研究協議会（11月14～15日）
・各団体、行政区派遣指導 ・東海4県スポーツ推進委員研究大会（2月14～15日）
　（子ども会、学童保育、行政区行事） ・スポーツ指導者講習会（7月,11月）
・他市町スポーツ推進委員交流 ・スポーツ協会理事評議員会（2回/年）
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１ 令和元年度 みよし市スポーツ推進委員紹介

このように、われわれスポーツ推進委員は、これらの活動をもとにスポーツに対する理解を深め、各種行事を通して
皆様の健康づくりのお手伝いをしています。また、ニュースポーツ指導者派遣のご要望にもお答えしております。
詳しくは、みよし市スポーツ課（三好公園総合体育館内）までお気軽にお問い合わせください。



２ 三好公園総合体育館トレーニングルームの紹介

利用時間： 火～土曜日の午前9時～午後9時、日曜日の午前9時～午後5時

※初めてトレーニングルームを利用する人には、トレーナーによる講習があります。

設置マシン： ウエイトマシン 12台、ランニングマシン 5台、バイク 8台

費用： みよし市内在住・在勤・在学者…210円（1回）、みよし市外在住者…420円（1回）

こんなデータも取れるよ。

継続して測定すると、
自分の体の変化(良くも悪くも)を
認識できる！

ごめんなさい、中学生以下の人は利用できません。

申し込み：利用登録が必要です。
詳しくは、スポーツ課へお問い合わせください。

みよし市スポーツ課
TEL 0561(32)8027


