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１ 第16回 カローリング交流会

令和５（2023）年５月14日（日）カローリング交流会を開
催しました。
当日は子どもから高齢者、車いすの方も参加し、互いに交流
を深めながらカローリングを楽しみました。
参加者の方が一生懸命に頑張っている姿を見て、どなたでも
楽しむことができるカローリングの良さを再確認することが
できました。結果発表も大いに盛り上がり、景品のお菓子を
もらった時の子どもたちの嬉しそうな笑顔が印象的でした。

令和５（2023）年５月31日（水）に、自治体同士で運動を行った住民の割合を競い合うスポー
ツイベント「チャレンジデー2023」が開催されました。今年の対戦相手は茨城県常陸太田市でし
た。
勝者は常陸太田市でみよし市は負けてしまいましたが、参加者は18,625人、参加率は30.3％で昨
年の参加率（20.3％）と比べると10％増という素晴らしい結果でした。
ご参加くださった皆様、ありがとうございました。

令和５（2023）年６月10日（土）、ボッチャの実技研修を行いました。

ボッチャは２チームに分かれて、ジャックボールと呼ばれる白いボールに自分のチームのボール

をいかに近づけるかを競い合う、年齢、性別、障がいの有無にかかわらず楽しむことのできるス

ポーツです。ルールを知るために試合形式で行ったのですが、いつの間にか夢中になってしまい、

ボッチャの魅力を身をもって実感しました。実際に、三好下公民館でボッチャの指導を行うこと

も決まっております。こういった研修を活かして、みよし市におけるスポーツ推進の幅を広げて

いきたいと思っています。
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