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今から始める終活講座 
～おひとり様になったら～ 

 
６月１７日 火曜日 

１０：００～１１：３０ 
 

講師 司法書士・行政書士 光岡
みつおか

 隆之
たかゆき

 

「終活」とは、家族への最後の思いやりです。気にはなっていても何をどう

すれば良いのか見当がつかず、なかなか始められないという人も多いのでは

ないでしょうか。 

「おひとり様」とは、単身者や頼ることのできる家族が近くにいない人、そ

うなる可能性のある人を指します。お子さまがいても遠方にお住まいの場合

など、今は夫婦や家族で暮らしていても案外多くの人が将来的におひとり様

になる可能性があるとも言えます。 

この講座では、終活の専門家から、相続の基本について様々な困難事例をも

とに、注意すべきことや準備しておいた方が良いことなどを学びます。 

「終活」という言葉が注目され、最近では若いうちから意識する人も増えて

います。終活のスタートに年齢の決まりはありません。あなたも始めてみませ

んか。 

 

①相続の基本的なこと 

②おひとり様になったら、やるべきこと 

   
◆持ち物 

筆記用具 
 
 

定 員 ２０人 
 

費 用 ６５０円 【内訳】受講料６５０円 
 

会 場 おかよし交流センター２階 会議室 
 

 

 

託児なし 

 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

グラーティア司法書士法人 

光岡 隆之（みつおか たかゆき） 

 

 

愛知県みよし市出身。勤務を経て、平

成３０年、地元に貢献したいという思

いで、みよし市に事務所開業。令和２

年グラーティアグループを創設。ワン

ストップで課題を解決することを目

的に、税理士、弁護士、司法書士等、

士業グループを作る。 

 

 「相続・遺言・後見等」に専門特化し、年間１００件以上の相談

に対応させていただいている。 

 


