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MOS
モ ス

 Excel
エ ク セ ル

 365 試験対策講座 
 
６月２１日～７月１２日 土曜日 

１３：００～１６：３０ 
 

講師 パソコンインストラクター 渡邉
わたなべ

 容子
よ う こ

 ほか補助講師 1 人 

1 ヶ月で集中して MOS Excel の資格取得を目指す講座です。MOS とは

Microsoft
マ イ ク ロ ソ フ ト

 Office
オ フ ィ ス

 Specialist
ス ペ シ ャ リ ス ト

の略称で、ワードやエクセルの操作スキルを

証明する資格です。就・転職でエクセルのスキルをアピールするのに効果的

です。また、たくさんの機能を使いこなすスキルが身につくため、職場での

業務効率の向上にも役立つでしょう。 

※模擬試験の動作環境は、Microsoft365 日本語版および Office2021 です。Office2019 以前のバー

ジョンでは動作確認しておりません。詳細は FOM出版のホームページでご確認ください。 

（教室のWindows11のパソコンを使用します。使用ソフト：Microsoft Office 2021） 

◆レベル・対象 ★★★★（中級レベル） 

エクセルの基本操作をマスターしている人 

※ある程度習熟している人を想定したレベルの講座です。 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 

１ 6/21 
MOS Excel 365 とは 

セルやセル範囲のデータの管理 

２ 6/28 
テーブルとテーブルのデータ管理 

ワークシートやブックの管理 

３ 7/5 数式や関数を使用した演算の実行 

４ 7/12 
グラフの管理 

MOS Excel 365 模擬試験 

※講座時間（13:00~16:30）には、10 分程度の休憩を含んでいます。 

定 員 １２人(抽選になった場合、勤労者優先) 
 

費 用 
７，９１５円 【内訳】受講料６，０００円、テキスト代１，９１５円 

※テキスト：『よくわかるマスターMicrosoft Office Specialist Excel 365 対策テキスト＆問題集』 

FOM出版 
 

会 場 サンライブ３階 PC 講座室１ 
 

勤労者優先 

 託児なし 

 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

渡邉 容子（わたなべ ようこ） 

 

情報処理技術者資格取得後、2001 年よりパソコ

ンスクールにて常勤講師を務めたのち、2014 年か

らは各自治体主催のスマートフォン講師のほか、

名古屋市高年大学パソコンクラブ講師、小中学校の ICT支援員、プ

ログラミング講師など幅広い世代を対象に ICT講師を務める。 

わかりやすい言葉で説明すること、丁寧な指導を心掛けている。 

 


