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自己啓発本は、好悪の激しい文学ジャンルである。好きな人は好んで読み、

それによって人生のモチベーションアップにつなげている一方、嫌いな人は

「出世指南、金儲け指南の本なんて…」と端から馬鹿にする。しかし、この文

学ジャンルがいつ、どこで発生したのか、またその後どのような発展の仕方を

したのか、ということを学術的に追ってみると、そこにこの特異な文学ジャン

ルについての意外な事実や、驚くべき効能というものが見えて来る。 

自己啓発本を研究し始めて 10 年、これまでに 1,000 冊以上の自己啓発本

を読破した結果、明らかになったこととは？ 本講座では、そんな自己啓発本

の独自の魅力に迫れればと考えている。 

 

 

◆持ち物 

筆記用具、受講料 
 
  

定 員 ３０人 
 

費 用 ３００円 【内訳】受講料３００円（当日集金します） 
 

会 場 サンライブ３階 講座室１ 
 

 

 

イ 本当はスゴイ「自己啓発本」 

託児あり 

 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

 

 


