
※

番号 講　座　名 開始時間
講座
回数

定員
追加

募集数
備　考

ア ライフステージとメンタルヘルス 5月20日 (火) 13時30分 1 30 12 4月20日（日）締切

イ 本当はスゴイ「自己啓発本」 7月26日 (土) 10時00分 1 30 23

1 自分のための幸せごはん 5月30日 (金) 10時00分 1 8 1 4月30日（水）締切

15 デジタルカメラ撮影術 5月13日 (火) 13時30分 5 10 6 4月30日（水）締切

16 愛犬とおそろいごはん～梅雨と夏のケアごはん～ 5月22日 (木) 10時00分 1 8 1 4月30日（水）締切

18 女性の不調に寄り添う 心と身体のためのヨガ 6月10日 (火) 13時30分 4 25 1

23 和紙ちぎり絵初級 6月11日 (水) 13時30分 3 12 2

26 からだげんきクッキング②～わくわくからだ探検隊～ 7月31日 (木) 9時15分 1 12 1

28 さあ、英語で遊ぼ！楽しく学ぼう！ 5月15日 (木) 13時30分 10 12 3 5月6日（火）締切

29 フォニックスで学ぶ英語の音 5月16日 (金) 13時30分 5 12 4 5月8日（木）締切

30 ヘミングウェイを読み解く英文法 5月13日 (火) 10時00分 10 12 1 4月30日（水）締切

31 TOEIC対策・春夏集中講座～目標650点～ 5月10日 (土) 13時00分 半日×3日 12 5 4月30日（水）締切

33 ブライアン先生の初級英会話 5月14日 (水) 13時30分 10 16 1 4月29日（火）締切

34 ナオミ先生の中級英会話 5月9日 (金) 10時00分 10 12 3 4月29日（火）締切

36 役立つ中国語ワンフレーズ80句 5月9日 (金) 10時00分 10 12 2 4月29日（火）締切

37 中国語　リスニング＆スピーキング 5月22日 (木) 10時00分 8 16 3 5月8日（木）締切

40 はじめてのスペイン語 5月14日 (水) 9時50分 9 16 9 5月8日（木）締切

41 ワード・エクセル基礎 5月15日 (木) 10時00分 10 12 6

42 ワード・エクセル応用 5月14日 (水) 10時00分 10 12 7

43 続けて楽しいワード・エクセル演習 5月9日 (金) 13時30分 10 16 8 5月6日（火）締切

44 速習ワード・エクセル〈ビジネス基礎編〉 5月15日 (木) 19時00分 10 12 2

45 エクセル関数〈ビジネス初級編〉 5月13日 (火) 19時00分 8 12 5

46 MOS Excel 365 試験対策講座 6月21日 (土) 13時00分 半日×4日 12 4

47 パソコンでCanvaを始めよう 5月14日 (水) 13時00分 5 12 2

53 スマホではじめる動画編集 6月7日 (土) 10時00分 1日 10 1

キャンセル待ち受付講座　（開始日の1か月前までにキャンセルが出た場合受講いただけます）

番号 講  座  名 開始時間 回数 定員 申込数

12 1日で仕上げるタイルボードと観葉植物の寄せ植え 7月18日 (金) 9時30分 1日 12 12

13 今から始める終活講座～おひとり様になったら～ 6月17日 (火) 10時00分 1 20 21

52 LINE Cameraで遊ぼう 7月11日 (金) 10時00分 2 6 7

申し込みは、生涯学習推進課窓口、または電話で受け付けています。

開始日（曜日）

定員に空きがあっても、開始日を過ぎた講座は申し込みできません。また、開始日前であっても講座準備の都合上、早めに
締め切ることがあります。

2025　春夏講座 　追加募集状況
2025/4/15 13:30 現在

開始日（曜日）


