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え り

 

犬の平均寿命がのび、愛犬と一緒にいられる時間が増えたのはこの上ない

幸せです。それに伴いシニア期が長くなり、成犬期と違った対応が必要となっ

てきています。シニア期の愛犬に、なるべく長くそして快適に過ごしてもらえ

る方法を学びませんか。 

この講座では、シニア期を迎える愛犬が、寝たきりになる前にできる事を、

食事とおうちケアを中心に座学でお伝えします。 

講義の後、個々のお悩みを皆さんと共有しながら、解決していきたいと思い

ますので、お悩みもぜひお持ちください。 

 

①シニア期とは何歳から？シニア期の心と体の変化 

②シニア期の食事のお悩みと対処法 

③シニア期におすすめの体ケア（マッサージや温灸など） 

  
◆持ち物 

筆記用具 

 
 

定 員 ８人 
 

費 用 ６５０円 【内訳】受講料６５０円 
 

会 場 サンライブ３階 講座室１ 
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みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

ペット栄養管理士・ペットフーディスト・管理栄養士 

小金澤 衣里（こがねざわ えり） 

 

愛犬と共に暮らす中で、食事と健康

を守る責任を実感し、ペットの栄養

学を学びました。人との相違点が楽

しいです。 

現在、管理栄養士として、栄養指導

や料理教室を主に活動しています。 

 


