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藍染めとは、日本の伝統的な植物染料「藍」を用いた染色技法。藍染めの色

は世界各国で「ジャパン・ブルー」と呼ばれています。 

この講座では、簡単に体験ができるように藍染めキットを使って絞り染め

を行います。絞り方にはいろいろ種類がありますが、今回は唐松絞り、手綱絞

り、むらくも絞りの三種類からお好みの絞り方を選んで染めていきます。 

練習用としてこちらで用意するガーゼのスカーフ１枚と、持参したお好み

のものを染めることができます。 

 
※欠席した場合、資料のみのお渡しとなります。（資料がない場合もあります。） 

 
◆持ち物 

染めたいもの…１００％綿素材で白色、シミの無い、タオル素材以外の布製品 

（シャツ・Ｔシャツ・ハンカチ等。※ガーゼのスカーフのみこちらで用意します。） 

ゴム手袋、エプロン、バケツ(１０ℓ 前後) 
 
 

定 員 １０人 
 

費 用 ２，１５０円 【内訳】受講料６５０円、教材費１，５００円 
 

会 場 サンライブ３階 美術室 
 

 

 

 

 

託児あり 

 

講師作品例 

唐松絞り 手綱絞り むらくも絞り 

※生涯学習推進課窓口（サンライブ２階）にて、講師作品見本を展示しています。 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

横関 千恵子（よこぜき ちえこ） 

大阪出身 

1979年…みよし市（三好町）へ 

1983年～1993年 草木染を独学にて研究 

1993年～1998年 川島テキスタイルにて草木染・化学染を学ぶ 

1990年～2000年 手織り・岩崎操氏に師事 

大阪・豊田市にて布絵教室主催 

 


