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インスタグラムを始めよう 
 
１１月１日 土曜日 

１０：００～１６：１５ 
 

講師 パソコンインストラクター 大津
お お つ

 都美
い く み

  

Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

は写真や動画の投稿に特化した SNS（ソーシャル・ネットワー

キング・サービス）です。同じ趣味の仲間や友人と、写真や動画をベースに手

軽にコミュニケーションがとれるのはもちろん、多くの著名人が利用してい

るので、その投稿を見る楽しみもあります。 

これから始めてみたいけれど…どうしたらいいの？そんなインスタグラム

初心者さんのために、登録から投稿の仕方、簡単な写真の加工についてまでを

1 日で学びます。 

 事前にアプリをインストールしてからご参加ください。 

※スマートフォンを長時間使用しますので、念のため充電器を一緒にお持ちください。なお、講
座中に発生した通信費は個人の負担となりますので、あらかじめご了承ください。 

                                  （使用アプリ：Instagram） 

◆レベル・対象  ★★（初級レベル） 

 日頃からスマホを使用しており、「Instagram」アプリをインストールして参加できる人 
 

月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 

11/1 

① 10:00～11:30 
インスタグラムとは？ 

インスタグラムの始め方～会員登録と利用準備～ 

11:30～13:00   昼休憩 

② 13:00～14:30 写真を投稿する方法とタグのつけ方 

14:30～14:45   休憩 

③ 14:45～16:15 簡単な写真加工で効果的にみせるには 

◆持ち物 

スマートフォン、充電器、筆記用具、スリッパ（講座室は土足禁止です。） 

 

定 員 ６人 
 

費 用 １，９５０円 【内訳】受講料１，９５０円 
 

会 場 おかよし交流センター２階 講座室１ 
 

託児なし 

 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

パソコンすてっぷ 代表 

大津 都美（おおつ いくみ） 

 

1991年まではプログラミングの仕事をしてい

たが、学生時代からの目標であったインストラ

クターの仕事に就くために徐々に方向転換を始

める。 

1995年～1999年、中京短期大学非常勤講師・トライデントオー

プンカレッジ講師・尾張旭市市民講座パソコン講座担当ほか、企

業内研修や市民ＩＴ講座などを担当。 

1999年「生活に役立ち、みんなが楽しい教室」をモットーに『パ

ソコンすてっぷ』を立ち上げ、現在に至る。楽しみながらパソコン

が身につく講座になるよう頑張っている。 

 


