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ねこの快適な暮らしのために 
できること 
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講師 ペット栄養管理士・ペットフーディスト 小金澤
こがねざわ

 衣里
え り

 

猫は私たちに愛しさと癒しを与え、心をそっと包んでくれる素晴らしい存

在。ストレスの多い現代社会において、猫とのふれあいは心のセラピーのよう

な効果もあります。そんな愛猫となるべく長くそして快適に過ごしてもらえ

る方法を学びませんか。 

この講座では、愛猫の長生きにつながる生活や食事のポイント、もっと仲良

くなれるマッサージなどをレクチャーします。 

 

① 猫について基本の特性を学ぼう 

② 猫を長生きさせる食事のポイント 

③ 健康管理とコミュニケーションのためのマッサージ 

④ 質疑応答 

  
◆持ち物 

筆記用具 

 
 

定 員 １０人 
 

費 用 ６５０円 【内訳】受講料６５０円 
 

会 場 サンライブ３階 講座室１ 
 

 

 

 

 

託児あり 

 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

ペット栄養管理士・ペットフーディスト・管理栄養士 

小金澤 衣里（こがねざわ えり） 

 

愛犬と共に暮らす中で、食事と健康

を守る責任を実感し、ペットの栄養

学を学びました。人との相違点が楽

しいです。 

現在、管理栄養士として、栄養指導

や料理教室を主に活動しています。 

 


