
番号 講  座  名 開始時間 回数 定員 申込数 倍率

1 自分のための幸せごはん 1月30日 (金) 10時00分 1 8 12 1.50

2 麹教室 1月8日 (木) 10時00分 1 10 22 2.20

3 盛り付けも美しい料理～アフタヌーンティ～ 2月13日 (金) 10時00分 1 10 22 2.20

4 食事でサポート！スポーツジュニアの朝ごはん 2月20日 (金) 10時00分 1 10 5 0.50

5 きのこグラタンパンとりんごジャムパン 3月6日 (金) 10時00分 1 12 20 1.67

6 バレンタインスイーツ 1月29日 (木) 10時00分 1 10 15 1.50

7 かんたんふわふわシフォン 2月10日 (火) 10時00分 1 10 31 3.10

8 季節を植える 春のバスケットガーデン 3月12日 (木) 10時00分 1 10 27 2.70

9 春のハンギングバスケット 3月5日 (木) 13時00分 1 10 19 1.90

10 今から始める終活講座～相続の基本を学ぼう～ 2月27日 (金) 10時00分 1 20 16 0.80

11 ねこの快適な暮らしのためにできること 3月3日 (火) 10時00分 1 10 10 1.00

12 愛犬とおそろいごはん～春色お魚たっぷりごはん～ 1月16日 (金) 10時00分 1 8 9 1.13

13 楽しく始める！落語入門 1月7日 (水) 10時00分 6 12 4 0.33

14 刺し子で作るひなまつり 1月20日 (火) 10時00分 3 10 8 0.80

15 はじめてのアロマテラピー～ハンドクリーム作り～ 1月22日 (木) 10時00分 1 12 22 1.83

16 心と身体を癒すハンドマッサージ 2月5日 (木) 13時30分 1 8 14 1.75

17 １日３分 耳つぼで美と健康 2月18日 (水) 10時00分 1 10 27 2.70

18 女性の不調に寄り添う 心と身体のためのヨガ 1月20日 (火) 13時30分 4 25 41 1.64

19 陰陽ヨガでリラックス＆リフレッシュ 2月5日 (木) 13時30分 4 25 34 1.36

20 シニアヒップホップダンス 1月21日 (水) 13時30分 5 25 28 1.12

21 動いて整える！カラダ再起動プログラム 1月9日 (金) 10時00分 3 20 19 0.95

22 伊勢型紙を切る 1月20日 (火) 9時30分 6 5 11 2.20

23 かんたん、おいしい！何度も作りたくなるレシピ 2月5日 (木) 10時00分 1 8 14 1.75

24 こどもと作ろう♡ハッピーバレンタイン 1月17日 (土) 10時00分 1 10 14 1.40

25 キラキラ☆クッキーをつくろう 3月1日 (日) 10時00分 1 8 9 1.13

26 さあ、英語で遊ぼ！楽しく学ぼう！ 1月8日 (木) 13時30分 8 12 11 0.92

27 大人のための初級英語 1月20日 (火) 10時00分 6 12 13 1.08

28 TOEIC対策・新春集中講座～目標650点～ 1月10日 (土) 13時00分 6 12 11 0.92

29 パトリック先生の入門英会話 1月7日 (水) 13時20分 8 12 10 0.83

30 ブライアン先生の初級英会話 1月7日 (水) 13時30分 8 16 13 0.81

31 〈土曜日〉ファヒマ先生の初級英会話 1月10日 (土) 10時00分 5 12 8 0.67

32 シェーン先生の中級英会話 1月8日 (木) 10時00分 8 12 11 0.92

33 カレン先生の上級英会話 1月8日 (木) 10時00分 8 12 7 0.58

34 続・初級中国語会話 1月9日 (金) 10時00分 8 20 15 0.75

35 続・基礎からの韓国語 1月9日 (金) 10時00分 8 16 13 0.81

36 韓国語カ･ナ･ダ･ラ…から次の基礎フレーズへ 1月7日 (水) 10時00分 8 16 14 0.88

37 最新・中国旅行事情 1月27日 (火) 13時30分 1 16 16 1.00

38 祖国アフガニスタンと私 1月24日 (土) 10時00分 1 12 13 1.08

39 ブライアン先生のバレンタイン英会話 2月7日 (土) 13時30分 1 12 7 0.58

40 ワード・エクセル基礎 1月8日 (木) 10時00分 10 12 2 0.17 開催中止

41 これで安心！定番書類の作り方～自治会編～ 1月14日 (水) 10時00分 6 10 5 0.50

42 続けて楽しいワード・エクセル演習 1月9日 (金) 13時30分 8 16 11 0.69

2025/11/26 8:30 現在　　の講座の申し込みは終了しました。  　　　　　の講座は追加募集します。

2025　新春講座  申し込み集計結果

開始日（曜日）
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43 スキルアップエクセル 1月20日 (火) 19時00分 6 12 11 0.92

44 1日で学ぶエクセル〈条件付き書式編〉 1月10日 (土) 13時00分 2 12 10 0.83

45 1日で学ぶエクセル〈IF関数編〉 2月14日 (土) 13時00分 2 12 12 1.00

46 Canvaで作るプレゼン資料 1月22日 (木) 19時00分 5 12 19 1.58

47 対話型AIを使ってみよう 1月20日 (火) 10時00分 3 8 14 1.75

48 ゆっくり学ぶスマホ講座 1月16日 (金) 10時00分 8 12 10 0.83

49 スマホでキャッシュレス講座 2月3日 (火) 13時30分 2 6 21 3.50

50 見るだけでも楽しいインスタグラム 2月17日 (火) 10時00分 3 6 13 2.17

51 誰でもわかるスマホの安全対策 2月5日 (木) 13時30分 4 10 13 1.30

52 Canva講座～おしゃれな画像や動画を作ろう～ 1月24日 (土) 13時00分 4 12 12 1.00

53 ChatGPTで作ろうAI教科書！ 2月21日 (土) 13時30分 2 10 0 0.00 開催中止
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