
令和７(2025)年度 第２回社会教育委員会次第 

  

日 時：令和８(2026)年３月３日（火） 

午後１時３０分～午後３時（予定） 

会 場：図書館学習交流プラザ「サンライブ」 

                                ２階 多目的室 

 

 

１ あいさつ 

 

 

２ 協議事項 

(1)令和７(2025)年度社会教育委員活動報告について（資料№１）…P. ３ 

 

 

(2)令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告について（資料№２）…P．４ 

  ① 学校教育課                              …P．５ 

  ② スポーツ課                               …P．７ 

  ③ 生涯学習推進課                           …P．９ 

  ④ 歴史民俗資料館                           …P．４８ 

 

３ その他 
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1 今瀬　良江 イマセ　ヨシエ 学識経験又は実務経験者
令和6(2024)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

1

2 近藤　憲司 コンドウ　ケンジ 学識経験又は実務経験者
令和6(2024)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

1

3 野口　尚子 ノグチ　ナオコ 学識経験又は実務経験者
令和6(2024)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

7

4 大地　由美子 オオチ　ユミコ 学識経験又は実務経験者
令和6(2024)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

7

5 中村　有里 ナカムラ　アリ 東海学園大学
令和6(2024)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

9

6 大村　恵 オオムラ　メグミ 愛知教育大学
令和6(2024)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

3

7 岡本　清則 オカモト　キヨノリ 文化協会代表(副会長)
令和6(2024)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

12

8 横本　祥平 ヨコモト　ショウヘイ
ＰＴＡ連絡協議会代表
（黒笹小学校）

令和7(2025)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

0

9 勝野　啓哉 カツノ　ケイヤ
学校代表(教頭会)
北部小学校

令和7(2025)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

0

10 堀本　さなえ ホリモト　サナエ
私立幼稚園協会代表
(三好文化こども園)

令和6(2024)年4月1日
　～令和8(2026)年3月31日

1

委員

委員

委員

委員

委員

委員

委員

委員

委員

委員

令和７(2025)年度　みよし市社会教育委員会委員名簿

№ 氏　　名(フリガナ) 備　考 任期
経験年数
（R6年度
末）
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No 開催日 行　　　　事　　　　名 備　　考

1
令和７(2025)年
 4月11日(金)

愛知県社会教育委員連絡協議会西三河支部理事会
【西三河総合庁舎】

１人

2 5月9日(金)
愛知県社会教育委員連絡協議会役員会
【愛知県生涯学習推進センター】

１人

3  5月28日(水)
愛知県社会教育委員連絡協議会評議員会・県総会
【へきしんギャラクシープラザ（安城市）】

４人

4 6月19日(木)
愛知県社会教育委員連絡協議会西三河支部総会・第1回地区
研修会【刈谷市社会教育センター】

４人

5 7月8日(火)
第1回みよし市社会教育委員会
【図書館学習交流プラザ「サンライブ」】

１０人

6 9月12日(金)
人権教育指導者研修会（中央研修会）【刈谷市総合文化セン
ター】

４人

7 9月19日(金)
愛知県社会教育委員連絡協議会西三河支部第１回役員会
【西三河総合庁舎】

１人

8 10月3日(金)
東海北陸社会教育研究大会岐阜大会
【ココロかさなるCCNセンター（岐阜県瑞穂市）】

４人

9 10月28日(火)
社会教育委員交流会（Web）【図書館学習交流プラザ「サンライ
ブ」】

１人

10 11月14日(金)
愛知県社会教育委員連絡協議会西三河支部第２回地区研修
会（合同研修会）【にししん文化会館茶々っとホール（西尾市）】

４人

11
令和8(2026)年
1月29日(木)

第８回愛知・地域づくり推進大会【大口町民会館】 ４人

12  2月5日(木)
愛知県社会教育委員連絡協議会役員会（Web）・西三河支部
第２回役員会【西三河総合庁舎】

１人

13  3月3日(火)
第２回みよし市社会教育委員会
【図書館学習交流プラザ「サンライブ」】

　人

令和７(2025)年度社会教育委員活動報告 資料№１
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令和７(2025)年度 

社会教育・生涯学習活動報告書 
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担当課名 学校教育課

【事業名称：　家庭教育学級　】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 受講者数

1 家庭教育学級
ポジティブに生きよ
う！！

YO!YO!YOSUKE
7/2(水）

10：50～11：35
1

中部小学校体
育館

13

2 家庭教育学級
災害対策や救急法等
の講習会

STLC（ストック）
泉　恭子

9/18（木）
10：50～12：20

2
中部小学校
家庭科室

14

7/28（月）
8：45～11：45

22

7/29（火）
8：45～11：45

21

1 家庭教育学級
ようこそ給食試食会
へ！

給食センター栄養
士
金山　明子

6/10（火）
11：30～13：30

1
南部小学校
会議室

12

2 家庭教育学級
子どもと親のための金
融教育

豊田信用金庫
榊原　秀一

9/30（火）
11：40～12：45

1 南部小学校 13

1 家庭教育学級 食育について 給食協会
9/12（金）

10：30～12：30
1 給食センター 10

7/28（月）
13：00～15：30

7/29（火）
13：00～15：30

1 家庭教育学級 給食試食会 近藤　貴子
７/8（火）

10：30～12：30
1

緑丘小学校
会議室

18

2 家庭教育学級 しめ縄飾りづくり体験 知念　綾子
12/1（月）
9：40～11：35

1
緑丘小学校
ホール

24

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
　家庭教育の基盤となる保護者に対し、家庭教育に関する情報と学習機会を計画的・継続的に提供し、家
庭教育力の向上を図る。

　中部小学校

親子絵画教室 岡田　昌平 2
北部小学校
ほくほく教室他

　北部小学校

1 家庭教育学級

【事業の課題・評価】
・参加者に行ったアンケートの回答は「参考になった」「貴重な体験となった」との回答が多く好評であった。
一方、家庭教育学級を実施する各校からは、「参加者を広く募っても参加してくれる人が少ない、PTAの役
員の負担も大きい、また補助金の上限金額で担ってくれる講師が少ない」という意見もあった。
・実施要領を検討する必要がある。

　緑丘小学校

　天王小学校

1 家庭教育学級 夏休み親子絵画教室 岡田　昌平 2
三好丘小学校
理科室

計52

　南部小学校

　三好丘小学校
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担当課名 学校教育課

【事業名称：　思春期家庭教育学級　】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 受講者数

1
思春期家庭教育
講座

夢を奏でるアルパ（イ
ンディアンハープ）の
響き～出会い、学
び、そして未来へ～

加藤　知子
11/7（金）

14：40～15：30
1 三好中学校

保護者　35
生徒　４１５

1
思春期家庭教育
講座

人と人とつながる 奥田　正継
12/11（木）
13：40～14：30

1
南中学校
武道場

129

1
思春期家庭教育
講座

思春期の子どもの理
解と接し方

臨床心理士
長尾　直代

11/４（火）
10：45～11：25

1 三好丘中学校 13

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の課題・評価】
・保護者だけではなく、生徒も一緒に講演を聞くことで、生徒と保護者の両者にとっての学びの時間として
いる学校もあり、大変有意義であった。
・講演会を通じて、不安を持つ保護者等に対し、その対処方法の一助となった。

　三好中学校

　南中学校

　三好丘中学校

【事業の目的・ねらい】
　青少年の問題に対応するために、思春期の子どもの行動などの悩みや不安を持つ保護者等に対し、そ
の対処方法の一助となるべく、講座を実施する。
　思春期の心を捉え、子育てや躾などの家庭教育のあり方を見つめ直し、家庭教育への関心の少ない親
などを含め、より多くの親に働きかけ、家庭教育について考える機会を提供することにより、家庭の教育力
の向上を図る。また、子どもの「生きる力」の基礎的な資質や能力を培う上で重要な役割を担う、家庭教育
の支援を図る。
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担当課名

【事業名称： 生涯学習活動  】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員（人） 申込者数 受講者数 延べ出席者数

1
第18回カ
ローリング
交流会

カローリングの
体験、試合

みよし市ス
ポーツ推進
委員

7月26日
土曜日

1
三好公園総
合体育館ア
リーナ

80 86 61 61

2

みよしレク
リエーショ
ン・スポー
ツフェスタ
2025

ボッチャ、カロー
リング等の多種
目の体験

みよし市ス
ポーツ推進
委員

11月１日
土曜日

1
三好公園総
合体育館ア
リーナ

100 92 92 92

3

令和８
(2026)年
新春みよ
し市マラソ
ン駅伝大
会

三好池の周りを
走り、健康増進
を目指す

-
1月25日
日曜日

1
三好池及び
三好公園陸
上競技場

- 2,298 2,298 2,298

4
カヌー教
室①

カヌー初心者
みよし市カ
ヌー協会

①5月3日
②5月10日
③5月17日
土曜日

3
三好池カ
ヌー競技場

各日5 ①3 ①3 3

5
カヌー教
室②

カヌー初心者
みよし市カ
ヌー協会

①6月7日
②6月14日
③6月21日
土曜日

3
三好池カ
ヌー競技場

各日5 ①1 ①1 1

6
カヌー教
室③

カヌー初心者
みよし市カ
ヌー協会

①7月5日
②7月12日
③7月19日
土曜日

3
三好池カ
ヌー競技場

各日5 ③3 ③3 3

7
カヌー教
室④

カヌー初心者
みよし市カ
ヌー協会

①8月9日
②8月23日
③8月30日
土曜日

3
三好池カ
ヌー競技場

各日5
①3
②3
③5

①3
②3
③5

11

スポーツ課

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
より多くの市民が気軽にスポーツに親しむことができる環境を提供し、ライフステージに応じたスポーツ習慣
を確立する。また、市民の体力づくりや健康づくりを推進し、心身の健康の保持増進を図る。

7



担当課名 スポーツ課

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

8
カヌー教
室⑤

カヌー初心者
みよし市カ
ヌー協会

①9月6日
②9月13日
土曜日

2
三好池カ
ヌー競技場

各日5
①2
②4

①2
②4

6

9

令和７
(2025)年
度第1回ス
ポーツ指
導者講習
会

メディカルス
トレッチ＆ト
レーニング～
Part2～

榊原秀夫
上野宏輔
ハマダス
ポーツ企画
株式会社

7月12日
土曜日

1
三好公園総
合体育館剣
道場

40 23 23 23

10

令和
7(2025)年
度第2回ス
ポーツ指
導者講習
会

未来の選手を守
る指導とは～ス
ポーツの価値を
育てる関わり～

川西　司
中部学院大
学スポーツ
健康科学部
スポーツ健
康科学科

10月25日
土曜日

1
三好公園総
合体育館
会議室

40 33 33 33

11
なかよしク
ラブ

水泳、ショートテ
ニス、カローリン
グ等の各種ス
ポーツ講座を実
施

講座ごとに
担当講師

通年日時は講
座ごとに異な
る

回数
は講
座ご
とに
異な
る

中部小学校
体育館三好
中学校卓球
場三好公園
等

講座
ごとに
設定
（入会
はどな
たで
も）

26,191 26,191 26,191

12
三好さんさ
んスポー
ツクラブ

ソフトバレー、テ
ニス、サッカー等
の各種スポーツ
講座を実施

講座ごとに
担当講師

通年日時は講
座ごとに異な
る

回数
は講
座ご
とに
異な
る

南部小学校
体育館さんさ
んの郷等

講座
ごとに
設定
（入会
はどな
たで
も）

7,831 7,831 7,831

13
三好ともい
きスポーツ
クラブ

(通年)・三好健
康カレッジ・グラ
ウンドゴルフ倶
楽部・公園体
操・ポール
ウォーキング倶
楽部(イベント)・
ゲートボール教
室・キッズダンス
教室

講座ごとに
担当講師

通年日時は講
座ごとに異な
る

回数
は講
座ご
とに
異な
る

東海学園大
学三好キャ
ンパス三好
丘桜公園等

講座
ごとに
設定
（入会
はどな
たで
も）

4,715 4,715 4,715

※　定員が組の場合、定員・申込者数・受講者数・延べ出席者数欄に組数を（　）書きしてください。
※　まだ終了していない事業等は見込みで記入してください。

【事業の課題・評価・改善策】
スポーツに親しむことができる環境を提供することで、市民の心身の健康の保持増進を向上することができ
た。
市民誰もがスポーツに親しむことができる機会を提供するために、参加者の意見を聞き、各イベント等の実
施方法を見直す。
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担当課名

【事業名称：文化事業委託事業】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員（組） 申込者数 受講者数 延べ出席者数

1 展示発表 －
5月15日(木)
～5月18日(日)

1

カネヨシプレ
イス
レセプション
ホール
研修室
ロビー

－ － － 1,787

2
春の
文化展

芸能発表 － 5月17日(土) 1
カネヨシプレ
イス
大ホール

－ － － 550

3 文化展茶会
席主

泉　祥渓
5月18日(日) 1

カネヨシプレ
イス
ふるさと会館

－ － － 128

4
第１回
市民茶会

茶会
席主

苗加　宗裕
7月6日(日) 1

カネヨシプレ
イス
ふるさと会館

－ － － 134

5
第２回
市民茶会

茶会
席主

𠮷田　仙窟
9月7日(日) 1

カネヨシプレ
イス
ふるさと会館

－ － － 135

6
みよし市
文化祭

展示発表 －
10月30日(木)
～11月2日(日)

1

カネヨシプレ
イス
レセプション
ホール
研修室
ロビー

－ － － 1,587

生涯学習推進課（文化協会）

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
・日頃から芸術文化に親しみ、芸術創作活動や芸能活動に取り組んでいる人たちに発表の機会を設
ける。
・作品展示や芸能発表を市民に参観していただき、活動への関心を高め、文化芸術の振興を図る。
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担当課名 生涯学習推進課（文化協会）

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

7 芸能発表 － 11月1日(土) 1
カネヨシプレ
イス
大ホール

－ － － 500

8
みよし市
文化祭

文化展茶会
席主

安田　宗代
11月2日(日) 1

カネヨシプレ
イス
ふるさと会館

－ － － 103

9 市民将棋大会 － 10月26日(日) 1
サンライブ
会議室

－ － － 10

10 菊花展 －
10月30日(木)
～11月2日(日)

1
カネヨシプレ
イス
玄関前

－ － － 1,587

11

第30回
みよし
公募
美術展

公募美術展 －
2月4日(水)
～2月8日(日)

1

カネヨシプレ
イス
レセプション
ホール
研修室

－ － － 1,815

12
第３回
市民茶会

茶会
席主

久野　宗雅
2月8日(日) 1

カネヨシプレ
イス
ふるさと会館

－ － － 315

※　定員が組の場合、定員・申込者数・受講者数・延べ出席者数欄に組数を（　）書きしてください。
※　まだ終了していない事業等は見込みで記入してください。

【事業の課題・評価・改善策】
文化協会の運営や文化芸術活動を支援し、文化展や文化祭等を開催することで、市民の芸術文化活
動への意識の高揚を図ることができた。また、市民が文化事業に参加することで芸術文化活動に対す
る関心が高まり、本市の文化振興に寄与することができた。令和６(2024)年度に類似事業の生涯学習
活動団体登録制度を廃止したことにより、当制度を利用していた団体が文化協会に加入し、事業の効
率化を図ることができた。
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担当課名

【事業名称： 読書啓発事業  】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員（人） 申込者数 受講者数 延べ出席者数

1

「伊勢型
紙と和紙
で作る影
絵紙芝居
『源氏物
語の女性
たち』」

伊勢型紙と和紙
で制作した古典
文 学 「 源 氏 物
語」を影絵紙芝
居として上演す
る。また、伊勢型
紙の説明と作品
の展示もある。

伊勢型紙の
源氏物語影
絵紙芝居の
会

6月21日(土)
13:30～14:30

1
講座室兼音
楽室1.2

40 44 44 44

2

読書講演
会『2025
年大河ドラ
マの主人
公・蔦屋
重三郎と
は？』

江戸の起業家と
も言える蔦屋重
三郎の業績を追
うことで江戸の文
化、文学に理解
を深める。

車　浮代氏
（時代小説
家、江戸文
化研究家）

10月4日(土)
14:00～15:30

1
研修室兼軽
運動室1.2.3

120 120 93 93

3

読み聞か
せボラン
ティア養成
講座全４
回

①子どもたちに
絵本とおはなし
を（公開講座）
②わらべうたで
あそびましょう
③子どもの育ち
と絵本
④おはなし会の
プログラムの立
て方

①こがようこ
氏
（絵本作家、
紙芝居脚本
家）
②山口陽子
氏
（元公共図
書館司書）
③小幡章子
氏
（元皇学館
大学助教）
④山口陽子
氏
（元公共図
書館司書）

①11月8日(土)
②11月20日
(木)
③12月4日(木)
④12月18日
(木)
時間は全て同
じ
13:30～15:30

4

①研修室兼
軽運動室
1.2.3
②会議室
1.2.3
③講座室兼
音楽室1.2
④講座室兼
音楽室1.2

①100
②40
③40
④40

①60
②41
③43
④43

①60
②41
③43
④43

187

4

石川家住
宅で聞く
むかしば
なし

ボ ラ ン テ ィ ア グ
ループ「おはな
しプラテーロ」に
よるストーリーテ
リングを石川家
住 宅 で 開 催 す
る。

ボランティア
グループ「お
はなしプラ
テーロ」

11月13日(木)
10:30～12:00

1
石川家住宅
座敷

20 20 20 20

5

長寿介護
課合同企
画「終活に
関する映
画上映
会」

図書館特別展示
「人生会議」に連
動した映画上映
会「お終活！再
春ラプソディ」

ー
12月13日(土)
10:00～12:15

1
講座室兼音
楽室1.2

50 60 46 46

生涯学習推進課（中央図書館）

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
・読書の普及を通じて、文化・教養を高め、豊かな感性を養う。
・読書を入口として、生涯学習への意欲を高める。
・心豊かな人づくりと、生きがいのあるまちづくりに寄与する。

11



担当課名 生涯学習推進課（中央図書館）

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

6
みんなだ
いすき　人
形劇

人形劇とパネル
シアターを家族
で楽しむこと で
お話の世界に興
味を持ってもらう

人形劇団
「手風琴」酒
井利幸氏

令和8年
1月17日(土)
11:00～11:50

1
研修室兼軽
運動室1.2.3

80 101 101 101

7
家読推進
講座（全２
回）

家読推進講座
①テーマ「絵本
は心の栄養 ―
読み聞かせが子
どもの土台を育
むー」
②テーマ「文学
としての絵本ー
大人が読む絵本
の世界ー」（仮）

講師
①鈴木氏
（愛知こども
のとも社社
長）
②榊原悠介
氏（こどもの
本専門店
「本とごはん
ある日」店
主）

令和8年
①2月1日
(日)13:30～
15:00
②2月23日(月)
祝13:30～
15:00

2
講座室兼音
楽室1.2

①50
②50

①38
②38

①31
②38

68

8
こども向け
映画上映
会

図書館特集展示
「鬼・刀・妖怪」と
連動したこども
向け映画上映会
「劇場版　鬼滅
の刃　無限列車
編」

ー

令和8年
2月11日(水)祝
①10:00～
12:00
②14:00～
16:00

2
講座室兼音
楽室1.2

①50
②50

①58
②40

①51
②24

75

※　定員が組の場合、定員・申込者数・受講者数・延べ出席者数欄に組数を（　）書きしてください。
※　まだ終了していない事業等は見込みで記入してください。

【事業の課題・評価・改善策】
子どもから高齢者まで、様々な年齢層に向けた、様々な読書啓発事業を行った。常連の方が多く参加
してくれたものもあれば、映画上映会等、新たな事業にはいつも図書館であまり見かけない顔ぶれも多
く見られ、幅広い層に読書啓発を行うことができた。
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担当課名

【事業名称：勤労文化会館等維持管理事業】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員（組） 申込者数 受講者数 延べ出席者数

1

・ロビーコンサート
・大ホールホワイエコ
ンサート
・大ホール舞台上コ
ンサート

地元演奏家を起用
し、市民が気軽に参
加できる無料コン
サート

地元演奏家

4月17日、5月25日、6月
19日
7月17日、8月3日、9月18
日
10月12日、11月20日
12月18日、1月17日
2月19日、3月19日
木曜日、土曜日、日曜日
開演19:00／11:00

12

カネヨシプレイス
１Fロビー
大ホール
１Fホワイエ
大ホール舞台上

－ － － 750

2
ふるさと庭園コンサー
ト

地元演奏家を起用
し、ふるさと会館を活
用した庭園コンサート

地元演奏家

4月20日日曜日
開演14:30
6月21日土曜日
開演18：30
9月16日火曜日
開演18：30

3 ふるさと会館 － － － 157

4 立礼席癒しコンサート

地元演奏家を起用
し、ふるさと会館立礼
席を活用した癒しコ
ンサート

地元演奏家

5月8日、7月10日、8月28
日
10月9日、1月22日、2月
11日
3月12日
木曜日または水曜日
開演11：00または13：00

7 ふるさと会館 － － － 170

5
カネヨシプレイス スプ
リングフェスタ2025

地域住民が気軽に参
加できるイベント

－
5月11日日曜日
開演10：00

1
カネヨシプレイス
全館

－ － － 3,300

6
カネヨシプレイス
オータムフェスタ2025

地域住民が気軽に参
加できるイベント

－
10月26日日曜日
開演10：00

1
カネヨシプレイス
全館

－ － － 3,200

7
May J.Preminm Live
2025 in みよし

May J.によるPreminm
Liveコンサート

May J.
6月15日日曜日
開演17：00

1
カネヨシプレイス
大ホール

997 － － 746

8
劇団四季ミュージカ
ル「赤毛のアン」

劇団四季によるミュー
ジカル公演

劇団四季
8月9日土曜日
開演17:30

1
カネヨシプレイス
大ホール

997 － － 985

9
坂東玉三郎 ～お話
と素踊り～

人間国宝坂東玉三
郎によるお話と素踊り
公演

坂東玉三郎
9月13日土曜日
開演15:00

1
カネヨシプレイス
大ホール

1,021 － － 920

10

坂東玉三郎 ～お話
と素踊り～「玉三郎さ
んが舞った舞台に
立ってみませんか！」

大ホールの所作台上
でワークショップ

久保克司
（舞台監督）

9月13日土曜日
開演17:00

1
カネヨシプレイス
大ホール

20 20 20 20

11
無料映画観賞会「た
べっ子どうぶつ THE
MOVIE」

子どもやファミリーが
楽しめる無料映画会

－
10月26日日曜日
①10：30
②13：00

2
カネヨシプレイス
小ホール

各回
400

－
①312
②341

653

生涯学習推進課（勤労文化会館）

令和7(2025)年度 社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
・　市民の文化意識の向上と将来の人材育成を目的として、市民を主体とした芸術文化の創造を図る
　ため市民参加型を基本とした各種の文化振興事業を推進
・　市内外に向けての文化芸術を通じたまちづくりの情報を発信

1

13

Administrator
楕円



12
バックステージ探検
隊

普段入ることの出来
ない舞台裏を探検す
る

カネヨシプレイ
ススタッフ

7月30日水曜日
①10:00
②13:30

2
カネヨシプレイス
大ホール

各回
20

① 8
②14

① 6
②12

18

13
移動プラネタリウム
「星空の宅配便」

小学生以上を対象に
ドーム型プラネタリウ
ム内で星空の観察会

北陸モバイル
プラネタリウム
土川

8月30日土曜日
①10:00
②13:00

2
カネヨシプレイス
小ホール

各回
40

①34
②16

①29
②16

45

14 フリーマーケット
気軽に楽しめるフリー
マーケット

4月22日、5月11日、6月
24日
7月22日、8月26日、9月
30日
10月26日、11月26日
12月9日、1月14日、2月
24日
3月24日
火曜日
開演10:00

12
カネヨシプレイス
レセプションホー
ルまたは屋外

－ － －
6400
(概算)

15
石川家住宅　出張コ
ンサート

地元演奏家による出
張コンサート

地元演奏家
11月16日日曜日
開演13:30

1 石川家住宅 － － － 18

16
ヨガ講座 ゆるゆるほ
ぐしヨガ ～日本庭園
で癒される～

初心者から気軽に参
加できるヨガ講座

東山ヨガ道場

4月1日、4月15日、4月29
日
5月20日、6月3日 、6月17
日
7月8日、7月22日、8月5
日
8月19日、9月2日、9月16
日
10月14日、10月28日
11月11日、11月25日
12月9日、12月23日
火曜日
開演10：30

18 ふるさと会館 12 12
各回
12

216

17 １Dayヨガ
初心者から気軽に参
加できるヨガ講座

東山ヨガ道場
9月20日土曜日
開演10：30

1
カネヨシプレイス
大ホールホワイ
エ

25 24 24 24

※　定員が組の場合、定員・申込者数・受講者数・延べ出席者数欄に組数を（　）書きしてください。
※　まだ終了していない事業等は見込みで記入してください。

【事業の課題・評価・改善策】
・大ホールの事業（7番：May J.、8番：劇団四季、9番：坂東玉三郎）では、若い世代から高齢者まで幅広い層が文化に親しむ機会の提
供と文化芸術や文化振興の拡充を図った。
・10番の参加型事業「玉三郎さんが舞った舞台に立ってみませんか！」を開催し文化創造の拡充を図った。
・16番のヨガ講座では、ふるさと会館の新たな活用と稼働率の向上を図った。

2

14

Administrator
楕円



担当課名

【事業名称： 芸術文化合唱推進事業  】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員（組） 申込者数 受講者数 延べ出席者数

1

令和７
(2025)年
度みよし
音楽祭

市内で活動する
楽器演奏団体、
合唱団体による
発表

楽器演奏団
体
合唱団体

１２月７日（日） 1
カネヨシプレ
イス

- - -
2700
(概算）

※　定員が組の場合、定員・申込者数・受講者数・延べ出席者数欄に組数を（　）書きしてください。
※　まだ終了していない事業等は見込みで記入してください。

生涯学習推進課

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
文化・芸術の拠点であるカネヨシプレイスの市民参加型事業として市民の文化・芸術意識の高揚を図
るため、広く市民の参加を募り令和７(2025)年度みよし音楽祭を１２月７日（日）に開催。

【事業の課題・評価・改善策】
昨年度から合唱だけでなく楽器演奏を加え、会場も大ホール、小ホール、ロビーの３会場で一日を通し
て楽しめる音楽祭を開催した。今年度は昨年度より申込団体が増えたこと、警察音楽隊をゲストに迎え
たこともあり、昨年度を大幅に上回る来場者があった。出演者が増えたことにより様々な要望も出ている
が、まだ2回目の開催なので、今後どのような音楽祭を目指していくか、次年度も協議を重ねていきた
い。
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担当課名

番
号

講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員
申込
者数

受講
者数

延べ出
席者数

1
映画上映
会

図書館で所有
するDVD・映
画「すみっコぐ
らしツギハギ
工場のふしぎ
なコ」上映会

-
10:30～12:00
（9:30～
整理券配布）

1 50 56 52 52

2
おはなし
会

おはなしボラ
ンティアによる
ストーリーテリ
ング、大型紙
芝居・電子書
籍を使ったお
はなし会

おはなしボラ
ンティア

14:30～15:15 1 50 - 58 58

3 篆刻

文化協会彫刻
部会の指導の
下、石に名前
（一文字）を
彫って、印鑑
を作成

生涯学習セ
ンタークラブ
登録団体
【三好篆刻
会】

①9:30～12:00
②13:00～
15:00

2
①10
②10

-
①10
②4

14

4 書道

文化協会書道
部会の指導の
下、様々な書
道コンクール
への応募作品
の書写

文化協会書
道部

①9:30～12:00
②13:00～
15:00

2
①20
②20

-
①23
②11

34

5 将棋大会

文化協会将棋
部会の下、小
学生・中学生
に分かれての
総当たり戦

文化協会将
棋部

9:30～12:00 1 30 - 20 20

6
ボード
ゲーム大
会

様々なボード
ゲームをグ
ループに分か
れ行う

- 13:00～15:00 1 - - 25 25

7
和紙ちぎり
絵

文化協会和紙
ちぎり絵部会
の指導の下、
和紙を使った
絵葉書の作成

生涯学習セ
ンタークラブ
登録団体
【和紙ちぎり
絵】

①9:30～12:00
②13:00～
15:00

2 会議室3
①10
②10

-
①25
②22

47

生涯学習推進課

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
生涯学習活動や図書館活動を体験してもらうことで、市民の生涯学習と文化活動の拠点施設として、
図書館機能や生涯学習機能を複合的に有する図書館学習交流プラザ「サンライブ」の一層の利用促
進を図る。

講座室兼
音楽室1.2

美術室

会議室1.2

【事業名称：  サンライブまつり   】
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担当課名 生涯学習推進課

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

8

CANVAを
使ってス
テッカー
づくり

生涯学習講座
担当者の指導
の下、パソコン
でCANVAを
用いてオリジ
ナルステッ
カーの作成

生涯学習講
座担当者

①10:00～
10:45
②11:00～
11:45

2 PC講座室1
①10
②10

-
①10
②10

20

9
盆踊りを踊
ろう

文化協会舞踊
部会を中心に
三好音頭やい
いじゃん踊り、
サンバ調の踊
りなどを、会場
にいる人で踊
る

文化協会日
本舞踊部

①10:30～
11:30
②13:00～
14:00

2 - -
①20
②10

30

10
縁日コー
ナー

輪投げ、魚釣
りなどのゲー
ムコーナー

- 終日 1 - -
500
(概算)

500

11
簡単絵本
づくり教室

絵本づくりボラ
ンティアの指
導の下、手作
り絵本の作成

手作り絵本
ボランティア

10:00～15:00 1 多目的室 - - 153 153

12

キレイが長
持ち！あ
なたの本
にカバー
をおかけし
ます

持参された本
を預かりカ
バーをかけて
後日渡す

TRCスタッフ
9:30～
（人数に達し
次第終了）

1
図書館2階
受付

30 - 22 22

13
本の読み
聞かせ

子どもたちに
絵本や紙芝居
の読み聞かせ

おはなしボラ
ンティア

11:00～11:45 1
図書館おは
なしのへや

- - 66 66

14
販売コー
ナー

社会福祉法人
あさみどりの
風「わらび」で
手作りしてい
る焼き菓子、
雑貨などの販
売

-
9:30～
（売切れ次第
終了）

1 ロビー - - - -

15
リサイクル
本の頒布
会

図書館で保管
するリサイクル
本の頒布

- 終日 1 ギャラリー - -
700
(概算)

700

【事業の課題・評価・改善策】
予想を上回る大勢の来場者があった。浴衣や甚平を着てくるこどもも多く見られ、偶然来館したのでは
なく、お祭りを楽しみに来てくれた人が多数いたことが分かった。老若男女、大勢の人たちが文化協会
や生涯学習講座の体験、映画上映会・おはなし会などを楽しんでいて、大盛況だった。

研修室兼
軽運動室
1.2.3
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担当課名

【事業名称：みよし悠学カレッジ講座運営事業】

１.生活創造講座

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-1

【シニア優
先】
自分のた
めの幸せ
ごはん

栄養満点、シニ
アの楽ラクごは
ん(チーズ入り薄
切り肉の重ねカ
ツ、チョコプリン
など)を作ります。

村上真紀子
・山田和美

5月30日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 8 7 7 7

1-2
豆板醤づ
くり

中国発祥の発酵
調味料「豆板醤」
を作ります。豆板
醤を使った料理
（担担麺など）も
作って試食しま
す。

兵藤未奈子
5月29日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 16 10 10

1-3

【ペア限
定】
ワンプレー
トカフェご
はん

お友達やご夫婦
など２人で一緒
に、カフェで楽し
むようなごはん
（生地から手作り
の本格ナポリ風
ピッツァなど）を
作って、おいしく
楽しくいただきま
しょう。

兵藤未奈子
6月20日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 18 10 10

1-4

盛り付けも
美しい料
理～ワイン
に合うデリ
～

盛り付けまでこだ
わった料理（塩
豚のグリル、時
短キッシュなど）
を作ります。

小金澤衣里
6月13日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 18 10 9

1-5

手打ちうど
ん作り～
心も踊るあ
りがとうど
ん～

「簡単、楽しい、
おいしい」三拍
子そろった、コシ
の強い冷たい手
打ちうどんを作り
ます。作り方を体
で覚えるため
に、最初から最
後まで全て1人
で作ります。

三森啓文ほ
か

6月5日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 12 28 12 12

生涯学習推進課（悠学カレッジ）

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
・生涯学習基本計画の基本理念である「学びあい、ふれあい、支えあい、人と人とがつながる生涯学習」
を目指す。
・いつでも、どこでも学ぶことができる学習の機会を提供する。
・生涯学習を通じて市民同士の交流を深め、まちづくりに繋げていく。
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-6
食べるほ
どキレイに
なる料理

栄養についての
座学付きの講
座。健康で理想
的な体になるた
めの料理（オート
ミールを美味しく
アレンジした４
品、ラップサンド
やスープなど）を
作ります。

牛島千春ほ
か

7月9日
水曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 14 10 10

1-7

大葉と
ベーコン
のエピ＆
フランスあ
んぱん

フランスパン生
地に大葉とベー
コンを巻いて成
形する「エピ」と、
同じ生地を使っ
て「フランスあん
ぱん」を作りま
す。発酵の合間
には「オレンジゼ
リー」を作りま
す。

井上智子ほ
か

5月9日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 12 25 12 11

1-8
ニューヨー
クチーズ
ケーキ

ベイクドチーズ
ケーキのひとつ
でクリーミーな濃
厚さが特徴の
「ニューヨーク
チーズケーキ～
ベリーのソース
～」を作ります。

兵藤未奈子
5月8日
木曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 10 13 10 10

1-9
ブルーベ
リームース

ヨーグルトとブ
ルーベリーの
ムースを２層に
重ねた、夏に
ぴったりな爽や
かなデザートを
作ります。

兵藤未奈子
7月11日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 23 10 10

1-10
かんたん
ふわふわ
シフォン

簡単に焼ける基
本のシフォン
ケーキを1人1台
焼きます。焼き
時間の合間に混
ぜるだけのチョコ
レートのデザート
も作ります。

瀧本由里子
ほか

6月6日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 31 10 9

1-11

秋まで楽
しめる初
夏の寄せ
植え

基本的なガーデ
ニングの知識と
共に、暑い夏を
越すためのお手
入れ方法も学
び、秋まで楽し
める寄せ植えを
作ります。

酒井美鈴
5月15日
木曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 10 26 10 8
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-12

1日で仕上
げるタイル
ボードと観
葉植物の
寄せ植え

多治見市のタイ
ルを使ってボー
ド（額縁）を作り、
中央に取り外し
可能な観葉植物
の寄せ植えを吊
り下げ、1枚の絵
のような作品に
仕上げます。屋
内・屋外どちらで
も飾ることができ
ます。

酒井まり子
・山中里江

7月18日
金曜日
9:30～15:15

1×3コマ サンライブ 12 13 11 33

1-13

今から始
める終活
講座～お
ひとり様に
なったら～

若いうちから意
識する人も増え
ている「終活」。
今回は相続の基
本とおひとり様の
終活について学
びます。

光岡隆之
6月17日
火曜日
10:00～11:30

1
おかよし交流
センター

20 21 20 18

1-14
美術館め
ぐりで楽し
む東京

お勧めの美術館
情報だけでなく、
東京の美術館め
ぐりに大変役立
つお得情報や豆
知識をたっぷり
お伝えします。

河合祐一
5月16日
金曜日
9:30～12:45

１×2コマ サンライブ 20 26 20 19

1-15
デジタル
カメラ撮影
術

どんなレベルの
人でも今よりもっ
と撮影を楽しめ
るように、デジタ
ルカメラの使い
方、撮影の仕方
を学びます。さら
に上手にプリント
を仕上げて魅せ
る楽しさも学びま
す。
一眼レフ、コンパ
クトデジタルカメ
ラどちらでも参加
できます。

塚本伸爾

5月13日､27日
､6月3日､17日
､7月1日
火曜日
13:30～15:00

5
おかよし交流
センター

10 7 6 25

1-16

愛犬とお
そろいご
はん～梅
雨と夏の
ケアごは
ん～

梅雨と夏のケア
ごはん（豚肉の
梅ミルフィーユ蒸
し、枝豆ごはん
など）を作りま
す。犬の食事に
ついての相談も
あり。

小金澤衣里
5月22日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 8 7 7 7
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-17
1日で仕上
げるステン
ドグラス

カット・研磨され
たガラスをハンダ
付けして、窓辺
に吊るすとキラキ
ラと太陽の光を
反射する「サン
キャッチャー」を
作ります。

小泉英三子
5月10日
土曜日
13:00～16:15

1×2コマ サンライブ 8 12 8 7

1-18

女性の不
調に寄り
添う 心と
身体のた
めのヨガ

女性特有の不調
（むくみや冷え、
女性ホルモンの
乱れなど）の予
防改善をめざし
ます。その人そ
れぞれに合った
アドバイスをしな
がら、美しい姿
勢で立つための
柔軟性や筋力を
養い、自分の意
志で身体や心を
コントロールでき
るようにレッスン
します。

水野恵
6月10日から
毎週火曜日
13:30～15:00

4
おかよし交流
センター

25 27 25 80

1-19

陰陽ヨガ
でリラック
ス＆リフ
レッシュ

東洋医学の陰陽
五行思想をもと
にした「陰ヨガ」
で身体をリラック
スさせ、活動的
な「陽ヨガ」で心
身を活性化し、
すっきりリフレッ
シュ。

国立美名子
6月12日から
毎週木曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 25 27 25 115

1-20
【シニア優
先】
シニアヨガ

「いつまでも自分
の足で歩く」を目
標に、生活をす
るのに必要な動
きのための柔軟
性や筋力を養っ
ていきます。

水野恵
5月13日から
毎週火曜日
13:20～14:50

4 サンライブ 25 32 25 87

1-21

【シニア優
先】
シニアヒッ
プホップダ
ンス

まずは体幹を意
識したストレッチ
でウォーミング
アップ。体をほぐ
したら無理のな
い動きで、かっこ
よくヒップホップ
ダンスを踊りま
しょう。

粕谷祐加
5月14日から
毎週水曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 25 25 25 107
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-22

日常生活
の動きだ
けででき
る！姿勢
改善トレー
ニング

猫背・肩こり・反
り腰などが改善
できる「背筋が伸
びる姿勢」を座
学と実技（肩甲
骨の位置矯正ト
レーニングなど）
で習得し、日常
生活の動きだけ
でできる姿勢改
善習慣をつくりま
しょう。

小原遼生
5月14日から
毎週水曜日
10:00～11:30

3 サンライブ 30 45 30 79

1-23
和紙ちぎり
絵初級

染め具合、濃
淡、ぼかし等、和
紙の強さも上手
に利用して表情
豊かな季節感あ
る作品を楽しく
作ります。

佐野鎭代
6月11日から
毎週水曜日
13:30～15:00

3 サンライブ 12 14 12 12

1-24

ジュート

バッグに

デコパー

ジュ

巾20ｃｍの
ジュートバッグ
に、デコパー
ジュ専用液を
使って紙ナプキ
ンを貼り付けま
す。作ったバッグ
は、お買物やお
散歩にすぐに利
用できます。

早川朱実
5月23日
金曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 8 11 8 6

1-25

【小学生限
定】
からだげ
んきクッキ
ング①～
わくわくか
らだ探検
隊～

こども相談
課・みよし市
食生活健康
推進員会ほ
か

7月25日
金曜日
9:15～14:00

1
おかよし交流
センター

12 19 12 12

1-26

【小学生限
定】
からだげ
んきクッキ
ング②～
わくわくか
らだ探検
隊～

こども相談
課・みよし市
食生活健康
推進員会ほ
か

7月31日
木曜日
9:15～14:00

1 サンライブ 12 12 12 12

1-27

かんたん、
おいし

い！何度
も作りたく
なるレシピ

簡単でおいし
い、おもてなしに
も使える料理（カ
ラフルガパオライ
ス、ソムタム風
ズッキーニのサ
ラダなど）を作り
ます。

みよし市食
生活健康推
進員会

6月27日
金曜日
10:00～13:00

1
おかよし交流
センター

8 14 8 8

元気に成長する
ために、自分の
体について考え
てみましょう。
昼食には、元気
が出る料理（そ
ぼろ丼、ぶどうゼ
リーなど）を作り
ます。おみやげ
もあるよ！
・みんなで楽し
く！からだ博士
ゲーム！（保健
師）
・歯と口のお話
（歯科衛生士）
・食事について、
調理実習（管理
栄養士）
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-1
自分のた
めの幸せ
ごはん

栄養満点、シニ
アの楽ラクごは
ん(豚肉の生姜
焼き、ブロッコ
リーのかにあん
かけなど)を作り
ます。

村上真紀子
・山田和美

11月28日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 8 6 6 5

2-2
ちょっと素
敵なごち
そうレシピ

簡単おしゃれな
料理（豚肉の
ビール煮込み、
アップルクランブ
ルなど）を作りま
す。

兵藤未奈子
9月19日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 15 10 9

2-3

盛り付けも
美しい料
理～中華
おせち～

お友達やご夫婦
など2人で一緒
に、盛り付けまで
こだわった中華
おせち（もち米の
花焼売、ジャスミ
ン茶叉焼 など）
を作ります。

小金澤衣里
11月21日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 14 10 10

2-4
正月を彩
るおもてな
しおせち

お正月にピッタリ
なおもてなし料
理と、手軽にで
きるおせち(昆布
巻き、栗きんと
ん、笹寿司など)
を作ります。

兵藤未奈子
11月13日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 12 12 10

2-5

手打ちうど
ん作り～
心も踊るあ
りがとうど
ん～

「簡単、楽しい、
おいしい」三拍
子そろった、コシ
のある本格手打
ちうどんを作りま
す。作り方を体
で覚えるため
に、最初から最
後まで全て1人
で作ります。

三森啓文
ほか

12月5日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 12 17 10 12

2-6
食べるほ
どキレイに
なる料理

栄養についての
座学付きの講
座。健康で理想
的な体になるた
めの料理（サラ
ダボウル、ごぼう
のソイポタージュ
など）を作りま
す。

牛島千春
ほか

9月25日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 13 12 10

2-7

きのこグラ
タンパンと
りんごジャ
ムパン

秋の味覚を楽し
める「きのこグラ
タンパン」と「りん
ごジャムパン」を
作ります。発酵
の合間にハロ
ウィンカラーの搾
り出しクッキーを
作ります。

井上智子
ほか

10月30日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 12 23 10 11
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-8
クリスマス・
アップルパ
イ

パイシートを使っ
て、リンゴのコン
ポートを詰めた
アップルパイを
作ります。きれい
に編み込みをし
てかわいく仕上
げましょう。

兵藤未奈子
10月31日
金曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 10 25 10 8

2-9
かんたん
ふわふわ
シフォン

簡単に焼ける基
本のシフォン
ケーキを1人1台
焼きます。焼き
時間の合間に混
ぜるだけのチョコ
レートプリンを作
ります。

瀧本由里子
ほか

10月16日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 26 10 10

2-10

多肉植物
の寄せ植
えと仕立て
直し・増や
し方

多肉植物のカッ
ト苗を培養土に
挿して、寄せ植
えを作ります。株
の仕立て直し
や、多肉植物の
増やし方も学び
ます。

酒井美鈴
10月23日
木曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 10 17 10 10

2-11

アンティー
ク調のお
しゃれな
寄せ植え

洋書を並べたよ
うなアンティーク
調のコンテナ
に、冬の寒さに
強い植物を植え
込み、春まで長
く楽しめる寄せ
植えを作ります。

山中里江
11月20日
木曜日
13:30～15:00

1 サンライブ 10 22 10 10

2-12

今の自分
を知る手
相のキホ
ン

手相の基本的な
線の意味を覚
え、自分の手の
ひらを読み解い
ていきます。

田中あつこ
10月3日から
毎週金曜日
19:00～20:30

3 サンライブ 8 14 8 21

2-13

今から始
める終活
講座～トラ
ブル事例
から考える
生前対策
～

若いうちから意
識する人も増え
ている「終活」。
相続は経験して
初めて「こうして
おけば良かっ
た」と思うことが
出てきます。今
回は、今からで
きる生前対策に
ついて学びま
す。

光岡隆之
11月11日
火曜日
10:00～11:30

1 サンライブ 20 22 20 17
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-14

シニア期
の愛犬の
快適な暮
らし～食
事とおうち
ケア～

シニア期の愛犬
になるべく長く快
適に過ごしてもら
える方法を学び
ます。シニア期
の心と体の変
化、食事のお悩
みと対処法、お
すすめの体ケア
などについて座
学でお伝えしま
す。

小金澤衣里
9月11日
木曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 8 9 8 7

2-15

愛犬とお
そろいご
はん～お
せち料理
～

犬用のおせち料
理（伊達巻、
サーモンとじゃ
がいものテリーヌ
など）を作りま
す。人間用から
取り分ける方法
や犬用から人間
用への展開方法
もお伝えします。

小金澤衣里
11月7日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 8 7 7 6

2-16

カラーペン
でかわい
い動物を
描こう

絵心がなくても
大丈夫。手軽に
描ける楽しい
アート始めてみ
ませんか。使い
やすくカラフルな
水性カラーペン
にちょっと工夫を
加えてかわいい
動物を描きましょ
う。

橋口佳子
10月7日から
毎週火曜日
10:00～11:30

3
おかよし交流
センター

12 7 7 17

2-17
カルトナー
ジュで作る
トレイ

ヨーロッパ発祥
の伝統工芸カル
トナージュの技
法を使って、使
いやすさ抜群の
トレイを作りま
す。針と糸は使
いません。

鷹見直美
9月17日
水曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 8 5 5 3

2-18 藍染め

藍染めキットを
使って、ガーゼ
のスカーフ1枚
と、持参したT
シャツなどを絞り
染めします。唐
松絞り、手綱絞
り、むらくも絞り
から選べます。

横関千恵子
11月12日
水曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 10 19 10 10

2-19
サノフラ
ワーのしめ
飾り

東南アジアの植
物など自然素材
で作られた花
「サノフラワー」を
使って、お正月
用のしめ飾りを
作ります。

増田　亮子
12月10日
水曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 20 14 14 14
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-20
香るお正
月花飾り

石けんの香りと
なめらかな花び
らの質感が特徴
のフレグランスフ
ラワーを使って、
お正月の花飾り
を作ります。

長谷川倫子
12月9日
火曜日
10:00～11:30

1 サンライブ 16 22 16 14

2-21

はじめて
のアロマテ
ラピー～
ハンドク
リーム作り
～

アロマテラピーと
は何かを楽しく
聞きながら、手の
乾燥を防ぐ為
に、自分だけの
オリジナルハンド
クリームを作りま
す。

齊藤規光枝
ほか

10月8日
水曜日
10:00～11:30

1 サンライブ 12 25 12 11

2-22

心と身体
を癒すハ
ンドマッ
サージ

肩こり、冷え性、
子育て、夫婦の
コミュニケーショ
ンや介護にも役
立つ、癒しのハ
ンドマッサージを
楽しくお伝えしま
す。

柳瀬美和
9月24日
水曜日
13:30～15:00

1
おかよし交流
センター

8 30 8 7

2-23
１日３分
耳つぼで
美と健康

今日からすぐで
きる耳のセルフ
マッサージと、小
顔に効くツボを
マスターしましょ
う。耳つぼシー
ルを貼る実習付
き。

山岡あや
10月21日
火曜日
10:00～11:30

1
おかよし交流
センター

10 39 10 9

2-24
心と身体
のためのヨ
ガ

美しい姿勢で立
つための柔軟性
や筋力を養い、
自分の意志で自
分の身体や心を
コントロールでき
るようにレッスン
します。

水野恵
10月28日から
毎週火曜日
13:20～14:50

4 サンライブ 25 25 25 85

2-25
女性のた
めの陰陽
ヨガ

女性特有の不調
（むくみや冷え、
女性ホルモンの
乱れなど）を予
防改善するため
に、東洋医学の
陰陽五行思想を
もとにした「陰ヨ
ガ」で身体をリ
ラックスさせ、活
動的な「陽ヨガ」
で心身を活性化
し、すっきりリフ
レッシュ。

国立美名子
10月2日から
毎週木曜日
13:30～15:00

5
おかよし交流
センター

25 39 25 106
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-26 シニアヨガ

「いつまでも自分
の足で歩く」を目
標に、生活をす
るのに必要な動
きのための柔軟
性や筋力を養っ
ていきます。

水野恵
9月9日から
毎週火曜日
13:20～14:50

4 サンライブ 25 29 25 87

2-27
シニアヒッ
プホップダ
ンス

まずは体幹を意
識したストレッチ
でウォーミング
アップ。体をほぐ
したら無理のな
い動きで、かっこ
よくヒップホップ
ダンスを踊りま
しょう。

粕谷祐加
10月1日から
毎週水曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 25 25 24 107

2-28

日常生活
の動きだ
けででき
る！姿勢
改善トレー
ニング

猫背・肩こり・反
り腰などが改善
できる「背筋が伸
びる姿勢」を座
学と実技（肩甲
骨の位置矯正ト
レーニングなど）
で習得し、日常
生活の動きだけ
でできる姿勢改
善習慣を作りま
しょう。

小原遼生
9月18日から
毎週木曜日
13:30～15:00

3 サンライブ 30 38 30 81

2-29 短歌入門

短歌とは五・七・
五・七・七のリズ
ムを持つとても
短い詩です。短
歌を詠むための
決まりはひとつ
だけ。短歌の基
本を学び、あな
たも短歌作りに
挑戦してみませ
んか。

鈴木竹志
9月12日から
隔週金曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 15 7 7 34

2-30

暑さを吹き
飛ばせ！
手打ちうど
んチャレン
ジ

「かんたん・楽し
い・おいしい」が
そろった、冷た
い手打ちうどん
作りにチャレン
ジ！ 打って、こ
ねて、踏んで、コ
シのある本格うど
んに仕上げよう。

三森啓文
ほか

10月4日
土曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 12 10 9 7
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-1
自分のた
めの幸せ
ごはん

お料理が初めて
でも大丈夫！料
理の基本やコツ
を、少人数レッス
ンで丁寧にお伝
えします。とびき
りおいしい簡単
ごはん(きほんの
みそ汁、筑前煮
など)を楽しみま
しょう。男性にも
おすすめ。

村上真紀子
・山田　和美

1月30日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 8 12 8 8

3-2 麹教室

麹の基本を学
び、調味料とし
て人気の塩麹を
作ります。さらに
塩麹を使ったワ
ンプレートランチ
を作って試食し
ます。

兵藤未奈子
1月8日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 22 10 10

3-3

【ペア限
定】
盛り付けも
美しい料
理～アフタ
ヌーンティ
～

お友達やご夫婦
など2人で一緒
に、盛り付けにも
工夫して、アフタ
ヌーンティセット
（サンド、スコー
ンなど）を作りま
す。

小金澤衣里
2月13日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 22 10 10

3-4

食事でサ
ポート！ス
ポーツジュ
ニアの朝
ごはん

スポーツを頑張
るお子さまを食
事でサポートしま
せんか。忙しい
朝でも毎日続け
られる朝食（スタ
ミナそぼろ丼、
チョコバナナス
ムージーなど）作
りのポイントをお
伝えします。

牛島千春
2月20日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 5 5 5

3-5

きのこグラ
タンパンと
りんごジャ
ムパン

大人にも子供に
も大人気の「きの
こグラタンパン」
と「りんごジャム
パン」を作りま
す。発酵の合間
に春色の搾り出
しクッキーを作り
ます。

井上智子ほ
か

3月6日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 12 20 12 12

3-6
バレンタイ
ンスイーツ

ふんわり焼き上
げたココアとプ
レーンのマド
レーヌに、チョコ
レートをコーティ
ングした「チョコ
レートマドレー
ヌ」を作ります。
プレゼント用の
ラッピング付き。

兵藤未奈子
1月29日
木曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 15 10 9
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-7
かんたん
ふわふわ
シフォン

簡単に焼ける基
本のシフォン
ケーキを1人1台
焼きます。焼き
時間の合間に混
ぜるだけのチョコ
レートプリンを作
ります。

瀧本由里子
ほか

2月10日
火曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 31 10 10

3-8

季節を植
える 春の
バスケット
ガーデン

優しい色合いの
花苗を使って、
ナチュラルなバ
スケットに寄せ植
えをします。苗の
配置のコツや長
く美しく育てるた
めの管理方法も
学びます。

酒井美鈴
3月12日
木曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 10 27 10 10

3-9
春のハン
ギングバス
ケット

春の光に映える
明るい色合いの
ハンギングバス
ケットを作りま
す。基本的な植
え方を丁寧にデ
モンストレーショ
ンするので、初
めての人でも安
心です。

山中里江
3月5日
木曜日
13:00～15:00

1 サンライブ 10 19 10 10

3-10

今から始
める終活
講座～相
続の基本
を学ぼう～

若いうちから意
識する人も増え
ている「終活」。
今回は相続の基
本を学びます。
簡単な遺言書も
作ってみましょ
う。
新会場「みなよし
交流センター」で
の開催です。

光岡隆之
2月27日
金曜日
10:00～11:30

1
みなよし

交流
センター

20 21 20 20

3-11

ねこの快
適な暮らし
のために
できること

愛猫になるべく
長く、そして快適
に過ごしてもらえ
る方法を学びま
す。長生きにつ
ながる食事のポ
イントや、もっと
仲良くなれるマッ
サージなどにつ
いて座学でお伝
えします。

小金澤衣里
3月3日
火曜日
10:00～12:00

1 サンライブ 10 10 10 10

3-12

愛犬とお
そろいご
はん～春
色お魚
たっぷりご
はん～

少しの工夫で一
緒に作れる人間
用と犬用のおそ
ろいごはん
（サーモンハン
バーグなど）を作
ります。犬の食
事についての相
談もあり。

小金澤衣里
1月16日
金曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 8 9 7 7
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-13
楽しく始め
る！落語
入門

普段落語は、見
聞きして楽しむも
のですが本講座
では、参加した
みなさんが落語
家になって古典
落語「寿限無」を
一席、実演して
いただきます。１
０分弱での実演
となりますから、
寄合での余興、
かくし芸に最適
です。お気軽に
ご参加ください。

登龍亭幸福

1月7日・21日
2月4日・25日
3月4日・11日
水曜日
10:00～12:00

6 サンライブ 12 5 5 30

3-14
刺し子で
作るひなま
つり

日本に古くから
伝わる伝統的な
刺しゅう「刺し
子」。布に絵を描
くような感覚で、
刺し子を楽しみ
ましょう。

河隅貴子
1月20日から
毎週火曜日
10:00～12:00

3
おかよし

交流
センター

10 8 8 24

3-15

はじめて
のアロマテ
ラピー～
ハンドク
リーム作り
～

アロマテラピーと
は何かを楽しく
聞きながら、手の
乾燥を防ぐ為
に、自分だけの
オリジナルハンド
クリームを作りま
す。

齊藤規光枝
ほか

1月22日
木曜日
10:00～11:30

1 サンライブ 12 22 12 12

3-16

心と身体
を癒すハ
ンドマッ
サージ

肩こり、冷え性、
子育て、夫婦の
コミュニケーショ
ンや介護にも役
立つ、癒しのハ
ンドマッサージを
楽しくお伝えしま
す。

柳瀬美和
2月5日
木曜日
13:30～15:00

1 サンライブ 8 14 8 8

3-17
１日３分
耳つぼで
美と健康

今日からすぐで
きる耳のセルフ
マッサージと、小
顔に効くツボを
マスターしましょ
う。耳つぼシー
ルを貼る実習付
き。
金属アレルギー
の人、妊娠中の
人はご遠慮くだ
さい。

山岡あや
2月18日
水曜日
10:00～11:30

1
おかよし

交流
センター

10 27 10 10

30



番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-18

女性の不
調に寄り
添う 心と
身体のた
めのヨガ

女性特有の不調
（むくみや冷え、
女性ホルモンの
乱れなど）の予
防改善をめざし
ます。その人そ
れぞれに合った
アドバイスをしな
がら、美しい姿
勢で立つための
柔軟性や筋力を
養い、自分の意
志で身体や心を
コントロールでき
るようにレッスン
します。

水野恵

1月20日から
毎週火曜日
(2月3日を除く)
13:30～15:00

4
おかよし

交流
センター

25 41 25 100

3-19

陰陽ヨガ
でリラック
ス＆リフ
レッシュ

東洋医学の陰陽
五行思想をもと
にした「陰ヨガ」
で身体をリラック
スさせ、活動的
な「陽ヨガ」で心
身を活性化し、
すっきりリフレッ
シュ。

国立美名子
2月5日から
毎週木曜日
13:30～15:00

4 サンライブ 25 34 25 100

3-20
シニアヒッ
プホップダ
ンス

まずは体幹を意
識したストレッチ
でウォーミング
アップ。体をほぐ
したら無理のな
い動きで、かっこ
よくヒップホップ
ダンスを踊りま
しょう。

粕谷祐加
1月21日から
毎週水曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 25 28 25 125

3-21

動いて整
える！カラ
ダ再起動
プログラム

運動を毎日の楽
しみに変えるヒン
トを実技を通して
お伝えします。
道具を使わず、
初心者でも取り
組みやすいメ
ニューを中心
に、「ちょっと筋
肉痛になる」くら
いの心地よい強
度でしっかりと体
幹にアプローチ
していきます。

金杉聖子

1月9日・23日
2月6日
金曜日
10:00～11:30

3 サンライブ 20 20 19 57

3-22
伊勢型紙
を切る

着物の生地に柄
や文様を染める
ための伝統的工
芸、伊勢型紙。
専用のカッター
ナイフを使用し
て伊勢型紙を
切っていきます。

渋紙切彫
1月20日から
毎週火曜日
9:30～12:30

3 サンライブ 5 11 5 15
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-23

かんたん、
おいし
い！何度
も作りたく
なるレシピ

突然やって来る
災害などをイ
メージして、缶詰
や乾物など保存
できる食材を
使った料理（さば
缶の押し寿司、
あんみつ風かん
てんなど）を作り
ます。

食生活健康
推進員会

2月5日
木曜日
10:00～13:00

1
おかよし

交流
センター

8 14 8 8

3-24

【小学生と
その保護
者限定】
こどもと作
ろう♡ハッ
ピーバレン
タイン

みんな大好き、
簡単でおいしい
「チョコレートクラ
ンチ」を、親子で
楽しく手作り。プ
レゼント用にラッ
ピングしてかわ
いく仕上げま
す。

兵藤未奈子
1月17日
土曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 10 14 10 8

3-25

【小学4年
生～中学
生限定】
キラキラ☆
クッキーを
つくろう

本当に指にはめ
ることができる
「指輪クッキー」
と、振るとシャカ
シャカ音がする
「シャカシャカ
クッキー」を、型
抜きから飾りつ
けまで全部1人
で作ってみよ
う！

瀧本由里子
ほか

3月1日
日曜日
10:00～13:00

1 サンライブ 8 9 8 8
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２. 国際理解講座

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-28

さあ、英語
で遊ぼ！
楽しく学ぼ
う！

リズミカルな英文
が書かれたカー
ドを使って、ゲー
ムをしながら楽し
く英語を学びま
す。英語に興味
のある人大歓
迎。

畑裕子
5月15日から
毎週木曜日
13:30～15:00

10 サンライブ 12 9 9 75

1-29

基礎の基
礎からやり
直そう!!
フォニック
スで学ぶ
英語の音

フォニックスを
使って英語の音
がどのように作ら
れるのかを知り、
リズムにのって
音読練習をしま
す。前回と同じ
テキストを使用
し、基本を確認
した後フレーズ
練習を130ペー
ジから行いま
す。

大門樹久世
5月16日から
毎週金曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 12 10 8 37

1-30

ヘミング
ウェイを読
み解く英
文法

ヘミングウェイの
短編小説を味わ
うために、文法
に焦点を当てて
丁寧に読み解き
ます。

難波眞弓
5月13日から
毎週火曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 12 11 11 80

1-31

【中学生か
ら大人ま
でOK‼】
TOEIC対
策・春夏集
中講座～
目標650点
～

市販のテキストと
要所をおさえた
講師オリジナル
のプリントで解説
します。月1回開
催されるため、
TOEIC学習の
ペースメーカー
にお勧め。

難波眞弓

5月24日から
毎月第2土曜
日
13:00～16:10

3×2コマ サンライブ 12 8 8 44

1-32
シェーン
先生の入
門英会話

英会話を習うの
は初めてという
人や、もう一度
挑戦したい人に
お勧め。全員が
楽しめるように
ゆっくり学びま
す。

シェーン・
バークシャー

5月15日から
毎週木曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 12 16 12 95

1-33
ブライアン
先生の初
級英会話

日常会話でよく
ある簡単なパ
ターンを中心
に、英語で表現
する練習をしま
す。学習レベル:
英検3級程度

ブライアン・
カーペンター

5月14日から
毎週水曜日
13:30～15:00

10
おかよし交流
センター

16 16 15 133
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-34
ナオミ先
生の中級
英会話

ネイティブスピー
カーが使うフ
レーズや表現方
法を学びます。
英語好きな仲間
とリラックスして
英会話を楽しみ
ましょう。学習レ
ベル：英検2級程
度

ナオミ・エプ
スティン

5月9日から
毎週金曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 12 10 9 78

1-36

役立つ中
国語ワンフ
レーズ80
句

日常会話や旅行
で頻繁に使われ
るフレーズを学
びます。ピンイン
の発音もじっくり
学ぶので初めて
学ぶ人でも安
心。

彭迪
5月9日から
毎週金曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 12 11 10 84

1-37

中国語　リ
スニング＆
スピーキン
グ

「聞く・話す」のレ
ベルアップを目
指します。リスニ
ング、文法、発
音を含めた総合
的なトレーニング
講座。中国語初
級レベル以上の
人が対象。

櫛田裕華
5月22日から
毎週木曜日
10:00～11:30

8
おかよし交流
センター

16 13 13 96

1-38

はじめて
のカ･ナ･
ダ･ラ…
～楽しい
韓国語～

韓国語の文字を
読み、発音の変
化を習得するた
めの入門講座。
韓国語をゼロか
らじっくり学んで
みたい人に絶好
のチャンスです。

李慶順
5月14日から
毎週水曜日
10:00～11:30

10
おかよし交流
センター

16 20 16 145

1-39

〈総復習〉
ゼロから始
める韓国
語

令和６年度に、
一年間かけて学
んだ韓国語の基
礎を復習し、知
識の定着と強化
を図ります。韓国
語の読み書きが
できる人が対
象。

金廷修
5月14日から
毎週水曜日
13:30～15:00

10 サンライブ 16 22 16 134

1-40

はじめて

のスペイン

語

スペイン語を初
めて学ぶ人が対
象。アルファベッ
トの読み方、あ
いさつをはじめと
した基本的な表
現を学びます。

ロサリオ・ロン
セロス

5月14日から
毎週水曜日
9:50～11:20

9 サンライブ 16 10 8 63
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-31

さあ、英語
で遊ぼ！
楽しく学ぼ
う！

リズミカルな英文
が書かれたカー
ドを使って、ゲー
ムをしながら楽し
く英語を学びま
す。英語に興味
のある人大歓
迎。

畑裕子
9月4日から
毎週木曜日
13:30～15:00

10 サンライブ 12 9 9 84

2-32

英語耳を
つくろう～
聞くことか
ら鍛える会
話力～

聞き取りに重要
なポイントの解説
をします。短い
会話の視聴を通
して楽しみなが
ら聞き取り力向
上を目指しま
す。

大門樹久世

9月26日、10月
17日、11月14
日、28日の
金曜日
10:00～11:30

4 サンライブ 12 12 12 32

2-33

ハノンで学
ぶ英語～
反復練習
でスラスラ
話そう～

ピアノの教本「ハ
ノン」を練習する
ことで、さまざま
な指運びができ
るようになるよう
に、英文法を体
系的に復習し、
自然に会話に使
えるようになるこ
とを目指します。

難波眞弓
9月2日から
毎週火曜日
10:00～11:30

8 サンライブ 12 10 10 65

2-34

TOEIC対
策・秋冬集
中講座～
目標650点
～

市販のテキストと
要所をおさえた
講師オリジナル
のプリントで解説
します。月1回開
催されるため、
TOEIC学習の
ペースメーカー
にお勧め。

難波眞弓

9月13日から
毎月第2土曜
日
13:00～16:10

3×2コマ サンライブ 12 10 10 52

2-35
シェーン
先生の入
門英会話

英会話を習うの
は初めてという
人や、もう一度
挑戦したい人に
お勧め。全員が
楽しめるように
ゆっくり学びま
す。

シェーン・
バークシャー

9月4日から
毎週木曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 12 17 12 93

2-36
ブライアン
先生の初
級英会話

日常会話でよく
ある簡単なパ
ターンを中心
に、英語で表現
する練習をしま
す。学習レベル:
英検3級程度

ブライアン・
カーペンター

9月3日から
毎週水曜日
(9月24日を除
く)
13:30～15:00

10
おかよし交流
センター

16 19 16 134
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-37
ナオミ先
生の中級
英会話

ネイティブスピー
カーが使うフ
レーズや表現方
法を学びます。
英語好きな仲間
とリラックスして
英会話を楽しみ
ましょう。学習レ
ベル：英検2級程
度

ナオミ・エプ
スティン

9月2日から
毎週火曜日
10:00～11:30

8 サンライブ 12 8 7 51

2-38
ジェフ先
生の上級
英会話

毎回異なるテー
マやトピックを取
り上げ、楽しく英
会話を学びま
す。先生の故郷
メルボルンにつ
いても話します。
学習レベル：英
検準1級程度

ジェフ・クロス

9月5日から
毎週金曜日
(9月26日、10
月17日を除く)
10:00～11:30

10 サンライブ 12 12 12 93

2-39
初級中国
語会話

日常生活で頻繁
に使われる、覚
えておきたい中
国語フレーズを
学ぶ講座。場面
別に短いフレー
ズを覚えていくこ
とで、聞く力、話
す力を高めま
す。

彭迪
9月5日から
毎週金曜日
10:00～11:30

10
おかよし交流
センター

16 20 16 132

2-40
基礎から
の韓国語

発音から始め、
文法を基本から
説明します。韓
国語を初めて学
ぶ人や基礎から
やり直したい人
にお勧めの講
座。

金主淵
9月5日から
毎週金曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 16 19 16 134

2-41

韓国語カ･
ナ･ダ･ラ
…から次
のステップ
へ

韓国語の丁寧な
表現や助詞など
を学びます。春
夏講座の続編で
すが、韓国語の
読みを習ったこ
とがあれば未受
講の人も大歓
迎。

李慶順

9月3日から
毎週水曜日
(10月29日を除
く)
10:00～11:30

10
おかよし交流
センター

16 16 16 126

2-42
簡単フラン
ス語講座

フランス語をはじ
めたい人にお勧
めの講座。旅行
で使えるフレー
ズを中心に、買
い物の仕方、カ
フェやレストラン
での注文の仕方
などを学びま
す。

都築真紀
11月7日から
毎週金曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 12 14 12 55
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-43
はじめて
のスペイン
語

春夏講座の続き
で、自己紹介や
場所の説明など
の基本的な表現
をネイティブ講
師から楽しく学
びます。スペイン
語を習ったことが
あれば未受講の
人も大歓迎。

ロサリオ・ロン
セロス

9月24日から
毎週水曜日
(10月29日を除
く)
9:50～11:20

9 サンライブ 16 7 6 51

2-44

ブライアン
先生のハ
ロウィン英
会話

ハロウィンをテー
マに、英語での
あいさつや簡単
なフレーズを学
びながら、ゲー
ムやアクティビ
ティを行います。
仮装しての参加
も大歓迎！

ブライアン・
カーペンター

10月4日
土曜日
13:30～15:00

1 サンライブ 12 12 12 12

3-26

さあ、英語
で遊ぼ！
楽しく学ぼ
う！

リズミカルな英文
が書かれたカー
ドを使って、ゲー
ムをしながら楽し
く英語を学びま
す。英語に興味
のある人大歓
迎。

畑裕子
1月8日から
毎週木曜日
13:30～15:00

8 サンライブ 12 11 11 88

3-27
大人のた
めの初級
英語

英語を学び直し
たい人にお勧め
の講座。「読む
（フォニックス）」
「聞く（発音）」
「分かる（文法）」
の３つのステップ
で基礎力のアッ
プを目指しま
す。

難波眞弓
1月20日から
毎週火曜日
10:00～11:30

6 サンライブ 12 14 12 72

3-28

中学生か
ら大人ま
で申し込
みOK！！
TOEIC対
策・新春集
中講座～
目標650点
～

市販のテキストと
要所をおさえた
講師オリジナル
のプリントで解説
します。月1回開
催 さ れ る た め 、
TOEIC 学 習 の
ペースメーカー
にお勧め。

難波眞弓

1月10日
2月14日
3月14日
土曜日
13:00～16:10

3 サンライブ 12 11 10 30

3-29
パトリック
先生の入
門英会話

英会話を習うの
は初 め てと いう
人 や 、 も う 一 度
挑戦したい人に
お勧め。講義は
英語で行います
が、全員が楽し
めるようにゆっく
り学びます。

パトリック・
フォーティン

1月7日から
毎週水曜日
13:20～14:50

8 サンライブ 12 10 10 80
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-30
ブライアン
先生の初
級英会話

日常会話でよく
あ る 簡 単 な パ
タ ー ン を 中 心
に、英語で表現
する練習をしま
す。学習レベル:
英検3級程度

ブライアン・
カーペンター

1月7日から
毎週水曜日
(1月28日を除
く)
13:30～15:00

8
おかよし

交流
センター

16 15 15 120

3-31

中学生か
ら大人ま
で申し込
みOK！！
〈土曜日〉
ファヒマ先
生の初級
英会話

英語で話すこと
に自信が持てる
ように、意見や考
えを伝える練習
をしま す。講義
は英語で行いま
すが、経験豊富
な講師がサポー
トするので安心
です。楽しく会話
力をアップさせま
しょう。学習レベ
ル:英検3級程度

ファヒマ・セ
ディキ

1月10日から
毎週土曜日
(1月24日を除
く）
10:00～11:30

5 サンライブ 12 10 9 45

3-32
シェーン
先生の中
級英会話

身近な話題から
世界のニュース
まで、バラエティ
に富んだ題材を
基に、英語で考
えを述べる練習
をします。リラック
スして英会話を
楽しみましょう。
学習レベル：英
検2級程度

シェーン・
バークシャー

1月8日から
毎週木曜日
10:00～11:30

8 サンライブ 12 13 12 96

3-33
カレン先
生の上級
英会話

自信を持って自
分の考えを述べ
ることができるよ
うに、陥りやすい
欠点に注意しな
がら会話力の向
上 を 目 指 し ま
す。学習レベル：
英検準1級程度

宮代カレン
1月8日から
毎週木曜日
10:00～11:30

8 サンライブ 12 10 9 72

3-34
続・初級中
国語会話

日常生活で頻繁
に使われる、覚
えておきたい中
国語フレーズを
学ぶ講座。場面
別に短いフレー
ズを覚えていくこ
とで、聞く力、話
す 力 を 高 め ま
す。秋冬講座の
続編ですが、中
国語を習ったこ
とがあれば未受
講でも大歓迎。

彭迪
1月9日から
毎週金曜日
10:00～11:30

8
おかよし

交流
センター

20 17 17 136
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-35
続・基礎か
らの韓国
語

文法の基本を説
明します。秋冬
講座の続編です
が、韓国語の読
み書きを習った
ことがあれば未
受 講 で も 大 歓
迎。

金主淵

1月9日から
毎週金曜日
10:00～11:30

8 サンライブ 16 13 13 104

3-36

韓国語カ･
ナ･ダ･ラ
…から次
の基礎フ
レーズへ

短い基礎フレー
ズのしくみ を学
びます。秋冬講
座 の 続 編 で す
が、もう一度韓国
語にチャレンジ
したい人にもお
勧めの講座。

李慶順

1月7日から
毎週水曜日
(2月18日を除
く)
10:00～11:30

8
おかよし

交流
センター

16 14 14 112

3-37
最新・中国
旅行事情

中国旅行につい
て 、 ビ ザ や 交
通、言語、安全、
ア プリ 、現地文
化など最新事情
を紹介 しま す。
旅行を計画して
いる人にはもち
ろん、異文化へ
の理解を深め、
知識の幅を広げ
る機会としてもお
勧めの講座。

櫛田裕華
1月27日
火曜日
13:30～15:00

1
みなよし

交流
センター

16 16 16 16

3-38
祖国アフ
ガニスタン
と私

アフガニスタン出
身の講師が、自
国の文化や伝統
（食文化、伝統
衣装など）を紹
介。日本で暮ら
し始めて感じた
文化の違いや体
験、さらに名古
屋大学での学び
や研究について
もお話しします。

ファヒマ・セ
ディキ
(通訳)ナオ
ミ・エプスティ
ン

1月24日
土曜日
10:00～11:30

1 サンライブ 12 13 12 8

3-39

ブライアン
先生のバ
レンタイン
英会話

バレンタインを
テーマに、アメリ
カとの文化の違
いや、英語での
愛情や感謝の気
持ちの伝え方な
ど簡単なフレー
ズを学びます。
ゲームや、カー
ドを作るアクティ
ビティも行いま
す。

ブライアン・
カーペンター

2月7日
土曜日
13:30～15:00

1 サンライブ 12 12 12 12
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３.情報・通信講座

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-41

【シニア優
先】
ゆっくりで
安心！
ワード・エ
クセル基
礎

ワードで簡単な
文書が作成でき
るレベルの人が
対象。ワードとエ
クセルの基礎を
ゆっくり学びま
す。

大津都美
5月15日から
毎週木曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 12 8 7 68

1-42

【シニア優
先】
ゆっくり、
きちんと学
ぼう！
ワード・エ
クセル応
用

「ワード・エクセ
ル基礎」修了レ
ベルの人が対
象。基本機能を
再確認しなが
ら、さらに一歩進
んだ機能をゆっ
くり学びます。

東谷淳子
5月14日から
毎週水曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 12 5 5 46

1-43

【シニア優
先】
続けて楽
しいワー
ド・エクセ
ル演習

ワードとエクセル
を応用まで一通
り学んだ人が対
象。多様な課題
に取り組みなが
らワードとエクセ
ルの様々な活用
の方法をゆっくり
学びます。繰り
返し受けても楽
しい講座です。

東谷淳子
5月9日から
毎週金曜日
13:30～15:00

10 サンライブ 16 8 8 69

1-44

【勤労者優
先】
速習ワー
ド・エクセ
ル〈ビジネ
ス基礎編〉

ワードやエクセ
ルで入力経験の
ある人対象。問
題集を使用し
て、ビジネスシー
ンにおけるワー
ドとエクセルの基
礎をスピー
ディーに学びま
す。

廉幸美
5月15日から
毎週木曜日
19:00～20:30

10 サンライブ 12 11 10 90

1-45

【勤労者優
先】
エクセル
関数〈ビジ
ネス初級
編〉

使用頻度の高い
関数を、例題を
用いて解説しま
す。日頃エクセ
ルを使っている
人のステップアッ
プに最適。

廉幸美
5月13日から
毎週火曜日
19:00～20:30

8 サンライブ 12 7 7 52

1-46

【勤労者優
先】
MOS
Excel 365
試験対策
講座

1ヶ月で集中して
MOS Excel の資
格取得を目指す
講座です。エク
セルの基本操作
を習得している
人が対象。

渡邉容子
6月21日から
毎週土曜日
13:00～16:30

4×2コマ サンライブ 12 10 9 64
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-47
パソコンで
Canvaを始
めよう

デザインが苦手
でもおしゃれな
文書を作りたい。
そんな時に役立
つのがCanvaで
す。パソコンで利
用する時のノウ
ハウを学びま
す。

大津都美
5月14日から
毎週水曜日
13:00～14:30

5 サンライブ 12 10 10 47

1-48
対話型AI
を使って
みよう

ChatGPT で話
題の対話型AI。
人間の問いかけ
に自動応答する
AIを使ってみま
しょう。この講座
ではMicrosoft
社のcopilot を使
います。

大津都美
5月20日から
毎週火曜日
10:00～11:30

3 サンライブ 8 16 8 22

1-49

撮りっぱな

しを卒

業！写真

の取り込

みと整理

スマホに保存し
たままになって
いる写真をパソ
コンでも楽しめる
ように、写真の取
り込み方と整理
のコツを学びま
す。DVD保存も
してみましょう。

大津都美
6月17日から
毎週火曜日
10:00～11:30

4 サンライブ 10 14 10 40

1-50

【シニア優
先・身体障
がい者優
先】
ゆっくり学
ぶスマホ
講座

スマートフォンに
不慣れな初心者
向け入門講座。
アプリって何？イ
ンストールとは？
自分のスマホを
知ることからはじ
めてゆっくりとス
マホに慣れま
しょう。

東谷淳子
5月9日から
毎週金曜日
10:00～11:30

8 サンライブ 12 12 12 92

1-51

【シニア優
先】
何度受け
ても楽し
い！
暮らしに役
立つスマ
ホ講座

基本は習ったけ
れど、普段は電
話とLINEしか
使っていないと
いう人におすす
め。生活を豊か
にするスマホの
使い方を学ぶ講
座です。

廉幸美
5月13日から
毎週火曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 8 12 8 39

1-52
LINECame
raで遊ぼう

「LINECamera」
は無料で使える
写真編集アプリ
です。文字やス
タンプを入れた
り、コラージュ写
真を作ったり、楽
しみ方はいろい
ろ。一緒に楽し
んでみません
か。

東谷淳子

7月11日・18日
の
金曜日
10:00～11:30

2
おかよし交流
センター

6 6 6 10
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

1-53
スマホで
はじめる動
画編集

スマホの動画編
集アプリ「VLLO
ブロ」（無料）を
使って、気軽に
LINEなどで送れ
る短い動画を作
りましょう。事前
にアプリをインス
トールしてからご
参加ください。

大津都美
6月7日
土曜日
10:00～16:15

1×3コマ
おかよし交流
センター

10 11 10 27

1-54

Canva講
座～お
しゃれな
画像や動
画を作ろう
～

デザインが苦手
な人でもテンプ
レートで安心！
インスタグラムな
どで使える画像
や動画を
「Canva」で作りま
す。事前にアプ
リをインストール
してからご参加く
ださい。

大津都美

5月17日・31日
の
土曜日
13:00～16:15

2×2コマ
おかよし交流
センター

6 17 6 24

2-46

ゆっくり、
きちんと学
ぼう！
ワード・エ
クセル応
用

「ワード・エクセ
ル基礎」修了レ
ベルの人が対
象。基本機能を
再確認しなが
ら、さらに一歩進
んだ機能をゆっ
くり学びます。

大津都美
ほか

9月11日から
毎週木曜日
10:00～11:30

10 サンライブ 12 5 5 50

2-47

続けて楽
しいワー
ド・エクセ
ル演習

ワードとエクセル
を応用まで一通
り学んだ人が対
象。多様な課題
に取り組みなが
らワードとエクセ
ルの様々な活用
の方法をゆっくり
学びます。繰り
返し受けても楽
しい講座です。

東谷淳子
ほか

9月12日から
毎週金曜日
13:30～15:00

10 サンライブ 16 11 11 90

2-48
1日で学ぶ
エクセル
〈基礎編〉

表の作成・関数
の基本的な使い
方・グラフの作り
方など、エクセル
の基本操作を1
日で集中して学
びます。エクセ
ルが初めての人
のほか、復習に
もおすすめ。

東谷淳子
ほか

9月13日
土曜日
10:00～16:15

1 サンライブ 12 13 8 21
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-49

1日で学ぶ
エクセル
〈関数入門
編〉

使用頻度の高い
関数を、例題を
用いて解説しま
す。日頃エクセ
ルを使っている
人のステップアッ
プに最適。

東谷淳子
ほか

11月8日
土曜日
10:00～16:15

1 サンライブ 12 14 12 27

2-50
エクセル
の集計と
分析

分類ごとの小計
や集計の取り
方、大きなデー
タを一目でわか
るように分析する
ためのグラフ作
成などを学びま
す。エクセルの
基本操作ができ
る人が対象。

廉幸美
9月30日から
毎週火曜日
19:00～20:30

6 サンライブ 12 14 12 64

2-51
パワーポイ
ント基本と
実践

ビジネスでよく使
われるパワーポ
イント。スライド作
成の流れを理解
しながら基本操
作を学びます。
実際に資料を作
成し、発表する
体験もしましょ
う。ワードの基本
操作ができれば
パワーポイントが
初めてでも大丈
夫です。

廉幸美
9月18日から
毎週木曜日
19:00～20:30

8 サンライブ 12 10 9 63

2-52

〈基本の
キ〉知って
おきたい
パソコン知
識

ファイルやフォル
ダを操作して、
文書や写真を
すっきり整理す
るコツを学びま
しょう。

大津都美
9月12日から
毎週金曜日
10:00～11:30

3 サンライブ 10 10 10 27

2-53

〈応用編〉
知ってお
きたいパソ
コン知識

Windows11の特
徴や自分のパソ
コンのこと、
ちょっとしたトラ
ブル対策など、
パソコン知識を
学びます。

大津都美
10月17日から
毎週金曜日
10:00～11:30

4 サンライブ 10 13 10 35

2-54
対話型AI
を使って
みよう

ChatGPTで話題
の対話型AI。人
間の問いかけに
自動応答するAI
を試してみましょ
う。パソコンでイ
ンターネットを利
用している人が
対象。

大津都美
ほか

9月10日から
毎週水曜日
10:00～11:30

3 サンライブ 8 17 8 20
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

2-56

何度受け
ても楽し
い！
暮らしに役
立つスマ
ホ講座

基本は習ったけ
れど、普段は電
話とLINEしか
使っていないと
いう人におすす
め。生活を豊か
にするスマホの
使い方を毎回違
う内容で学ぶ講
座です。

廉幸美

10月7日から
毎週火曜日
13:30～15:00

5 サンライブ 8 18 8 39

2-57
スマホで
キャッシュ
レス講座

銀行口座と紐づ
けせずに使える
PayPayを例に、
スマートフォンで
支払いをする方
法を学びます。
PayPayの便利な
機能も紹介。
（コンビニでの実
習はありません）

廉幸美

9月25日･10月
2日
の木曜日
13:30～15:00

2
おかよし交流
センター

6 16 6 11

2-58

初心者歓
迎！
スマホで
広がる世
界、
YouTube
を楽しもう

今さら聞けない
YouTubeの見
方、チャンネル
登録、視聴の際
の注意点などを
ゆっくり一緒に学
びます。

渡邉容子
ほか

11月6日･13日
の
木曜日
13:30～15:00

2 サンライブ 10 10 10 20

2-59

Canva講
座～お
しゃれな
画像や動
画を作ろう
～

デザインが苦手
な人でもテンプ
レートで安心！
インスタグラムな
どで使える画像
や動画を
「Canva」で作りま
す。事前にアプ
リをインストール
してからご参加く
ださい。普段か
らスマホを使って
いる人が対象。

大津都美

9月27日
･10月11日の
土曜日
13:00～16:15

2
おかよし交流
センター

6 19 6 24

2-60
インスタグ
ラムを始め
よう

インスタグラムの
始め方と楽しみ
方、気をつける
点など、インスタ
グラムの初歩を1
日で学びます。
普段からスマホ
を使っている人
が対象。

大津都美
11月1日
土曜日
10:00～16:15

1
おかよし交流
センター

6 18 6 18

44



番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-41

これで安
心！定番
書類の作
り方～自
治会編～

ワードで簡単な
文書が作成でき
る人が対象。前
任者からUSBで
引き継いだデー
タの扱い方や文
書を作り変える
方法など、パソコ
ンが苦手だから
こそ知っておき
たいことを学びま
す。

東谷淳子ほ
か

1月14日から
毎週水曜日
10:00～11:30

6 サンライブ 10 6 6 36

3-42

続けて楽
しいワー
ド・エクセ
ル演習

ワードとエクセル
を応用まで一通
り学んだ人が対
象。多様な課題
に取り組みなが
らワードとエクセ
ルの様々な活用
の方法をゆっくり
学びます。繰り
返し受けても楽
しい講座です。

東谷淳子ほ
か

1月9日から
毎週金曜日
13:30～15:00

8 サンライブ 16 11 11 88

3-43
スキルアッ
プエクセ
ル

エクセルで表の
作成（オート
SUMなど）ができ
る人が対象。ビ
ジネスで使える
様々な機能を学
ぶことで、エクセ
ルを使いこなす
力をつけます。

廉幸美
1月20日から
毎週火曜日
19:00～20:30

6 サンライブ 12 12 10 60

3-44

1日で学ぶ
エクセル
〈条件付き
書式編〉

データを視覚的
にわかりやすく
する条件付き書
式。セルの書式
設定とあわせて
学習します。日
頃エクセルを
使っている人の
ステップアップに
最適。

東谷淳子ほ
か

1月10日
土曜日
13:00～16:15

1×2コマ サンライブ 12 11 10 20

3-45

1日で学ぶ
エクセル
〈IF関数
編〉

条件によって処
理を切り替える
IF関数。ビジネ
スでも役立つこ
の関数を、例題
を交えて学びま
す。エクセルで
簡単な関数を
使ったことがある
人が対象。

東谷淳子ほ
か

2月14日
土曜日
13:00～16:15

1×2コマ サンライブ 12 12 12 24
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-46
Canvaで作
るプレゼン
資料

豊富なテンプ
レートでプレゼン
テーション資料
も作成できる
「Canva」。ビジネ
スでも活用でき
るようパソコンで
の操作を学びま
す。日頃からパ
ソコンを使い慣
れている人が対
象。

廉幸美
1月22日から
毎週木曜日
19:00～20:30

5 サンライブ 12 19 12 60

3-47
対話型AI
を使って
みよう

ChatGPTで話題
の対話型AI。人
間の問いかけに
自動応答するAI
を試してみましょ
う。パソコンでイ
ンターネットを利
用している人が
対象。

大津都美ほ
か

1月20日から
毎週火曜日
10:00～11:30

3 サンライブ 8 14 8 24

3-48
ゆっくり学
ぶスマホ
講座

スマートフォンに
不慣れな初心者
向け入門講座。
アプリって何？イ
ンストールとは？
自分のスマホを
知ることからはじ
めてゆっくりとス
マホに慣れま
しょう。

東谷淳子ほ
か

1月16日から
毎週金曜日
10:00～11:30

8 サンライブ 12 11 11 88

3-49
スマホで
キャッシュ
レス講座

銀行口座と紐づ
けせずに使える
PayPayを例に、
スマートフォンで
支払いをする方
法を学びます。
PayPayの便利な
機能も紹介。
（コンビニでの実
習はありません）

廉幸美
2月3日、10日
火曜日
13:30～15:00

2
おかよし

交流
センター

6 21 6 12

3-50

見るだけ
でも楽しい
インスタグ
ラム

インスタグラムを
見て楽しみた
い！という人向
けの入門講座で
す。インストール
から会員登録、
検索の仕方まで
学びます。

大津都美
2月17日から
毎週火曜日
10:00～11:30

3
みなよし

交流
センター

6 13 6 18

3-51

誰でもわ
かるスマホ
の安全対
策

スマートフォンを
利用するときの
危険性を知り、
安全対策や予防
法について、自
分のスマートフォ
ンを操作しなが
ら具体的に学び
ます。

渡邉容子ほ
か

2月5日から
毎週木曜日
13:30～15:00

4 サンライブ 10 13 10 40
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番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員 申込者数
受講決
定者数

延べ受
講者数

3-52

Canva講
座～お
しゃれな
画像や動
画を作ろう
～

デザインが苦手
な人でもテンプ
レートで安心！
インスタグラムな
どで使える画像
や動画を
「Canva」で作りま
す。事前にアプ
リをインストール
してからご参加く
ださい。普段か
らスマホを使って
いる人が対象。

大津都美ほ
か

1月24日、2月7
日
土曜日
13:00～16:15

2×2コマ

おかよし
交流

センター
12 14 12 48

※受講決定者数は、申し込み者の中から受講が決まった人の数
※延べ受講者数は実際受講した人の数（複数回講座は合計）
（延べ受講者数は当日欠席者がいた場合、受講決定者より少なくなります）

【事業の課題・評価・改善策】
・令和７年度の講座実績数は、１７０講座で、昨年度の１６１講座から９講座増加した。
・令和８年度も引き続き、若年層に興味を持っていただけるような講座についても数多く企画していく。
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【事業名称：   資料館展示事業   】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員（組） 申込者数 受講者数 延べ出席者数

1

みよしと昭
和　写真
や館蔵資
料から昭
和時代を
ふりかえる

昭和時代のみよ
しについて、館
蔵資料を主とし
て、写真や資料
から、風景や生
活の変化の様子
を紹介する。

-

4月26日(土)か
ら6月22日(日)
まで
9：00～16：30
毎週火曜日か
ら日曜日

50
日間

歴史民俗資
料館

- - - 790

2

発掘！発
見！！
みよしの
近世・近
代遺跡

近年の発掘調査
で明らかとなっ
た集落遺跡やそ
こから出土した
土器等の遺物を
展示し、現在の
みよし市に直接
つながる村々の
歴史の一端を紹
介する。

-

7月19日(土)か
ら9月15日(月・
祝)まで
9：00～16：30
毎週火曜日か
ら日曜日

51
日間

歴史民俗資
料館

- - - 521

3

「福田の眼
科医」酒
井家10代
酒井利亮

利亮の人となり
や生涯を紹介す
る。現在残され
ている資料から
利亮の活動をう
かがい、その分
野での利亮の位
置付けを確認す
ると同時に、利
亮と地域との関
わりについて紹
介する。

-

10月11日(土)
から12月7日
(日)まで
9：00～16：30
毎週火曜日か
ら日曜日

50
日間

歴史民俗資
料館

- - - 517

4

第４４回ひ
な人形展
～ひな人
形の歩み
～

明治時代から平
成時代にかけて
のひな人形を展
示紹介する。こ
れらのひな人形
を通じて、それ
ぞれの時代のひ
な人形の移り変
わりを感じてもら
う契機を提供す
る。

-

1月17日(土)か
ら3月15日(日)
まで
9：00～16：30
毎週火曜日か
ら日曜日

50
日間

歴史民俗資
料館

- - - -

5

日進・みよ
しの古民
家巡りバス
ツアー

みよし及び日進
の古民家につい
て現地で市民に
紹介し、みよしの
文化を再確認し
理解を深めても
らう。

職員ほか
12月25日(木)
13：00～16：30

1

旧市川家住
宅
酒井家住宅
石川家住宅

30 25 25 25

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
・文化財や資料などに直接接する機会を設けることにより、みよしの歴史や文化について、市民に親し
んでもらうと同時に、理解を深めてもらう。

担当課名 生涯学習推進課　歴史民俗資料館
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令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

担当課名 生涯学習推進課　歴史民俗資料館

6

縄文どき
めき体験
講座
【石器作
り】

縄文時代と同じ
方法で石器を作
り、当時の人々
の生活を体験す
ることを通して、
参加者に郷土の
歴史や文化財に
興味をもってもら
うことを目的とし
て開催する。

外部講師及
び職員

7月26日(土)
①9：30～11：
30
②13:30～15：
30

2
カネヨシプレ
イス研修室

各回
10

①6
②5

①6
②5

11

7
ドッキー作
り

土器片の形をし
たクッキーを、本
物の土器片を観
察しながら作るこ
とを通して、歴史
や文化財に興味
を持ってもらう。

外部講師

8月9日(土)
①9：30～12：
00
②13:30～16：
00

2
サンライブ調
理室

各回
10

①15
②10

①11
② 7

18

※　定員が組の場合、定員・申込者数・受講者数・延べ出席者数欄に組数を（　）書きしてください。
※　まだ終了していない事業等は見込みで記入してください。

【事業の課題・評価・改善策】
企画展示については、市内に加え、市外や県外の来館者も多く、評価は高い。質の高い展示を企画
し、多方面に周知をして、集客していくことが課題となる。
講座については、受講者の満足度も高いことから、今後も継続的に実施していきたい。
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【事業名称：  石川家住宅管理事業  】

番号 講座等名 内　　容 講師 開催日時 回数 会　　場 定員（組） 申込者数 受講者数 延べ出席者数

1
石川家住
宅歴史体
感講座

昔の生活やあそ
び、ものづくりを
体感するさまざ
まな内容の講座
を毎週土・日曜
日に開催。

外部講師及
び職員

4月1日から１
月31日までの
土・日曜日

136
市指定文化
財石川家住
宅

各回
概ね5
名

661 661 661

※　定員が組の場合、定員・申込者数・受講者数・延べ出席者数欄に組数を（　）書きしてください。
※　まだ終了していない事業等は見込みで記入してください。

令和７(2025)年度社会教育・生涯学習活動報告書

【事業の目的・ねらい】
・伝統文化を保護保存し次代に継承する。
・市指定文化財の活用と利用の推進。
・昔のくらしやあそびを体験できる企画や講座を毎週末行うことで、
　参加者に昔のくらしや伝統文化に関心を持ってもらう。

【事業の課題・評価・改善策】
新型コロナウイルスの影響により減少した受講者は回復傾向であり、今後も継続的に講座を実施してい
きたい。
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