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人間関係が１０倍ラクになる 
個性心理學 
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 血液型や星座の占い、つい見てしまいませんか。「自分ってこうだったん

だ！」という気付きはなんだか楽しいもの。 

動物占いの学問版「個性心理學」は、生年月日をもとに６０の動物キャラク

ターに分類し、考え方や行動のパターンのクセを知って、人間関係や会話が

ぐっとラクになるやさしい心理学です。 

まずは「あなたの本質レポート」を使って、自分の個性をしっかりと理解。

さらに身近な人のタイプも知ることで、人間関係が今より１０倍ラクで楽し

いものになります。 

「だから話が噛み合わないのね」「この人、絶対ゆずらないタイプでしょ（笑）」 

気づきが増えるほど、心が軽くなります。 

「自分の個性を知ると、自分を今より好きになる。」 

「人の個性を知ると、世の中を楽しく見ることができる。」ぜひ一緒に体験し

てみませんか。 
 
◆持ち物 

筆記用具、大学ノート（使いかけでも可）、ご自身が関係する周りの人（家族も含め

て１０人以上）の動物キャラクターを下の QR コードから調べてきてください。 
 
 

定 員 １２人 
 

費 用 
１，７５０円 
【内訳】受講料６５０円、教材費１，１００円 

 

会 場 おかよし交流センター２階 会議室 
 

 

 

おかよし会場 
  名古屋刑務所西 

 

         

託児なし 

 

教材として、『あなたの本質』レポートを準備します。 

見 本 

『あなたの本質』 

 

「あなたの動物キャラは？」 

この QR コードから無料で動物キャラクターを調べることができます。 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

ワクワク人間関係プロデューサー 

（一社） 個性心理學研究所 特別認定講師（動物占いで円満な人間関係） 

（一財） 日本ペップトーク普及協会 講演研修講師（言葉の力の伝道師） 

（一社） 日本己書道場 天馬道場師範（筆ペン変文字で自己肯定感 up！） 

（一社） 豊田市北倫理法人会 朝礼委員 

ＮＰＯ法人 朝日丘スポーツクラブ サンシャインランニング教室指導者 

（一社）三好さんさんスポーツクラブ ニュースポーツ指導者 

「心もおどる、ありがとうどん」講師（昭和 54年調理師免許取得） 

みよし市食生活健康推進員 

三森 啓文（みつもり ひろふみ）【優雅なペガサス】 

 

豊田市の小・中学校で 35 年間教壇に立ち、多くの子どもたちや

保護者と向き合ってきた。 

生徒指導や教育相談をきっかけに個性心理學を学び、28 年間に

わたり、子どもの気持ちがわかる関わり方や、家庭と学校をつなぐ

言葉がけを実践してきた。その学びは学級・学年経営や部活動の指

導にも生かされ、「その子らしさ」を大切にする教育として支持を

集めている。 

現在は「個性に合わせた言葉の力で、日本の元気を創り出そう」

をテーマに、日本の古くから伝わる心を大

切にしながら、学校や地域、事業所での講

演や研修を通して、子育てや人間関係が楽

になるヒントを届けている。 

 

 

 

 

 

👆 三森啓文のホームページ 


