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16 ハスハナつくり～心に彩りを～ 
 
６月１９日 金曜日 

１８：３０～２０：３０（開始時間が通常講座と異なります） 
 

講師 木と糸 manamana. 市
いち

石
いし

 真奈美
ま な み

 

専用の紙でつくるハスハナのランプシェード。 

紙をばらしてこよって花びらをつくり、それらをひとつひとつ貼りつけて

いく単純作業。色鮮やかな花びらを幾重にも重ねていくワークは、無心になれ

る時間です。 

折り鶴を折る時のように、ハスに願いや想いを込める人もいます。また、完

成したハスはその人の心を表すともいわれています。華やかな大輪の花にな

る人、これから開花していくであろう蕾の状態の花をつくる人も。 

ご自身の気持ちに気づくきっかけになれば幸いです。 

LED ライト付き。ほのかな灯火がとても綺麗です。 

※欠席した場合、教材の状態でのお渡しとなります。 

 
◆持ち物 

糊を使うので手拭き用のおしぼりタオル(ウェットティッシュでも可)、筆記用具、 

ごみを入れる袋 

※持ち帰り用の袋を用意する場合は、２０ｃｍ×２０ｃｍほどのマチが広いものをご用

意ください。 
 
 

定 員 １６人 
 

費 用 
２，１５０円  
【内訳】受講料６５０円、教材費１，５００円 

 

会 場 サンライブ３階 講座室１ 
 

  

託児なし 

 

講師作品例 

夜の講座 

 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

木と糸 manamana.糸かけデザイン研究所  

市石 真奈美（いちいし まなみ） 

 

2016年よりハスハナつくりに携わる。現在に至る。 

地元である西三河地方を中心に活動しています。 

｢工房 眞華.｣で、糸かけアート教室・ハスハナつくり・ローズ

ウィンドウ・ウッドアート教室をしています。 

ハスハナつくりでは、1日体験教室を工房や各種文化教室にて開講

しています。 

糸かけデザイン研究所 糸かけ師 眞華．として、糸かけアート教

室を開講。自身の作品づくりのほかに講師活動もしています。

galleryなどで個展や展示会も開催しています。(直近では、2026

年2月森の響galleryにて展示販売を開催。2026年7月に文化のみち

橦木館での個展を開催予定) 

多くの方にアートつ

くりを身近に感じ、

楽しんでもらいたい

と思っています。 

 

 


