
 

‐２０２６春夏‐ 

41 
教室でさわってみよう 

パソコンで広がる暮らしの楽しみ 
 
６月１２日～７月１０日 金曜日 

１０：００～１１：３０ 
 

講師 パソコンインストラクター 東谷
ひがしや

 淳子
じゅんこ

 ほか補助講師 1 人 

スマホは使っているけれどパソコンは難しそうという人にこそおすすめ

の、教室で楽しむ講座です。自宅にパソコンがなくても大丈夫。教室のパソコ

ンを使用します。 

パソコンは画面が大きく、文字も見やすく、ちょっとした文書作成や写真の

整理、オンライン手続きなど、暮らしに役立つことがたくさんあります。 

シニアのための講座なので、操作も説明もゆっくり繰り返し行います。さま

ざまなことを試してみて、パソコンでどんな事ができるのか、その楽しさを一

緒に発見しましょう。 

（教室のWindows11のパソコンを使用します。） 

◆レベル・対象   

パソコンに慣れていない人 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 

１ 6/12 
スマホとの違いを体験 インターネット検索 

パソコンの基本操作 

２ 6/19 
文字入力 

インターネット検索のコツと印刷 

３ 6/26 脳トレを兼ねてゲームに挑戦 

４ 7/3 集合写真を撮って印刷しよう 

５ 7/10 
旅行のメモを作ろう 

講座申し込みの練習をしよう 

 

定 員 ８人（抽選になった場合、シニア・身体障がい者優先） 
 

費 用 ３，７５０円 【内訳】受講料３，７５０円 
 

会 場 サンライブ３階 ＰＣ講座室２ 
 

託児あり 

 シニア優先 身体障がい者優先

先  



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

  

講師プロフィール 

東谷 淳子（ひがしや じゅんこ） 

 

・2000 年～みよし悠学カレッジにてパソコン講座

担当 

・2017 年～豊田中日文化センターにて iPad・

Android スマートフォン講座担当 

親しみやすくわかりやすいをモットーにパソコン教育に取り組

んでいる。 

MOT･MOUS 検定試験 Excel 上級･Access･Powerpoint など取得。 

 

 


