
番号 講  座  名 開始時間 回数 定員 申込数 倍率

ア みんなで学ぶ南極観測 7月30日 (木) 10時30分 1 30 11 0.37

1 自分のための幸せごはん 5月29日 (金) 10時00分 1 8 9 1.13

2 フレッシュバジルのジェノベーゼソース 7月8日 (水) 10時00分 1 10 17 1.70

3 ちょっと素敵なごちそうレシピ 6月26日 (金) 10時00分 1 10 12 1.20

4 盛り付けも美しい料理～メキシコ料理～ 7月10日 (金) 10時00分 1 10 13 1.30

5 ウィークエンド・シトロン 5月15日 (金) 10時00分 1 10 22 2.20

6 紅茶香るふんわりシフォン 5月22日 (金) 10時00分 1 10 31 3.10

7 詰め合わせを楽しむクッキー缶 7月3日 (金) 10時00分 1 10 32 3.20

8 新茶を知って楽しむ 6月5日 (金) 10時00分 1 12 15 1.25

9 秋まで楽しむ夏の寄せ植え 5月14日 (木) 10時00分 1 10 16 1.60

10 初夏のハンギングバスケット 5月21日 (木) 10時00分 1 10 16 1.60

11 愛犬とおそろいごはん～エアコン冷えとむくみケア～ 6月12日 (金) 10時00分 1 10 5 0.50

12 人間関係が10倍ラクになる個性心理學 6月11日 (木) 10時00分 1 12 20 1.67

13 「丙午」を読み解く～自分らしい年に～ 6月17日 (水) 10時00分 1 8 11 1.38

14 １日で仕上げるかごバッグ 5月13日 (水) 10時00分 1日 8 17 2.13

15 サノフラワーの白いリース 6月16日 (火) 10時00分 1 15 29 1.93

16 ハスハナつくり～心に彩りを～ 6月19日 (金) 18時30分 1 16 13 0.81

17 藍染め 7月16日 (木) 10時00分 1 10 8 0.80

18 １日３分 耳つぼで美と健康 5月20日 (水) 10時00分 1 10 22 2.20

19 心と身体のためのヨガ 6月9日 (火) 13時20分 4 20 12 0.60

20 陰陽ヨガでリラックス＆リフレッシュ 6月18日 (木) 13時30分 4 15 16 1.07

21 シニアヨガ 5月12日 (火) 13時20分 4 20 25 1.25

22 イスを使ったやさしいヨガ 5月28日 (木) 13時30分 3 15 9 0.60

23 シニアヒップホップダンス 6月3日 (水) 13時30分 5 25 20 0.80

24 篆刻～雅印を刻る～ 5月27日 (水) 10時00分 1 20 12 0.60

25 かんたん、おいしい！何度も作りたくなるレシピ 6月18日 (木) 10時00分 1 8 25 3.13

26 タイルを並べて心をこめて♡母の日のプレゼントを作ろう 5月9日 (土) 10時00分 1 8 1 0.13

27 さあ、英語で遊ぼ！楽しく学ぼう！ 5月14日 (木) 13時30分 10 12 8 0.67

28 はじめての英語ショートストーリー 5月12日 (火) 10時00分 10 12 8 0.67

29 英語耳をつくろう～聞くことから鍛える会話力～ 5月15日 (金) 13時30分 4 12 8 0.67

30 TOEIC対策・春夏集中講座～目標700点～ 5月9日 (土) 13時00分 1日×3 12 9 0.75

31 シェーン先生の入門英会話 5月14日 (木) 10時00分 10 12 12 1.00

32 〈土曜日〉ファヒマ先生の初級英会話 5月9日 (土) 10時00分 8 12 4 0.33

33 ブライアン先生の中級英会話 5月13日 (水) 13時30分 10 12 7 0.58

34 ジェフ先生の上級英会話 5月15日 (金) 10時00分 10 12 15 1.25

35 続・続・初級中国語会話 5月15日 (金) 10時00分 8 20 12 0.60

36 音読を通して中国語発音強化 5月14日 (木) 10時00分 4 16 8 0.50

37 ゼロから始めるハングルの仕組み 5月13日 (水) 10時00分 10 12 13 1.08

38 続・続・基礎からの韓国語 5月15日 (金) 10時00分 6 16 12 0.75
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39 はじめてのスペイン語 5月13日 (水) 9時50分 10 16 6 0.38

40 通訳案内士ってどんな仕事？ 6月13日 (土) 13時30分 1 12 5 0.42

41 パソコンで広がる暮らしの楽しみ 6月12日 (金) 10時00分 5 8 0.00

42 ワード・エクセル基礎 5月13日 (水) 10時00分 10 12 1 0.08

43 ワード・エクセル応用 5月14日 (木) 10時00分 10 12 2 0.17

44 続けて楽しいワード・エクセル演習 5月15日 (金) 13時30分 10 16 8 0.50

45 速習ワード・エクセル〈ビジネス基礎編〉 5月14日 (木) 19時00分 10 12 2 0.17

46 1日で学ぶワード 5月30日 (土) 10時00分 1日 12 1 0.08

47 1日で学ぶエクセル〈VLOOKUP関数編〉 6月13日 (土) 13時00分 1日 12 6 0.50

48 超便利！エクセル裏技テクニック 5月19日 (火) 19時00分 4 12 12 1.00

49 撮りっぱなしを卒業！写真の取り込みと整理 5月12日 (火) 10時00分 4 10 12 1.20

50 対話型AIを使ってみよう 5月12日 (火) 13時00分 4 8 12 1.50

51 Canvaで動画編集　スマホの動画をパソコンで編集 5月20日 (水) 10時00分 6 6 6 1.00

52 暮らしに役立つスマホ講座 6月11日 (木) 13時30分 5 8 13 1.63

53 LINEの楽しみ方 5月15日 (金) 10時00分 4 12 5 0.42

54 スマホでキャッシュレス講座 5月26日 (火) 13時30分 2 6 9 1.50

55 見るだけでも楽しいインスタグラム 6月23日 (火) 10時00分 3 6 7 1.17

56 Canva講座～おしゃれな画像や動画を作ろう～ 6月27日 (土) 13時00分 1日×2 6 12 2.00
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