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令和8年度春夏開催予定講座
（令和8年3月現在）

※詳しくは各講座案内でレベル・対象をご確認ください。

※教室のパソコンはWindows11、使用するおもなソフトはMicrosoft

Office2021です。

入門レベル 初級レベル 中級レベル

ワード・エクセル基礎 続けて楽しい
ワード・エクセル演習

ワード・エクセル応用

暮らしに役立つスマホ講座

見るだけでも楽しいインスタ

グラム

シニアにお勧めの講座

シニアにお勧めの講座

Canva講座～おしゃれな画
像や動画を作ろう～

LINEの楽しみ方

Canvaで動画編集 スマホ
の動画をパソコンで編集

1日で学ぶエクセル
〈VLOOKUP関数編〉

対話型AIを使ってみよう

速習ワード・エクセル〈ビジ
ネス基礎編〉

撮りっぱなしを卒業！
写真の取り込みと整理

スマホでキャッシュレス講座

超便利！エクセル裏技テク
ニック

１日で学ぶワード

パソコンで広がる暮らしの
楽しみ


