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センス不要！デザインの基本 
〜Instagram を例に整うコツを学ぼう〜 
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 「デザインはセンスがないとできない…。」そんな風に感じていませんか。 

 この講座では、Instagram の投稿を例にしながら、初心者でもすぐに実践

できる「デザインの基本」をやさしく学びます。 

 大切なのはセンスではなく、ちょっとした“コツ”。「余白・揃える・色を減

らす」という３つのポイントを知るだけで、見やすく整ったデザインに変わり

ます。 

 実際に見て、考えて、体感することで、理解を深めていきます。 

「自分で投稿を作ってみたい」「デザインに苦手意識がある」 

そんな人にぴったりの入門講座です。 
 
◆持ち物 

筆記用具 

 
 

定 員 １０人 
 

費 用 ６５０円 【内訳】受講料６５０円 
 

会 場 サンライブ３階 講座室１ 
 

託児あり 

 

講師デザイン例

委 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

LP・バナーデザイナー 

AI × デザイン初心者サポーター 

岡﨑 加奈子（おかざき かなこ） 

 

一般企業で 15年間、デザインと

は無縁の仕事に携わる中で、興味の

あった WEB デザインの勉強をし、

ショッピングセンターのホーム

ページなどを運営する企業へ転職。 

「自分にはセンスがない」と感じて

いたが、デザインはセンスではなく

“ルールで変わる”ことを実感。 

同じように苦手意識を持つ方でも安心して学べるよう、優しく、実

践的にお伝えをしています。 

 

 現在は LP やバナー制作を手掛けるフリーランスデザイナーと

して活動中。 

 


