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アジア競技大会を講座で応援！ 

知ればもっと好きになる 
｢インドネシア紀行｣ 

 
９月３０日 水曜日 

１０：００～１１：３０ 
 

講師 上田
う え だ

 直子
な お こ

 

インドネシア――訪れるたびに、新しい魅力に出会える国。 

日本にいながら、まるで現地を旅しているような気分で“本当のインドネ

シア”を体感できる講座です。 

観光ガイドには載っていない日本とインドネシアの意外な歴史的つながり

や、多民族国家ならではの多彩な文化や価値観、豊かな自然、そして現地の

人々の暮らしや日常まで、幅広くわかりやすく、たくさんの画像とともに紹

介します。 

実際に現地で見聞きしたエピソードや、「思わず誰かに話したくなる」裏

話も盛りだくさん。知識として学ぶだけでなく、現地の空気や人々の温かさ

を感じながら、インドネシアをより身近に感じてみませんか。 

インドネシアのお茶とお菓子を用意してお待ちしております。 

※欠席した場合、資料のみのお渡しとなります。（資料がない場合もあります。） 

◆持ち物 

筆記用具 

 

定 員 １６人 
 

費 用 １，１５０円 【内訳】受講料６５０円、教材費５００円 
 

会 場 サンライブ３階 講座室１ 
 

託児あり 

 

世界遺産「プランバナン寺院群」 バリのケチャダンス ヒジャブ（スカーフ）屋さん インドネシア定番のデザート 
エス・チャンプル 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

上田 直子（うえだ なおこ） 

北中南米 18 年、アジア 6 年－異文化の中で

人と組織の可能性を追求。株式会社アジア戦

略本部にて 2026 年 2 月までインドネシア・

ジャカルタを拠点に、アジア各国の高校、専

門学校、大学と連携。グローバル社会で活躍

できる若者の育成と、教育を通じた未来づく

りに取り組む。 

 
 


