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59 ゆっくり学ぶスマホ講座 
 
９月１８日～１１月６日 金曜日 

１０：００～１１：３０ 
 

講師 パソコンインストラクター 東谷
ひがしや

 淳子
じゅんこ

 ほか補助講師 1 人 

せっかくのスマホ、ちゃんと使っていますか？ 操作方法がよくわからな

い、電話とメールしか使っていない、ガラケーの方が使いやすかった…なんて

思っている人、一緒にスマホで遊びましょう！ まずは初めから入っている

アプリから使ってみましょう。試しているうちに次第に操作にも慣れ、スマホ

が使えるようになります。一度で覚えられなくても大丈夫。ゆっくり、繰り返

し練習するので安心して参加してください。 

※講座中に発生した通信費は個人の負担となりますので、あらかじめご了承ください。 

◆レベル・対象 

スマートフォンがなかなか使いこなせずに困っている人 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 

１ 9/18 まずは自分のスマホを知ろう！ 

２ 9/25 ・どんなアプリが入っているかな？ 

・文字や数字、英字の入れ方の確認 

・電話帳の見方 

・写真撮影のコツ、加工 

・検索の仕方 

・SMS（ショートメッセージ）やメールの見方 

・地図の使い方、経路の調べ方 

・二次元コードの読み方 

・脳トレ などなど 

繰り返しやってみることで慣れましょう！お楽しみに♪ 

３ 10/2 

４ 10/9 

５ 10/16 

６ 10/23 

７ 10/30 

８ 11/6 

◆持ち物  スマートフォン、筆記用具 
 

定 員 １２人（抽選になった場合、シニア・身体障がい者優先） 
 

費 用 ５，２００円 【内訳】受講料５，２００円 
 

会 場 サンライブ３階 PC 講座室２ 
 

託児あり 

 シニア優先 身体障がい者優先

先  



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

東谷 淳子（ひがしや じゅんこ） 

 

・2000 年～みよし悠学カレッジにてパソコン講座

担当 

・2017 年～豊田中日文化センターにて iPad・

Android スマートフォン講座担当 

親しみやすくわかりやすいをモットーにパソコン教育に取り組

んでいる。 

MOT･MOUS 検定試験 Excel 上級･Access･Powerpoint など取得。 

 

 

 


