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見るだけでも楽しいインスタグラム  
 
９月１５日～１０月６日 火曜日 

１０：００～１１：３０ 
 

講師 パソコンインストラクター 大津
お お つ

 都美
い く み

  

Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

は写真や動画の投稿に特化した SNS（ソーシャル・ネットワー

キング・サービス）ですが、多くの著名人が利用しているので、その投稿を見

るだけでも楽しめます。また趣味や興味についての調べ物にもとても便利。 

今からでも始めてみたいけれど…どうしたらいいの？ そんな Instagram

初心者さんのために、登録からはじめます。閲覧の仕方や楽しみ方をゆっくり

学びましょう。 

※講座中に発生した通信費は個人の負担となりますので、あらかじめご了承ください。 

（使用アプリ：Instagram） 

◆レベル・対象  ★（入門レベル） 

スマートフォンの基本操作ができる人で、アプリを入れたことがある人 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 

１ 9/15 
Instagram を見る準備を始めましょう 

（アプリのインストールと登録・画面の見方について） 

２ 9/29 
基本の使い方 

（見たい投稿を探すコツ） 

３ 10/6 楽しむために気をつけること 

◆持ち物 

スマートフォン、アプリをインストールするためのアカウントとパスワード、筆記用具 

 

定 員 ６人 
 

費 用 １，９５０円 【内訳】受講料１，９５０円 
 

会 場 みなよし交流センター 会議室兼講座室 1 
 

託児なし 

 

みなよし会場 
  南部小学校 横 

 

        

9/22はお休み 



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

パソコンすてっぷ 代表 

大津 都美（おおつ いくみ） 

 

1991年まではプログラミングの仕事をしてい

たが、学生時代からの目標であったインストラ

クターの仕事に就くために徐々に方向転換を始

める。 

1995年～1999年、中京短期大学非常勤講師・トライデントオー

プンカレッジ講師・尾張旭市市民講座パソコン講座担当ほか、企

業内研修や市民ＩＴ講座などを担当。 

1999年「生活に役立ち、みんなが楽しい教室」をモットーに『パ

ソコンすてっぷ』を立ち上げ、現在に至る。楽しみながらパソコン

が身につく講座になるよう頑張っている。 

 


