
番号 講  座  名 開始時間 回数 定員 申込数 倍率

ア 東アジアのなかの日清戦争 9月5日 (土) 14時00分 1 20 11 0.55

1 自分のための幸せごはん 11月27日 (金) 10時00分 1 8 4 0.50

2 水キムチと韓国料理 9月18日 (金) 10時00分 1 10 21 2.10

3 ちょっと素敵なごちそうレシピ 10月30日 (金) 10時00分 1 10 32 3.20

4 盛り付けも美しい料理～インド料理～ 9月9日 (水) 10時00分 1 10 22 2.20

5 正月を彩るおもてなしおせち 11月18日 (水) 10時00分 1 10 20 2.00

6 食とストレッチで整える「更年期」 9月10日 (木) 10時00分 2 12 5 0.42

7 お祝いの日に おもてなしスイーツ 10月9日 (金) 10時00分 1 10 20 2.00

8 紅茶香るふんわりシフォン 10月15日 (木) 10時00分 1 10 39 3.90

9 詰め合わせを楽しむクッキー缶 9月11日 (金) 10時00分 1 10 24 2.40

10 グラスサンドアート～観葉植物を植えて～ 10月1日 (木) 10時00分 1 10 20 2.00

11 秋色で彩る寄せ植え 9月25日 (金) 10時00分 1 10 4 0.40

12 植物でつくる迎春リース 11月26日 (木) 13時00分 1 10 13 1.30

13 新春を彩るハンギングバスケット 12月11日 (金) 10時00分 1 10 18 1.80

14 愛犬とおそろいごはん～おうちクリスマス～ 10月23日 (金) 10時00分 1 10 8 0.80

15 「丁未」を読み解く～自分の灯を育てる年に～ 10月24日 (土) 10時00分 1 8 13 1.63

16 初心者歓迎！マジック講座 9月15日 (火) 13時00分 2 15 9 0.60

17 センス不要！デザインの基本 11月20日 (金) 10時00分 1 10 12 1.20

18 消しゴムで楽しく遊んじゃおう 11月3日 (火) 10時00分 3 12 4 0.33

19 1日で仕上げるステンドグラス 10月16日 (金) 13時00分 1日 10 6 0.60

20 サノフラワーのしめ飾り 12月2日 (水) 10時00分 1 20 13 0.65

21 香るお正月花飾り 12月8日 (火) 10時00分 1 16 22 1.38

22 お口から若返る！毎朝３分の健口習慣 10月27日 (火) 10時00分 1 14 14 1.00

23 女性の不調に寄り添う 心と身体のためのヨガ 10月20日 (火) 13時30分 4 15 14 0.93

24 女性のための陰陽ヨガ 9月10日 (木) 13時30分 4 25 27 1.08

25 シニアヨガ 9月8日 (火) 13時20分 4 20 19 0.95

26 イスを使ったやさしいヨガ 10月22日 (木) 13時30分 4 15 16 1.07

27 シニアヒップホップダンス 10月14日 (水) 13時30分 5 25 22 0.88

28 デコパージュでつくるクリスマス飾り 11月19日 (木) 10時00分 1 8 12 1.50

29 かんたん、おいしい！何度も作りたくなるレシピ 12月4日 (金) 10時00分 1 8 12 1.50

30 こどもと作ろう♡ハッピーハロウィン 9月19日 (土) 10時00分 1 10 46 4.60

31 さあ、英語で遊ぼ！楽しく学ぼう！ 9月3日 (木) 13時30分 10 12 8 0.67

32 英語の絵本を読んでみよう～中学英語で気軽に挑戦～ 10月9日 (金) 13時30分 4 12 7 0.58

33 英検２級　長文精読・分析講座 9月1日 (火) 10時00分 9 12 10 0.83

34 TOEIC対策・秋冬集中講座～目標700点～ 9月12日 (土) 13時00分 1日×3 12 11 0.92

35 ブライアン先生の英検２級面接クイックガイド 11月21日 (土) 13時30分 1 8 4 0.50

36 シェーン先生の入門英会話 10月1日 (木) 10時00分 8 12 14 1.17

37 初級英会話 9月2日 (水) 10時00分 10 12 14 1.17

38 ブライアン先生の中級英会話 9月2日 (水) 13時30分 10 16 10 0.63

39 ジェフ先生の上級英会話 9月4日 (金) 10時00分 10 12 11 0.92

40 中国語　総合能力アップ講座 9月4日 (金) 10時00分 10 20 15 0.75

2026/7/22 8:30 現在　　の講座の申し込みは終了しました。  　　　　　の講座は追加募集します。

2026　秋冬講座  申し込み集計結果

開始日（曜日）
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41 ハングルの仕組み：次のステップへ 9月2日 (水) 10時00分 10 16 10 0.63

42 基礎から１歩進んだ韓国語 9月4日 (金) 10時00分 10 16 13 0.81

43 簡単フランス語講座 10月14日 (水) 13時30分 5 12 9 0.75

44 実践スペイン語会話：旅と日常 9月30日 (水) 9時50分 8 12 7 0.58

45 中国の切り絵体験 9月9日 (水) 10時00分 1 16 2 0.13 開催中止

46 動いて学ぶ　東洋の知恵とセルフケア 10月6日 (火) 13時30分 5 12 9 0.75

47 知ればもっと好きになる「インドネシア紀行」 9月30日 (水) 10時00分 1 16 16 1.00

48 ジェフ先生のクリスマス英会話 11月27日 (金) 10時00分 1 12 5 0.42

49 パソコンで暮らしに彩りを 9月9日 (水) 10時00分 5 8 1 0.13 開催中止

50 ワード・エクセル応用 9月2日 (水) 10時00分 10 12 10 0.83

51 続けて楽しいワード・エクセル演習 9月4日 (金) 13時30分 10 16 6 0.38

52 1日で学ぶエクセル〈基礎編〉 9月12日 (土) 10時00分 1日 12 12 1.00

53 1日で学ぶエクセル〈関数入門編〉 11月7日 (土) 10時00分 1日 12 11 0.92

54 仕事に効く！エクセル使いこなし術 10月6日 (火) 19時00分 5 12 13 1.08

55 撮りっぱなしを卒業！写真の取り込みと整理 10月22日 (木) 10時00分 4 10 12 1.20

56 対話型AIを使ってみよう 9月10日 (木) 10時00分 4 8 11 1.38

57 AIをもっと身近に！ステップアップ講座 9月9日 (水) 13時00分 5 12 13 1.08

58 楽しみながら学ぶCanva〈パソコン編〉 10月8日 (木) 19時00分 8 12 6 0.50

59 ゆっくり学ぶスマホ講座 9月18日 (金) 10時00分 8 12 7 0.58

60 暮らしに役立つスマホ講座 10月6日 (火) 13時30分 5 8 22 2.75

61 スマホでキャッシュレス講座 11月5日 (木) 13時30分 2 6 11 1.83

62 誰でもわかるスマホの安全対策 10月8日 (木) 13時30分 4 10 9 0.90

63 見るだけでも楽しいインスタグラム 9月15日 (火) 10時00分 3 6 8 1.33

64 インスタグラムを始めよう 10月31日 (土) 10時00分 1日 6 17 2.83

65 Canva講座～おしゃれな画像や動画を作ろう～ 9月26日 (土) 13時00分 1日×2 12 16 1.33

2/2


