
番号 講　座　名 開始時間
講座
回数

定員
追加

募集数
備　考

ア 東アジアのなかの日清戦争 9月5日 (土) 14時00分 1 20 6

1 自分のための幸せごはん 11月27日 (金) 10時00分 1 8 3 10/27（火）締切

6 食とストレッチで整える「更年期」 9月10日 (木) 10時00分 2 12 7 9/3（木）締切

11 秋色で彩る寄せ植え　※ 9月25日 (金) 10時00分 1 10 1 9/3（木）締切

14 愛犬とおそろいごはん～おうちクリスマス～ 10月23日 (金) 10時00分 1 10 1 9/30（水）締切

16 初心者歓迎！マジック講座 9月15日 (火) 13時00分 2 15 6 8/25（火）締切

18 消しゴムで楽しく遊んじゃおう 11月3日 (火) 10時00分 3 12 8 10/4（日）締切

19 1日で仕上げるステンドグラス 10月16日 (金) 13時00分 1日 10 6 9/30（水）締切

20 サノフラワーのしめ飾り 12月2日 (水) 10時00分 1 20 8

23 女性の不調に寄り添う 心と身体のためのヨガ 10月20日 (火) 13時30分 4 15 2

26 イスを使ったやさしいヨガ 10月22日 (木) 13時30分 4 15 1

27 シニアヒップホップダンス 10月14日 (水) 13時30分 5 25 2

31 さあ、英語で遊ぼ！楽しく学ぼう！ 9月3日 (木) 13時30分 10 12 4 8/19（水）締切

32 英語の絵本を読んでみよう～中学英語で気軽に挑戦～ 10月9日 (金) 13時30分 4 12 4 9/9（水）締切

33 英検２級　長文精読・分析講座 9月1日 (火) 10時00分 9 12 3 8/16（日）締切

35 ブライアン先生の英検２級面接クイックガイド 11月21日 (土) 13時30分 1 8 4

38 ブライアン先生の中級英会話 9月2日 (水) 13時30分 10 16 4 8/18（火）締切

39 ジェフ先生の上級英会話 9月4日 (金) 10時00分 10 12 1 8/20（木）締切

40 中国語　総合能力アップ講座 9月4日 (金) 10時00分 10 20 4 8/18（火）締切

41 ハングルの仕組み：次のステップへ 9月2日 (水) 10時00分 10 16 6 8/13（木）締切

42 基礎から１歩進んだ韓国語 9月4日 (金) 10時00分 10 16 3 8/18（火）締切

43 簡単フランス語講座 10月14日 (水) 13時30分 5 12 2 9/29（火）締切

44 実践スペイン語会話：旅と日常 9月30日 (水) 9時50分 8 12 5 9/15（火）締切

46 動いて学ぶ　東洋の知恵とセルフケア 10月6日 (火) 13時30分 5 12 2 9/17（木）締切

48 ジェフ先生のクリスマス英会話 11月27日 (金) 10時00分 1 12 8

50 ワード・エクセル応用 9月2日 (水) 10時00分 10 12 3 8/30（日）締切

51 続けて楽しいワード・エクセル演習 9月4日 (金) 13時30分 10 16 11 9/2（水）締切

58 楽しみながら学ぶCanva〈パソコン編〉 10月8日 (木) 19時00分 8 12 4 10/6（火）締切

59 ゆっくり学ぶスマホ講座 9月18日 (金) 10時00分 8 12 4 9/15（火）締切

次ページへ続く

定員に空きがあっても、開始日を過ぎた講座は申し込みできません。また、開始日前であっても講座準備の都合上、早めに締め切ることが
あります。
※ 講座番号１１、１２、１３のガーデニング講座は、追加募集からは複数申込が可能です。

2026　秋冬講座 　追加募集状況
2026/7/30 20:00 現在

開始日（曜日）

キャンセル待ち受付講座　（開始日の1か月前までにキャンセルが出た場合受講いただけます）

番号 講  座  名 開始時間 回数 定員 申込数

17 センス不要！デザインの基本 11月20日 (金) 10時00分 1 10 12

22 お口から若返る！毎朝３分の健口習慣 10月27日 (火) 10時00分 1 14 14

24 女性のための陰陽ヨガ 9月10日 (木) 13時30分 4 25 27

25 シニアヨガ 9月8日 (火) 13時20分 4 20 20

34 TOEIC対策・秋冬集中講座～目標700点～ 9月12日 (土) 13時00分 1日×3 12 12

47 知ればもっと好きになる「インドネシア紀行」 9月30日 (水) 10時00分 1 16 16

52 1日で学ぶエクセル〈基礎編〉 9月12日 (土) 10時00分 1日 12 12

53 1日で学ぶエクセル〈関数入門編〉 11月7日 (土) 10時00分 1日 12 13

54 仕事に効く！エクセル使いこなし術 10月6日 (火) 19時00分 5 12 13

55 撮りっぱなしを卒業！写真の取り込みと整理 10月22日 (木) 10時00分 4 10 11

57 AIをもっと身近に！ステップアップ講座 9月9日 (水) 13時00分 5 12 12

62 誰でもわかるスマホの安全対策 10月8日 (木) 13時30分 4 10 10

63 見るだけでも楽しいインスタグラム 9月15日 (火) 10時00分 3 6 6

開始日（曜日）



申し込みは、生涯学習推進課窓口、または電話で受け付けています。

キャンセル待ち受付講座　（開始日の1か月前までにキャンセルが出た場合受講いただけます）

番号 講  座  名 開始時間 回数 定員 申込数

34 TOEIC対策・秋冬集中講座～目標700点～ 9月12日 (土) 13時00分 1日×3 12 12

47 知ればもっと好きになる「インドネシア紀行」 9月30日 (水) 10時00分 1 16 16

52 1日で学ぶエクセル〈基礎編〉 9月12日 (土) 10時00分 1日 12 12

53 1日で学ぶエクセル〈関数入門編〉 11月7日 (土) 10時00分 1日 12 13

54 仕事に効く！エクセル使いこなし術 10月6日 (火) 19時00分 5 12 13

55 撮りっぱなしを卒業！写真の取り込みと整理 10月22日 (木) 10時00分 4 10 11

57 AIをもっと身近に！ステップアップ講座 9月9日 (水) 13時00分 5 12 12

62 誰でもわかるスマホの安全対策 10月8日 (木) 13時30分 4 10 10

63 見るだけでも楽しいインスタグラム 9月15日 (火) 10時00分 3 6 6

開始日（曜日）


