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続けて楽しいワード・エクセル演習  
 
１月８日～３月１２日 金曜日 

１３：３０～１５：００ 
 

講師 パソコンインストラクター 東谷
ひがしや

 淳子
じゅんこ

 ほか補助講師 1 人 

ワードとエクセルの基礎と応用を一通り学んだ人が対象の講座です。 

学習したとはいえ、使っていないとすぐに忘れてしまう、長くゆっくり続け

ていきたい。そんなあなたにうってつけです。今まで学んできたワードとエク

セルのおさらいをしながら、さまざまなテーマに挑戦しましょう。ゆっくり進

めますのでシニアにもお勧めです。 

（教室のWindows11のパソコンを使用します。使用ソフト：Microsoft Office 2021） 

◆レベル・対象  ★★★★（中級レベル） 

 ワードとエクセルの基礎と応用を一通り学んだ人（入力スピードは問いません） 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 

１ 1/8 書式設定と二次元コード作成 

２ 1/15 さんさんバスの概要（二次元コード入り文書） 

３ 1/22 災害用伝言ダイヤル 171（表入り文書） 

４ 1/29 三名城めぐり（図形やテキストボックス） 

５ 2/5 歌詞カード（はがきサイズの縦書き） 

６ 2/12 オートフィル機能と書式設定 

７ 2/19 診療時間変更のお知らせ（罫線機能） 

８ 2/26 毎日いきいき！健康チェック表（計算式） 

９ 3/5 脳トレ点数記録表（計算式と表示形式） 

１０ 3/12 トーナメント表（方眼紙） 
  

定 員 １６人（抽選になった場合、シニア優先） 
 

費 用 ７，５００円 【内訳】受講料７，５００円 
 

会 場 サンライブ３階 PC 講座室１ 

二次元コード 

託児あり 

 シニア優先  



 

みよし市生涯学習講座   詳しくは、「生涯学習講座ホームページ」で 

 

講師プロフィール 

東谷 淳子（ひがしや じゅんこ） 

 

・2000 年～みよし悠学カレッジにてパソコン講座

担当 

・2017 年～豊田中日文化センターにて iPad・

Android スマートフォン講座担当 

親しみやすくわかりやすいをモットーにパソコン教育に取り組

んでいる。 

MOT･MOUS 検定試験 Excel 上級･Access･Powerpoint など取得。 

 

 


