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現在、みよし市では様々な分野にわたって生涯学習が展開されてい

ます。誰もがいつでもどこでも楽しく学び活動する、それが生涯学習

です。一人ひとりの生活や生き方を豊かにする、生涯学習を始めてみ

ませんか。

    

●掲載されている内容は、令和８(2026)年６月現在の予定です。

予定が変更になり中⽌される場合がありますので、広報みよしや

ホームページなどで確認し、ご参加ください。

●講座、イベントによっては、受講条件や定員等を設けている場合が

あります。

お申し込みの際には、問い合せ先に確認してください。

教えあい、仲間と

学習の喜びを分か

ち合うことで意欲

をもって学習でき

ます

学ぶことの楽しさ

を感じとり、とも

に学習する仲間づ

くりができます

人と人とがつなが

る環境づくりに努

めることにより、人

が交流する機会の

充実がはかれます

学びあい ふれあい つながりあい

お互いを励ましあ

いながら学ぶこと

によって、学習を

深めることができ

ます

支えあい



生涯学習関連事業情報
1 大学連携公開講座

講座名 内容 講師等 開催日時・回数
(祝日,閉館日を除く)

会場 定員 受講料 教材費
事前
申込

託児 問い合わせ先

東アジアのなかの日
清戦争

東アジアの視点から日清戦争の開戦過程
や開戦要因について探ります。

愛知教育大学
教授
加藤 真生

9月5日土曜日
14:00～16:00

みなよし
交流
センター

20人 300円 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

2 悠学カレッジ 生活創造講座
講座名 内容 講師等 開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前
申込

託児 問い合わせ先

自分のための幸せご
はん

料理の基本やコツを、少人数レッスンで
丁寧にお伝えします。おいしい簡単ごは
ん(さつまいもご飯、鮭ときのこのホイル
焼きなど)を楽しみましょう。男性にもお
すすめ。

村上 真紀
子・山田 和
美

11月27日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 8人 650円 1,150円 要 有

水キムチと韓国料理

アジア競技大会参加国である韓国の発酵
料理「水キムチ」を作り、水キムチと楽
しむ韓国料理（チヂミ、水キムチを使っ
た冷麺）も作って試食します。

兵藤 未奈子
9月18日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,300円 要 有

ちょっと素敵なごち
そうレシピ

簡単おしゃれな料理（じゃがいものフォ
カッチャ、イタリア風キャロットラペな
ど）を作ります。

兵藤 未奈子
10月30日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,700円 要 有

盛り付けも美しい料
理～インド料理～

アジア競技大会参加国であるインドの料
理（基本のチキンカリー、カチュンバ
ル、チャパティなど）を作って試食しま
す。

小金澤 衣里
9月9日水曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 2,000円 要 有

正月を彩るおもてな
しおせち

お正月にピッタリなおもてなし料理と、
手軽にできるおせち(ふくさ寿司、牛肉
の八幡巻き、梅花りんご羹など)を作り
ます。

兵藤 未奈子
11月18日水曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 2,500円 要 有

食とストレッチで整
える「更年期」

更年期女性特有の不調を整えるためのケ
ア「ストレッチで外側から巡りを良くす
る（セルフストレッチ）」「食事で内側
から整える（調理実習）」「女性のカラ
ダの変化を知る（座学）」をお伝えしま
す。

牛島 千春ほ
か

9月10日木曜日
10:00～11:30・17
日木曜日10:00～
13:00

サンライブ 12人 1,300円 2,000円 要 有

お祝いの日に おも
てなしスイーツ

ココアクッキーの土台の上に、なめらか
なチョコレートレアチーズとつややかな
チョコレートの層で仕上げた、「チョコ
レートレアチーズケーキ」を作ります。

兵藤 未奈子
10月9日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 2,300円 要 有

紅茶香るふんわりシ
フォン

紅茶が香るふわふわ食感のシフォンケー
キを1人1台焼きます。焼き時間の合間に
アガーを使ったオレンジゼリーを作りま
す。

瀧本 由里子
ほか

10月15日木曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,400円 要 有

対象:原則15歳以上（一部を除く）
みよし市在住・在勤・在学の人優先

生涯学習推進課
℡34‐3111

対象:原則15歳以上（一部を除く）
みよし市在住・在勤・在学の人優先
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講座名 内容 講師等 開催日時・回数
(祝日,閉館日を除く)

会場 定員 受講料 教材費
事前
申込

託児 問い合わせ先

詰め合わせを楽しむ
クッキー缶

生地から5種のクッキー（スノーボール
クッキー、チョコチップクッキーなど）
を作り、缶に詰めて見た目も味わいも満
足な「クッキー缶」を作ります。

瀧本 由里子
ほか

9月11日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,600円 要 有

グラスサンドアート
～観葉植物を植えて
～

グラスサンドアートとは、透明なガラス
の器に異なる色の砂を重ねて模様を作っ
ていくアートです。基本的な砂の入れ方
を学び、仕上げに観葉植物を植えます。

酒井 美鈴
10月1日木曜日
10:00～12:00

サンライブ 10人 650円 2,000円 要 有

秋色で彩る寄せ植え
落ち着いた色合いの植物を使って、寄せ
植えを作ります。ハロウィンの小物も添
えて、秋の訪れを楽しんでみませんか。

酒井 美鈴
9月25日金曜日
10:00～12:00

サンライブ 10人 650円 4,350円 要 有

植物でつくる迎春
リース

リース型のバスケットに、かわいい葉ボ
タンやビオラなどを寄せ植えします。戸
外に立てかけたり置いたりしていろいろ
な雰囲気を楽しむことができます。

山中 里江
11月26日木曜日
13:00～15:00

サンライブ 10人 650円 5,200円 要 有

新春を彩るハンギン
グバスケット

寒さに強い草花を使って、新春を彩るハ
ンギングバスケットを作ります。ゴール
デンウィークごろまで⾧く楽しむことが
できるよう、管理の方法も学びます。

原田 有子
12月11日金曜日
10:00～12:00

サンライブ 10人 650円 5,350円 要 有

愛犬とおそろいごは
ん～おうちクリスマ
ス～

少しの工夫で一緒に作れる人間用と犬用
のおそろいごはん（ブッシュドノエル風
ミートローフ、いちごのふんわりムー
ス）を作ります。犬の食事についての相
談もあり。

小金澤 衣里
10月23日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,500円 要 有

「丁未」を読み解く
～自分の灯を育てる
年に～

2027年の「丁未」の年がどんな年にな
るのか、陰陽五行をもとに読み解き解説
します。やさしいアートワークで今の自
分を理解し、自分らしいペースで心を育
てていく年にしましょう。

田中 あつこ
10月24日土曜日
10:00～12:00

サンライブ 8人 650円 450円 要 有

初心者歓迎!マジッ
ク講座

初心者でも覚えられるマジック講座。扱
いやすく効果的なカードマジックや見た
目にもわかりやすい瞬間変化のマジック
など5～7種を予定。講師によるマジック
ショーも目の前で楽しめます。

碓氷 貴光
9月15日・29日の火
曜日 13:00～
15:00（計2回）

サンライブ 15人 1,300円 2,500円 要 有

センス不要!デザイ
ンの基本
～Instagramを例に
整うコツを学ぼう～

Instagramを題材に、初心者でもわかる
デザインの基本を学びます。センスでは
なくコツ。「余白・揃える・色」の３つ
のポイントを中心に、見やすく整ったデ
ザインの作り方をお伝えします。

岡﨑 加奈子
11月20日金曜日
10:00～11:30

サンライブ 10人 650円 ‐ 要 有

消しゴムで楽しく遊
んじゃおう

① 消しゴムで絵を描こう
② 消しゴムでカードを作ろう
③ 消しゴムで工作をしよう

橋口 佳子
11月3日から毎週火
曜日10:00～11:30
（計3回）

おかよし交
流センター

12人 1,950円 1,200円 要 ‐

1日で仕上げるステ
ンドグラス

カット、研磨されたガラスをハンダ付け
して、クリスマスのリースを作ります。

小泉 英三子
10月16日金曜日
13:00～16:15

サンライブ 10人 1,300円 3,600円 要 ‐

生涯学習推進課
℡34‐3111
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講座名 内容 講師等 開催日時・回数
(祝日,閉館日を除く)

会場 定員 受講料 教材費
事前
申込

託児 問い合わせ先

サノフラワーのしめ
飾り

東南アジアの植物など自然素材で作られ
た花「サノフラワー」を使って、お正月
用のしめ飾りを作ります。

増田 亮子
12月2日水曜日
10:00～12:00

サンライブ 20人 650円 5,325円 要 有

香るお正月花飾り
石けんの香りとなめらかな花びらの質感
が特徴のフレグランスフラワーを使っ
て、お正月の花飾りを作ります。

⾧谷川 倫子
12月8日火曜日
10:00～11:30

サンライブ 16人 650円 2,350円 要 有

お口から若返る!毎
朝３分の健口習慣

正しい舌掃除の方法や、舌筋トレーニン
グを実践しながら学びます。誤嚥や顔の
たるみなどを防ぐだけではなく、感染症
や虫歯・口臭の予防、小顔効果、滑舌
アップなどうれしい効果がたくさん。

山岡 あや
10月27日火曜日
10:00～11:30

みなよし交
流センター

14人 650円 1,450円 要 ‐

女性の不調に寄り添
う 心と身体のため
のヨガ

女性特有の不調（むくみや冷え、女性ホ
ルモンの乱れなど）の予防改善をめざし
ます。その人それぞれに合ったアドバイ
スをしながら、美しい姿勢で立つための
柔軟性や筋力を養い、自分の意志で身体
や心をコントロールできるようにレッス
ンします。

水野 恵
10月20日から毎週
火曜日13:30～
15:00（計4回）

みなよし交
流センター

15人 2,600円 要 ‐

女性のための陰陽ヨ
ガ

女性特有の不調（むくみや冷え、女性ホ
ルモンの乱れなど）を予防改善するため
に、東洋医学の陰陽五行思想をもとにし
た「陰ヨガ」で身体をリラックスさせ、
活動的な「陽ヨガ」で心身を活性化し、
すっきりリフレッシュ。

国立 美名子
9月10日から毎週木
曜日13:30～15:00
（計4回）

おかよし交
流センター

25人 2,600円 要 ‐

シニアヨガ
「いつまでも自分の足で歩く」を目標
に、生活をするのに必要な動きのための
柔軟性や筋力を養っていきます。

水野 恵
9月8日から毎週火曜
日13:20～14:50
（計4回）

サンライブ 20人 2,600円 110円 要 有

イスを使ったやさし
いヨガ

イスに座ったり支えにしたりしながら無
理なくできるやさしいヨガ。首・肩のこ
り、腰痛や姿勢の改善、ツボ押しで血行
促進など心や体の緊張やストレスをほど
いていきます。

国立 美名子
10月22日から毎週
木曜日13:30～
15:00（計4回）

サンライブ 15人 2,600円 要 有

シニアヒップホップ
ダンス

まずは体幹を意識したストレッチで
ウォーミングアップ。体をほぐしたら無
理のない動きで、かっこよくヒップホッ
プダンスを踊りましょう。

粕谷 祐加
10月14日から毎週
水曜日13:30～
15:00（計5回）

サンライブ 25人 3,250円 要 有

デコパージュでつく
るクリスマス飾り

好きな絵柄を切り抜いて小物などに貼
り、専用液で仕上げるヨーロッパ生まれ
の手工芸「デコパージュ」。ステンドグ
ラスのように光を通す額飾りとクリスマ
スのオーナメントを作ります。

早川 朱実
11月19日木曜日
10:00～12:00

サンライブ 8人 650円 1,200円 要 有

かんたん、おいし
い!何度も作りたく
なるレシピ

簡単でおいしい、おもてなしにも使える
料理（いわし缶で作る玉ねぎの肉詰めト
マト煮込みなど）を作ります。

食生活健康推
進員会

12月4日金曜日
10:00～13:00

おかよし交
流センター

8人 650円 950円 要 ‐

‐

‐

生涯学習推進課
℡34‐3111
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講座名 内容 講師等 開催日時・回数
(祝日,閉館日を除く)

会場 定員 受講料 教材費
事前
申込

託児 問い合わせ先

こどもと作ろう♡
ハッピーハロウィン

みんな大好き、見た目も楽しい「焼き
ドーナツ」を、親子で楽しく手作り。焼
き上がったらデコレーションを楽しん
で、ハロウィンらしくかわいいドーナツ
に仕上げましょう。

兵藤 未奈子
9月19日土曜日
10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 900円 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

3 悠学カレッジ 国際理解講座
講座名 内容 講師等 開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前
申込

託児 問い合わせ先

さあ、英語で遊ぼ!
楽しく学ぼう!

リズミカルな英文が書かれたカードを
使って、ゲームをしながら楽しく英語を
学びます。英語に興味のある人大歓迎。

畑 裕子

9月3日から毎週木曜
日
（10月8日を除く）
13:30～15:00（計
10回）

サンライブ 12人 6,500円 100円 要 有

英語の絵本を読んで
みよう～中学英語で
気軽に挑戦～

名作絵本「ピーターラビット」シリーズ
の中の1冊を英語で読む講座。先生のサ
ポートがあるので、安心して挑戦できま
す。絵本の世界観に触れながら、語学力
を伸ばしましょう。聞き取りや発音練習
も行います。

大門 樹久世
10月9日から隔週金
曜日13:30～15:00
（計4回）

サンライブ 12人 2,600円 ‐ 要 有

英検２級 ⾧文精
読・分析講座

英検２級レベルの⾧文を精読して読解力
を高める講座。文法の解説から文章の背
景にある文化・社会的な文脈まで掘り下
げます。様々な英語をじっくり味わいま
しょう。

難波 眞弓
9月1日から毎週火曜
日10:00～11:30
（計9回）

サンライブ 12人 5,850円 200円 要 有

TOEIC対策・秋冬集
中講座～目標700点
～

市販のテキストと要所をおさえた講師オ
リジナルのプリントで解説します。月1
回開催されるため、TOEIC学習のペース
メーカーにお勧め。

難波 眞弓
9月12日から毎月第
２土曜日13:00～
16:10（計3回）

サンライブ 12人 3,900円 100円 要 ‐

ブライアン先生の英
検２級面接クイック
ガイド

英検2級に挑戦したい人や、社会問題や
一般教養などを英語で話してみたい人に
お勧め。グループで話し合いをしたり、
先生と１対１で簡易的な面接の練習をし
ます。

ブライアン・
カーペンター

11月21日土曜日
13:30～15:00

サンライブ 8人 650円 要 有

シェーン先生の入門
英会話

英会話を習うのは初めてという人や、も
う一度挑戦したい人にお勧め。大人の好
奇心を満たす読み応えのある資料を使っ
て、楽しくゆっくり学びます。

シェーン・
バークシャー

10月1日から毎週木
曜日10:00～11:30
（計8回）

サンライブ 12人 5,200円 要 有

初級英会話
日常会話でよくある簡単なパターンを中
心に、英語で表現する練習をします。学
習レベル:英検3級程度

ブライアン・
カーペンター

9月2日から毎週水曜
日10:00～11:30
（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 要 有

ブライアン先生の中
級英会話

ネイティブスピーカーが使うフレーズや
表現方法を身に付け、自然な会話ができ
るように実践的な英語を学びます。学習
レベル:英検2級程度

ブライアン・
カーペンター

9月2日から毎週水曜
日13:30～15:00
（計10回）

おかよし交
流センター

16人 6,500円 要 ‐

ジェフ先生の上級英
会話

実社会で使えるトピックを取りあげて話
し合う講座。実用的な英語力の向上を目
指し、上級者向けの微妙なニュアンスを
伝えるスキルを鍛えます。学習レベル:
英検準1級程度

ジェフ・クロ
ス

9月4日から毎週金曜
日10:00～11:30
（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 100円 要 有

対象:原則15歳以上（一部を除く）
みよし市在住・在勤・在学の人優先

‐

生涯学習推進課
℡34‐3111
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講座名 内容 講師等 開催日時・回数
(祝日,閉館日を除く)

会場 定員 受講料 教材費
事前
申込

託児 問い合わせ先

中国語 総合能力
アップ講座

3期にわたって開催された「初級中国語
会話」講座の内容を活用し、書く、聞
く、話すという総合的な語学力を身につ
けます。中国語を習ったことがあれば未
受講の人も大歓迎。

彭 迪

9月4日から毎週金曜
日
（10月2日を除く）
10:00～11:30（計
10回）

みなよし交
流センター

20人 6,500円 ‐ 要 ‐

ハングルの仕組み:
次のステップへ

春夏講座「ゼロから始めるハングルの仕
組み」の続きで、丁寧な表現や助詞など
を学ぶ講座。韓国語の読みを習ったこと
があれば未受講の人も大歓迎。

李 慶順
9月2日から毎週水曜
日10:00～11:30
（計10回）

おかよし交
流センター

16人 6,500円 100円 要 ‐

基礎から１歩進んだ
韓国語

文法の基本や実用的な会話表現を説明し
ます。韓国語の基礎を学んだことがあ
り、もう１歩上を目指したい人にお勧
め。

金 主淵
9月4日から毎週金曜
日10:00～11:30
（計10回）

サンライブ 16人 6,500円 要 有

簡単フランス語講座

自己紹介、数字、買い物、カフェで注文
など、旅行や日常で使える表現を学びま
す。昨年の秋冬講座の続編ですが、フラ
ンス語を少し習ったことがあれば未受講
の人も大歓迎。

都築 真紀
10月14日から毎週
水曜日13:30～
15:00（計5回）

サンライブ 12人 3,250円 要 有

実践スペイン語会
話:旅と日常

旅行先や日常のシーンで役立つフレーズ
を学びます。スペイン語の基本的な語彙
や文法の基礎知識を生かして、対話を実
践してみましょう。

ロサリオ・ロ
ンセロス

9月30日から毎週水
曜日
（10月28日を除
く）09:50～11:20
（計8回）

サンライブ 12人 5,200円 100円 要 有

中国の切り絵体験

中国の切り絵は、文字や干支、花などを
モチーフに、ハサミを用いて制作しま
す。講座では、初心者向けの図案を切り
ます。普段と違った穏やかなひとときは
いかがですか。

韓 瑾華
9月9日水曜日
10:00～11:30

みなよし交
流センター

16人 650円 440円 要 ‐

動いて学ぶ 東洋の
知恵とセルフケア

東洋医学に基づいた『羅漢気功』を学ぶ
講座です。その背景にある文化や歴史に
も触れながら、全身を心地よく動かし、
心身ともに解きほぐしていきましょう。

山田 尚実
10月6日から毎週火
曜日13:30～15:00
（計5回）

サンライブ 12人 3,250円 ‐ 要 有

知ればもっと好きに
なる「インドネシア
紀行」

日本とインドネシアの歴史的つながり
や、多彩な文化、豊かな自然、現地の
人々の暮らし･日常などを豊富な画像と
ともに紹介。インドネシアのお茶とお菓
子の試食あり。

上田 直子
9月30日水曜日
10:00～11:30

サンライブ 16人 650円 500円 要 有

ジェフ先生のクリス
マス英会話

クリスマスをテーマに、サンタクロース
への手紙を英語で書いたり、クリスマス
に関する簡単なフレーズを学んだりし
て、楽しく英語に親しみます。

ジェフ・クロ
ス

11月27日金曜日
10:00～11:30

サンライブ 12人 650円 300円 要 ‐

4 悠学カレッジ 情報・通信講座
講座名 内容 講師等 開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前
申込

託児 問い合わせ先

パソコンで暮らしに
彩りを

パソコンに慣れていない人が安心して受
講できる講座です。インターネットで行
きたい場所を調べ、思い出の写真を残
す、パソコンの「最初の一歩」を始めま
しょう。

大津 都美
9月9日から毎週水曜
日10:00～11:30
（計5回）

サンライブ 8人 3,750円 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

対象:原則15歳以上（一部を除く）
みよし市在住・在勤・在学の人優先

‐

生涯学習推進課
℡34‐3111
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講座名 内容 講師等 開催日時・回数
(祝日,閉館日を除く)

会場 定員 受講料 教材費
事前
申込

託児 問い合わせ先

ゆっくり、きちんと
学ぼう!
ワード・エクセル応
用

「ワード・エクセル基礎」終了レベルの
人が対象。基本機能を再確認しながら、
さらに一歩進んだ機能をゆっくり学びま
す。

東谷 淳子
9月2日から毎週水曜
日10:00～11:30
（計10回）

サンライブ 12人 7,500円 要 有

続けて楽しいワー
ド・エクセル演習

ワードとエクセルを応用まで一通り学ん
だ人が対象。多様な課題に取り組みなが
らワードとエクセルの様々な活用の方法
をゆっくり学びます。繰り返し受けても
楽しい講座です。

東谷 淳子
9月4日から毎週金曜
日13:30～15:00
（計10回）

サンライブ 16人 7,500円 要 有

1日で学ぶエクセル
〈基礎編〉

表の作成・関数の基本的な使い方・グラ
フの作り方など、エクセルの基本操作を
１日で集中して学びます。

東谷 淳子
9月12日土曜日
10:00～16:15

サンライブ 12人 2,250円 要 ‐

1日で学ぶエクセル
〈関数入門編〉

使用頻度の高い関数を、例題を用いて解
説します。日頃エクセルを使っている人
のステップアップに最適。

東谷 淳子
11月7日土曜日
10:00～16:15

サンライブ 12人 2,250円 要 ‐

仕事に効く!エクセ
ル使いこなし術

仕事で使うエクセルの効率的な使い方、
実用的に使える機能をピックアップして
学びます。

廉 幸美
10月6日から毎週火
曜日19:00～20:30
（計5回）

サンライブ 12人 3,750円 要 ‐

撮りっぱなしを卒
業!写真の取り込み
と整理

スマホに保存したままになっている写真
をパソコンでも楽しめるように、写真の
取り込み方と整理のコツを学びます。取
り込んだ写真はワードで使ってみましょ
う。

大津 都美
10月22日から毎週
木曜日10:00～
11:30（計4回）

サンライブ 10人 3,000円 要 有

対話型AIを使ってみ
よう

ChatGPTで話題の対話型AI。人間の問い
かけに自動応答するAIを試してみましょ
う。講座ではMicrosoft社のCopilotを使
います。パソコンでインターネットを利
用している人が対象。

大津 都美
9月10日から毎週木
曜日10:00～11:30
（計4回）

サンライブ 8人 3,000円 要 有

AIをもっと身近に!
ステップアップ講座

パソコンでAIを使ったことがある人向け
の講座。ChatGPTのアカウント作成から
始めます。自分専用の頼りになるパート
ナーを育ててみよう。

大津 都美
9月9日から毎週水曜
日13:00～14:30
（計5回）

サンライブ 12人 3,750円 要 有

楽しみながら学ぶ
Canva〈パソコン
編〉

テンプレートを活用しながら、さまざま
な作品づくりを楽しむ講座です。遊び感
覚でCanvaの操作を学びます。Canvaの
アカウントをお持ちの人が対象。

廉 幸美
10月8日から毎週木
曜日19:00～20:30
（計8回）

サンライブ 12人 6,000円 要 ‐

ゆっくり学ぶスマホ
講座

スマートフォンに不慣れな初心者向け入
門講座。アプリって何?インストールと
は?自分のスマホを知ることからはじめ
てゆっくりとスマホに慣れましょう。

東谷 淳子
9月18日から毎週金
曜日10:00～11:30
（計8回）

サンライブ 12人 5,200円 要 有

何度受けても楽し
い!
暮らしに役立つスマ
ホ講座

基本は習ったけれど、普段は電話と
LINEしか使っていないという人におす
すめ。生活を豊かにするスマホの使い方
を毎回違う内容で学ぶ講座です。

廉 幸美
10月6日から毎週火
曜日13:30～15:00
（計5回）

サンライブ 8人 3,250円 要 有

生涯学習推進課
℡34‐3111

‐
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講座名 内容 講師等 開催日時・回数
(祝日,閉館日を除く)

会場 定員 受講料 教材費
事前
申込

託児 問い合わせ先

スマホでキャッシュ
レス講座

銀行口座と紐づけせずに使えるPayPay
を例に、スマートフォンで支払いをする
方法を学びます。PayPayの便利な機能
も紹介。

廉 幸美
11月5日・12日の木
曜日13:30～15:00
（計2回）

おかよし交
流センター

6人 1,300円 要 ‐

誰でもわかるスマホ
の安全対策

スマートフォンを利用するときの危険性
を知り、安全対策や予防法について、自
分のスマートフォンを操作しながら具体
的に学びます。

渡邉 容子
10月8日から毎週木
曜日13:30～15:00
（計4回）

サンライブ 10人 2,600円 要 有

見るだけでも楽しい
インスタグラム

インスタグラムを、見て楽しみたい!と
いう人向けの入門講座です。インストー
ルから会員登録、検索の仕方まで学びま
す。

大津 都美
9月15日から毎週火
曜日10:00～11:30
（計3回）

みなよし交
流センター

6人 1,950円 要 ‐

インスタグラムを始
めよう

インスタグラムの始め方と楽しみ方、投
稿の仕方、気をつける点など、インスタ
グラムの初歩を1日で学びます。普段か
らスマホを使っている人が対象。

大津 都美
10月31日土曜日
10:00～16:15

おかよし交
流センター

6人 1,950円 要 ‐

Canva講座～おしゃ
れな画像や動画を作
ろう～

デザインが苦手な人でもテンプレートで
安心!インスタグラムなどで使える画像
や動画を「Canva」で作ります。事前に
アプリをインストールしてご参加くださ
い。普段からスマホを使っている人が対
象。

大津 都美
9月26日・10月10日
の土曜日13:00～
16:15（計2回）

おかよし交
流センター

12人 2,600円 要 ‐

生涯学習推進課
℡34‐3111

‐
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講座等名 内容 講師等 開催日時・回数 会場 対象・定員
受講料/
参加費

事前
申込

託児 問合せ先

なかよしクラブ
水泳、ショートテニス、カ
ローリング等の各種スポーツ
講座を実施する。

講座ごとに
担当講師
(なかよし
クラブ）

通年
日時は講座ごとに

異なる

三好中学校卓球
場

三好公園陸上競
技場
等

講座ごとに
設定

（入会はど
なたでも）

入会金
高校生以上
2,000円

中学生以下
1,000円

団体500円
スポーツ安全保険料

中学生以下
800円

高校生～64歳
1,850円
65歳以上
1,200円

講座参加費
講座ごとに異なる

要 ‐
なかよしクラ

ブ
TEL:34‐1771

（一社）三好さん
さんスポーツクラ

ブ

ソフトバレー、テニス、サッ
カー等の各種スポーツ講座を
実施する。

講座ごとに
担当講師

（さんさん
スポーツク

ラブ）

通年
日時は講座ごとに

異なる

南部小学校体育
館

さんさんの郷
等

講座ごとに
設定

（入会はど
なたでも）

年会費
個人（保険料含む）

中学生以下
2,200円
65歳以上
3,200円

高校生～64歳
4,200円

家族
兄弟

1,500円＋保険料
1,200円×人数

ファミリー
3,500円＋保険料
1,200円×人数

講座参加費
講座ごとに異なる

要 ‐

（一社）三好
さんさんス

ポーツクラブ
TEL:34‐3621

三好ともいきス
ポーツクラブ

ヨガ教室、ポールウォーキン
グ、グラウンドゴルフクラブ
等を実施する。

講座ごとに
担当講師

（ともいき
スポーツク

ラブ）

通年
日時は講座ごとに

異なる

東海学園大学
三好キャンパス
三好丘桜公園

等

講座ごとに
設定

（入会はど
なたでも）

年会費
高校生以上
2,000円

スポーツ安全保険料
中学生以下

800円
高校生～64歳

1,850円
65歳以上
1,200円

講座参加費
講座ごとに異なる

要 ‐

三好ともいき
スポーツクラ

ブ
TEL:36‐6614

みよしレクリエー
ションスポーツ
フェスタ2026

ニュースポーツ体験 ‐ 12月19日
三好公園 総合

体育館

市内在住又
は在勤、在
学、市内活
動グループ

の人（200人
程度)

290円 要 ‐
スポーツ課

Tel:32‐8027

5 スポーツ・健康講座/催し
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講座等名 内容 講師等 開催日時・回数 会場 対象・定員
受講料/
参加費

事前
申込

託児 問合せ先

みよし市小学生バ
スケットボール大

会
バスケットボール大会 ー 9月5日

三好公園 総合
体育館

市内在住の
小学校４・
５・６年生

ー 要 ‐
スポーツ課

Tel:32‐8027

第31回市民カヌー
ポロ大会

カヌーポロ大会 ー 10月6日
保田ヶ池カヌー

ポロ競技場
市民 未定 要 ‐

カヌー協会
Tel:32‐8558

第31回市民カヌー
大会（パドルス

ポーツフェスティ
バル）事前練習会

カヌー大会 事前練習会 カヌー協会 10月10日・11日
三好池カヌー競

技場
市民 未定 要 ‐

カヌー協会
Tel:32‐8558

2026年度みよし市
中学生カヌースプ
リント大会新人戦

カヌー大会 ー 10月18日
三好池カヌー競

技場
市内中学生 未定 要 ‐

カヌー協会
Tel:32‐8558

第31回市民カヌー
大会（パドルス

ポーツフェスティ
バル）

カヌー大会 ー 10月25日
三好池カヌー競

技場
市民 未定 要 ‐

カヌー協会
Tel:32‐8558

第37回みよし市ス
ポーツ協会総合ス

ポーツ大会
様々な競技の大会が開かれる ー 11月8日 市内競技場

競技ごとに
設定

競技ごとに設定 要 ‐
スポーツ協会
Tel:32‐8027

中日ドラJr・みよ
し市少年野球交流

会

みよし市少年野球クラブと中
日ドラゴンズジュニアチーム

の交流試合
ー 11月21日

三好公園 野球
場

市内小学生
4・5・6年生

ー 要 ‐
スポーツ協会
Tel:32‐8027

講座等名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/
参加費

事前
申込

託児 問合せ先

「なぎなた」って
たのしい!

なぎなた体験を通じて日本文
化の魅力と礼の精神に触れ、
新たな挑戦と生涯学習の第一
歩とする。

Conrad
Bucsis

8月22日から
9月12日
毎週土曜日
9:00～10:30
（全4回）

東海学園大学
名古屋キャンパ
ス
体育館

10～15人
1,200円
(小中学生600円)

要 ‐

名古屋市天白
生涯学習セン
ター
℡052‐802‐
1161

(仮)激動の東海～
戦国の時代

信⾧・秀吉・家康の歩みを通
し、東海地域と戦国時代の関
わりや天下統一への過程を学
び、郷土理解を深める。

平野 仁也

11月21日から
12月12日
毎週土曜日
9:00～10:30
（全4回）

東海学園大学
名古屋キャンパ
ス

100～150人
900円
(中学生450円)

要 ‐

名古屋市天白
生涯学習セン
ター
℡052‐802‐
1161

6 その他の講座

- 11  -



講座等名 内容 講師等 開催日時・回数 会場 対象・定員
受講料/
参加費

事前
申込

託児 問合せ先

日本語ボランティ
ア入門講座（秋

期）

日本語ボランティアとして活
動するために必要な知識やス
キルを学ぶ

未定

9月9日（水）
9月16日（水）
10月7日（水）
10月14日（水）
10月21日（水）
10月28日（水）
11月4日（水）
11月11日（水）
10:00～11:30

(計８回)

市民活動セン
ター

日本語ボラ
ンティアに
興味があ

り、講座終
了後、市が
主催する日
本語教室で
のボラン

ティア活動
に参加して
みたい人

定員:12名

無料 要 ‐

協働推進課多
文化共生推進

室
TEL:32‐8025

秋季特別展 伊豆
原麻谷（仮）

みよし市出身の江戸時代の南
画家伊豆原麻谷の作品を中心
に展示する。

―

10月10日（土）
～12月6日（日）

(予定)
休館日 月曜日
(祝日の場合は開
館し、翌平日が休

館)

みよし市立歴史
民俗資料館

ー 無料 ‐

町なかアートギャ
ラリー2026

市指定文化財石川家住宅に、
募集した自作の美術作品を展
示する。

―

10月15日（木）
～11月8日（日）
までの開館日※開
館日は、水・木・

土・日曜日

石川家住宅

出品者は18
歳以上の

人、観覧は
どなたでも

無料
要（出
品者の
み）

文化財めぐり
市内外の文化財・史跡をマイ
クロバスでめぐる。

― 未定
市内外の文化

財、史跡
どなたでも
定員未定

50円
（予定）

要

水生生物調査

  身近な河川の水生生物を
調査することにより住民一人
一人が自然環境に関心を持
ち、豊かな自然環境を次の世
代に伝えることができるよう
に環境教育の一環として実施
する。

生活環境課
職員

令和8(2026)年９
月5日（土）

9時30分から11時
30分まで

予備日:令和
8(2026)年9月12

日（土）
  9時30分から

11時30分まで

境川（西一色町
地内）

市内在住の
小学4~6

生・20人程
度

無料 要
生活環境課
℡32‐8018

自然観察会
市内各地に生息する生き物を
観察し、生き物の保全につい
て考える。

未定 未定 市内

市内在住の
小中学生と
その保護

者・20組程
度

無料 要
生活環境課
℡32‐8018

みよし市手話奉仕
員養成講座（入
門・基礎課程）

聴覚障がいをお持ちの人の生
活や聴覚障がいに関する知識
と、日常生活での初歩的な手
話技術の取得を目指して開催
する。

豊田みよし
聴覚障害者

協会

5月6日～3月24日
の水曜日

19:00～20:45
(計45回)

サンライブ（生
涯学習セン

ター） 多目的
室

市内在住・
在勤・在学
で15歳以上
（中学生は

除く）
20人

6,050円 要 ‐
福祉課

℡32‐8010

歴史民俗資料
館

℡34‐5000
‐

‐
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講座等名 内容 講師等 開催日時・回数 会場 対象・定員
受講料/
参加費

事前
申込

託児 問合せ先

野菜づくり講習会
季節の野菜の土づくり、苗植
付けなど

農園指導員
9月13日(日)

10:00～11:00
緑と花のセン

ター

市内在住・
在勤・在

学・ふれあ
い農園利用

者

無料 要 ‐
緑と花のセン

ター
℡34‐6111

第2回市民茶会 茶会 ‐ 9月6日 ふるさと会館
どなたでも
１６０名

前売り 450円
当日 500円

‐ ‐

みよし市文化祭
市民将棋大会

将棋大会 ‐ 10月25日 サンライブ ‐ 無料 ‐ ‐

みよし市文化祭
展示

作品展示 ‐
11月3日～11月6

日

カネヨシプレイ
ス

レセプション
ホール
研修室

‐ ‐ ‐ ‐

みよし市文化祭
芸能発表

会員の芸能発表
舞踏・民謡・箏・太鼓 他

‐ 11月3日
カネヨシプレイ

ス
大ホール

‐ ‐ ‐ ‐

みよし市文化祭
茶会

文化祭茶会 ‐ 11月8日 ふるさと会館 どなたでも
前売り・当日

400円
‐ ‐

公募美術展
洋画・日本画・彫刻・写真・

陶芸
5部門の公募美術展

‐
2月3日~2月7日

カネヨシプレイ
ス

レセプション
ホール
研修室

どなたでも ‐ ‐ ‐

第３回市民茶会 茶会 ‐ 2月7日 ふるさと会館
どなたでも
１６０名

前売り 450円
当日 500円

‐ ‐

文化協会
℡34‐3111

- 13  -



生涯学習センタークラブ登録団体一覧

１　生涯学習センタークラブ登録団体（令和８年６月現在）
問い合わせ先:生涯学習推進課　℡34-3111

部門 団体名 週 曜日 時間帯
短歌 みよし短歌会 4 火 －

絵画 油彩会 2・4 金 －

デコパージュ ラズベリー

編み物 マツエクラブ 2・4 金 午前

絵画 三彩 ２･４ 土 午前

太極拳 三好健康太極拳木曜会 毎週 木 午後

合唱 三好女声コーラス 1・２・３ 金 午前

俳句 三吉野俳句会 3 日 ー

歌謡曲 みよし市歌謡連盟

剣詩舞 みよし剣詩舞クラブ 毎週 木 夜間

ヨガ ヨガサークル 毎週 日 午前

ヨガ アヌサラヨガ教室 毎週 木 夜間

日本画 日本画クラブ 2･4 木 －

日本舞踊 松川流　鯉桜会 1・2・3 木 午前

陶芸 陶芸部会 3 金 －

ハーモニカ みよしハーモニカ同好会さくら草 2・4 水 午後

写真 フォトクラブShin 3 木 夜間

ヒップホップダンス ジョンソンズリトルヨーヨー

茶道 みよし裏千家茶道クラブ 2・4 木 夜間

和紙ちぎり絵 和紙ちぎり絵 1 火 午前・午後

合唱 みよし少年少女合唱団 毎週 土 夜間

詩吟 詩歌吟詠クラブ ２･４ 日 ー

ペン習字 ペン習字クラブ 2・4 火 午後

陶芸 火窯会 3 火 終日

絵画 ききょうの会 1･3・4 金 －

篆刻 三好篆刻会 2･4 水 13:30～15:30

第2または第3土曜午前/第4水曜午前

月1回役員会

月2回　金曜日の夜間
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部門 団体名 週 曜日 時間帯
写真 みよし写真クラブ 3 土 午後

環境保全 NPO法人みよしの自然環境を守る会

木彫 三好木彫クラブ 毎週 水 －
俳句 木曜俳句クラブ 3 木 午前

社交ダンス あじさい社交ダンスサークル 毎週 木・金 －

２　みよし市文化協会
問い合わせ先:みよし市文化協会　℡34-3111

部門

文芸
郷土
技芸
趣味
芸能

部会名
絵画・彫刻・陶芸・書道・写真
和紙ちぎり絵・アートクラフト

短歌・俳句
みよし市郷土史研究

菊花・みよし山野草盆栽・茶道・華道
将棋

舞踊・ダンス・民謡・箏・太鼓・剣詩舞・詩吟・ハープ・歌謡・ハーモニカ

美術

月1回

年度ごとに、みよし市内で活動している生涯学習センタークラブの登録を募集して
います。
登録いただきますと、情報誌での紹介と、サンライブの利用予約の先行予約が可能
となります。
詳細については、生涯学習推進課までお問い合わせください。
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生涯学習のマスコット「マナビイ」

⽂部科学省の依頼により、故・⽯ノ森章太郎（漫画家）がデザインした

生涯学習のマスコットマークです。生涯学習の「学ぶ」とみつばちの「Bee」

を合わせ、「マナビィ」と名づけられました

作 成 令和８(2026)年６月

発 ⾏ みよし市教育委員会 教育部 生涯学習推進課

住 所 〒470-0224 みよし市三好町湯ノ前 114番地

（図書館学習交流プラザ「サンライブ」内）

電 話 0561-34-3111

F A X 0561-34-3114

U R L http://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/gakushu/

E-mail gakushu@city.aichi-miyoshi.lg.jp

図書館学習交流プラザ

「サンライブ」

カネヨシプレイス


