
生涯学習関連事業情報

1　悠学カレッジ　生活創造講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

自分のための幸せご

はん

栄養満点、シニアの楽ラクごはん(豚肉

の生姜焼き、ブロッコリーのかにあんか

けなど)を作ります。

村上　真紀子

・山田　和美

11月28日金曜日

10:00～13:00
サンライブ 8人 650円 1,650円 要 有

ちょっと素敵なごち

そうレシピ

簡単おしゃれな料理（豚肉のビール煮込

み、アップルクランブルなど）を作りま

す。

兵藤　未奈子
9月19日金曜日

10:00～13:00
サンライブ 10人 650円 2,800円 要 有

盛り付けも美しい料

理～中華おせち～

お友達やご夫婦など2人で一緒に、盛り

付けまでこだわった中華おせち（もち米

の花焼売、ジャスミン茶叉焼 など）を

作ります。

小金澤　衣里
11月21日金曜日

10:00～13:00
サンライブ 10人 650円 2,000円 要 有

正月を彩るおもてな

しおせち

お正月にピッタリなおもてなし料理と、

手軽にできるおせち(昆布巻き、栗きん

とん、笹寿司など)を作ります。

兵藤　未奈子
11月13日木曜日

10:00～13:00
サンライブ 10人 650円 2,700円 要 有

手打ちうどん作り～

心も踊るありがとう

どん～

「簡単、楽しい、おいしい」三拍子そ

ろった、コシのある本格手打ちうどんを

作ります。作り方を体で覚えるために、

最初から最後まで全て1人で作ります。

三森　啓文

ほか

12月5日金曜日

10:00～13:00
サンライブ 12人 650円 850円 要 有

食べるほどキレイに

なる料理

栄養についての座学付きの講座。健康で

理想的な体になるための料理（サラダボ

ウル、ごぼうのソイポタージュなど）を

作ります。

牛島　千春

ほか

9月25日木曜日

10:00～13:00
サンライブ 10人 1,300円 1,300円 要 有

きのこグラタンパン

とりんごジャムパン

秋の味覚を楽しめる「きのこグラタンパ

ン」と「りんごジャムパン」を作りま

す。発酵の合間にハロウィンカラーの搾

り出しクッキーを作ります。

井上　智子

ほか

10月30日木曜日

10:00～13:00
サンライブ 12人 650円 2,650円 要 有

クリスマス・アップ

ルパイ

パイシートを使って、リンゴのコンポー

トを詰めたアップルパイを作ります。き

れいに編み込みをしてかわいく仕上げま

しょう。

兵藤　未奈子
10月31日金曜日

10:00～12:00
サンライブ 10人 650円 2,200円 要 有

かんたんふわふわシ

フォン

簡単に焼ける基本のシフォンケーキを1

人1台焼きます。焼き時間の合間に混ぜ

るだけのチョコレートプリンを作りま

す。

瀧本　由里子

ほか

10月16日木曜日

10:00～13:00
サンライブ 10人 650円 1,350円 要 有

多肉植物の寄せ植え

と仕立て直し・増や

し方

多肉植物のカット苗を培養土に挿して、

寄せ植えを作ります。株の仕立て直し

や、多肉植物の増やし方も学びます。

酒井　美鈴
10月23日木曜日

10:00～12:00
サンライブ 10人 650円 3,500円 要 有

対象：原則15歳以上（一部を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

生涯学習推進課

℡34-3111
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

アンティーク調のお

しゃれな寄せ植え

洋書を並べたようなアンティーク調のコ

ンテナに、冬の寒さに強い植物を植え込

み、春まで長く楽しめる寄せ植えを作り

ます。

山中　里江
11月20日木曜日

13:30～15:00
サンライブ 10人 650円 5,700円 要 有

今の自分を知る手相

のキホン

手相の基本的な線の意味を覚え、自分の

手のひらを読み解いていきます。
田中　あつこ

10月3日から毎週金

曜日19:00～20:30

（計3回）

サンライブ 8人 1,950円 要 -

今から始める終活講

座～トラブル事例か

ら考える生前対策～

若いうちから意識する人も増えている

「終活」。相続は経験して初めて「こう

しておけば良かった」と思うことが出て

きます。今回は、今からできる生前対策

について学びます。

光岡　隆之
11月11日火曜日

10:00～11:30
サンライブ 20人 650円 要 有

シニア期の愛犬の快

適な暮らし～食事と

おうちケア～

シニア期の愛犬になるべく長く快適に過

ごしてもらえる方法を学びます。シニア

期の心と体の変化、食事のお悩みと対処

法、おすすめの体ケアなどについて座学

でお伝えします。

小金澤　衣里
9月11日木曜日

10:00～12:00
サンライブ 8人 650円 要 有

愛犬とおそろいごは

ん～おせち料理～

犬用のおせち料理（伊達巻、サーモンと

じゃがいものテリーヌなど）を作りま

す。人間用から取り分ける方法や犬用か

ら人間用への展開方法もお伝えします。

小金澤　衣里
11月7日金曜日

10:00～13:00
サンライブ 8人 650円 2,000円 要 有

カラーペンでかわい

い動物を描こう

絵心がなくても大丈夫。手軽に描ける楽

しいアート始めてみませんか。使いやす

くカラフルな水性カラーペンにちょっと

工夫を加えてかわいい動物を描きましょ

う。

橋口　佳子

10月7日から毎週火

曜日10:00～11:30

（計3回）

おかよし交

流センター
12人 1,950円 1,000円 要 -

カルトナージュで作

るトレイ

ヨーロッパ発祥の伝統工芸カルトナー

ジュの技法を使って、使いやすさ抜群の

トレイを作ります。針と糸は使いませ

ん。

鷹見　直美
9月17日水曜日

10:00～12:00
サンライブ 8人 650円 2,500円 要 有

藍染め

藍染めキットを使って、ガーゼのスカー

フ1枚と、持参したTシャツなどを絞り染

めします。唐松絞り、手綱絞り、むらく

も絞りから選べます。

横関　千恵子
11月12日水曜日

10:00～12:00
サンライブ 10人 650円 1,500円 要 有

サノフラワーのしめ

飾り

東南アジアの植物など自然素材で作られ

た花「サノフラワー」を使って、お正月

用のしめ飾りを作ります。

増田　亮子
12月10日水曜日

10:00～12:00
サンライブ 20人 650円 4,860円 要 有

香るお正月花飾り

石けんの香りとなめらかな花びらの質感

が特徴のフレグランスフラワーを使っ

て、お正月の花飾りを作ります。

長谷川　倫子
12月9日火曜日

10:00～11:30
サンライブ 16人 650円 2,000円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

-
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

はじめてのアロマテ

ラピー～ハンドク

リーム作り～

アロマテラピーとは何かを楽しく聞きな

がら、手の乾燥を防ぐ為に、自分だけの

オリジナルハンドクリームを作ります。

齊藤　規光枝

ほか

10月8日水曜日

10:00～11:30
サンライブ 12人 650円 800円 要 有

心と身体を癒すハン

ドマッサージ

肩こり、冷え性、子育て、夫婦のコミュ

ニケーションや介護にも役立つ、癒しの

ハンドマッサージを楽しくお伝えしま

す。

柳瀬　美和
9月24日水曜日

13:30～15:00

おかよし交

流センター
8人 650円 500円 要 -

１日３分 耳つぼで

美と健康

今日からすぐできる耳のセルフマッサー

ジと、小顔に効くツボをマスターしま

しょう。耳つぼシールを貼る実習付き。

山岡　あや
10月21日火曜日

10:00～11:30

おかよし交

流センター
10人 650円 550円 要 -

心と身体のためのヨ

ガ

美しい姿勢で立つための柔軟性や筋力を

養い、自分の意志で自分の身体や心をコ

ントロールできるようにレッスンしま

す。

水野　恵

10月28日から毎週

火曜日13:20～

14:50（計4回）

サンライブ 25人 2,600円 要 有

女性のための陰陽ヨ

ガ

女性特有の不調（むくみや冷え、女性ホ

ルモンの乱れなど）を予防改善するため

に、東洋医学の陰陽五行思想をもとにし

た「陰ヨガ」で身体をリラックスさせ、

活動的な「陽ヨガ」で心身を活性化し、

すっきりリフレッシュ。

国立　美名子

10月2日から毎週

木曜日13:30～

15:00（計5回）

おかよし交

流センター
25人 3,250円 要 -

シニアヨガ

「いつまでも自分の足で歩く」を目標

に、生活をするのに必要な動きのための

柔軟性や筋力を養っていきます。

水野　恵

9月9日から毎週火

曜日13:20～14:50

（計4回）

サンライブ 25人 2,600円 要 有

シニアヒップホップ

ダンス

まずは体幹を意識したストレッチで

ウォーミングアップ。体をほぐしたら無

理のない動きで、かっこよくヒップホッ

プダンスを踊りましょう。

粕谷　祐加

10月1日から毎週水

曜日13:30～15:00

（計5回）

サンライブ 25人 3,250円 要 有

日常生活の動きだけ

でできる！姿勢改善

トレーニング

猫背・肩こり・反り腰などが改善できる

「背筋が伸びる姿勢」を座学と実技（肩

甲骨の位置矯正トレーニングなど）で習

得し、日常生活の動きだけでできる姿勢

改善習慣を作りましょう。

小原　遼生

9月18日から毎週木

曜日13:30～15:00

（計3回）

サンライブ 30人 1,950円 要 有

-

生涯学習推進課

℡34-3111
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

短歌入門

短歌とは五・七・五・七・七のリズムを

持つとても短い詩です。短歌を詠むため

の決まりはひとつだけ。短歌の基本を学

び、あなたも短歌作りに挑戦してみませ

んか。

鈴木　竹志

9月12日から隔週金

曜日13:30～15:00

（計5回）

サンライブ 15人 3,250円 - 要 有

暑さを吹き飛ばせ！

手打ちうどんチャレ

ンジ

「かんたん・楽しい・おいしい」がそ

ろった、冷たい手打ちうどん作りにチャ

レンジ！ 打って、こねて、踏んで、コ

シのある本格うどんに仕上げよう。

三森　啓文

ほか

10月4日土曜日

10:00～13:00
サンライブ 12人 650円 850円 要 -

2　悠学カレッジ　国際理解講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

さあ、英語で遊ぼ！

楽しく学ぼう！

リズミカルな英文が書かれたカードを

使って、ゲームをしながら楽しく英語を

学びます。英語に興味のある人大歓迎。

畑　裕子

9月4日から毎週木曜

日13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 100円 要 有

英語耳をつくろう～

聞くことから鍛える

会話力～

聞き取りに重要なポイントの解説をしま

す。短い会話の視聴を通して楽しみなが

ら聞き取り力向上を目指します。

大門　樹久世

9月26日、10月17

日、11月14日、28

日の金曜日10:00～

11:30（計4回）

サンライブ 12人 2,600円 要 有

ハノンで学ぶ英語～

反復練習でスラスラ

話そう～

ピアノの教本「ハノン」を練習すること

で、さまざまな指運びができるようにな

るように、英文法を体系的に復習し、自

然に会話に使えるようになることを目指

します。

難波　眞弓

9月2日から毎週火曜

日10:00～11:30

（計8回）

サンライブ 12人 5,200円 要 有

TOEIC対策・秋冬集

中講座～目標650点

～

市販のテキストと要所をおさえた講師オ

リジナルのプリントで解説します。月1

回開催されるため、TOEIC学習のペース

メーカーにお勧め。

難波　眞弓

9月13日から毎月第

2土曜日13:00～

16:10（計3回）

サンライブ 12人 3,900円 100円 要 -

シェーン先生の入門

英会話

英会話を習うのは初めてという人や、も

う一度挑戦したい人にお勧め。全員が楽

しめるようにゆっくり学びます。

シェーン・

バークシャー

9月4日から毎週木曜

日10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 要 有

ブライアン先生の初

級英会話

日常会話でよくある簡単なパターンを中

心に、英語で表現する練習をします。学

習レベル:英検3級程度

ブライアン・

カーペンター

9月3日から毎週水曜

日(9月24日を除く)

13:30～15:00

（計10回）

おかよし交

流センター
16人 6,500円 要 -

ナオミ先生の中級英

会話

ネイティブスピーカーが使うフレーズや

表現方法を学びます。英語好きな仲間と

リラックスして英会話を楽しみましょ

う。学習レベル：英検2級程度

ナオミ・エプ

スティン

9月2日から毎週火曜

日10:00～11:30

（計8回）

サンライブ 12人 5,200円 要 有

ジェフ先生の上級英

会話

毎回異なるテーマやトピックを取り上

げ、楽しく英会話を学びます。先生の故

郷メルボルンについても話します。学習

レベル：英検準1級程度

ジェフ・クロ

ス

9月5日から毎週金曜

日(9月26日、10月

17日を除く)10:00

～11:30（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 要 有

初級中国語会話

日常生活で頻繁に使われる、覚えておき

たい中国語フレーズを学ぶ講座。場面別

に短いフレーズを覚えていくことで、聞

く力、話す力を高めます。

彭　迪

9月5日から毎週金曜

日10:00～11:30

（計10回）

おかよし交

流センター
16人 6,500円 要 -

-

対象：原則15歳以上（一部を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

生涯学習推進課

℡34-3111

生涯学習推進課

℡34-3111

-
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

基礎からの韓国語

発音から始め、文法を基本から説明しま

す。韓国語を初めて学ぶ人や基礎からや

り直したい人にお勧めの講座。

金　主淵

9月5日から毎週金曜

日10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 16人 6,500円 - 要 有

韓国語カ･ナ･ダ･ラ

…から次のステップ

へ

韓国語の丁寧な表現や助詞などを学びま

す。春夏講座の続編ですが、韓国語の読

みを習ったことがあれば未受講の人も大

歓迎。

李　慶順

9月3日から毎週水曜

日(10月29日を除

く)10:00～11:30

（計10回）

おかよし交

流センター
16人 6,500円 100円 要 -

簡単フランス語講座

フランス語をはじめたい人にお勧めの講

座。旅行で使えるフレーズを中心に、買

い物の仕方、カフェやレストランでの注

文の仕方などを学びます。

都築　真紀

11月7日から毎週金

曜日13:30～15:00

（計5回）

サンライブ 12人 3,250円 要 有

はじめてのスペイン

語

春夏講座の続きで、自己紹介や場所の説

明などの基本的な表現をネイティブ講師

から楽しく学びます。スペイン語を習っ

たことがあれば未受講の人も大歓迎。

ロサリオ・ロ

ンセロス

9月24日から毎週水

曜日(10月29日を

除く)09:50～11:20

（計9回）

サンライブ 16人 5,850円 要 有

ブライアン先生のハ

ロウィン英会話

ハロウィンをテーマに、英語でのあいさ

つや簡単なフレーズを学びながら、ゲー

ムやアクティビティを行います。仮装し

ての参加も大歓迎！

ブライアン・

カーペンター

10月4日土曜日

13:30～15:00
サンライブ 12人 650円 350円 要 -

3　悠学カレッジ　情報・通信講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

ゆっくりで安心！

ワード・エクセル基

礎

ワードで簡単な文書が作成できるレベル

の人が対象。ワードとエクセルの基礎を

ゆっくり学びます。

東谷　淳子

ほか

9月12日から毎週金

曜日10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 7,500円 要 有

ゆっくり、きちんと

学ぼう！

ワード・エクセル応

用

「ワード・エクセル基礎」修了レベルの

人が対象。基本機能を再確認しながら、

さらに一歩進んだ機能をゆっくり学びま

す。

大津　都美

ほか

9月11日から毎週木

曜日10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 7,500円 要 有

続けて楽しいワー

ド・エクセル演習

ワードとエクセルを応用まで一通り学ん

だ人が対象。多様な課題に取り組みなが

らワードとエクセルの様々な活用の方法

をゆっくり学びます。繰り返し受けても

楽しい講座です。

東谷　淳子

ほか

9月12日から毎週金

曜日13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 16人 7,500円 要 有

1日で学ぶエクセル

〈基礎編〉

表の作成・関数の基本的な使い方・グラ

フの作り方など、エクセルの基本操作を

1日で集中して学びます。エクセルが初

めての人のほか、復習にもおすすめ。

東谷　淳子

ほか

9月13日土曜日

10:00～16:15
サンライブ 12人 2,250円 要 -

1日で学ぶエクセル

〈関数入門編〉

使用頻度の高い関数を、例題を用いて解

説します。日頃エクセルを使っている人

のステップアップに最適。

東谷　淳子

ほか

11月8日土曜日

10:00～16:15
サンライブ 12人 2,250円 要 -

エクセルの集計と分

析

分類ごとの小計や集計の取り方、大きな

データを一目でわかるように分析するた

めのグラフ作成などを学びます。エクセ

ルの基本操作ができる人が対象。

廉　幸美

9月30日から毎週火

曜日19:00～20:30

（計6回）

サンライブ 12人 4,500円 100円 要 -

-

生涯学習推進課

℡34-3111

対象：原則15歳以上（一部を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

生涯学習推進課

℡34-3111

-
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

パワーポイント基本

と実践

ビジネスでよく使われるパワーポイン

ト。スライド作成の流れを理解しながら

基本操作を学びます。実際に資料を作成

し、発表する体験もしましょう。ワード

の基本操作ができればパワーポイントが

初めてでも大丈夫です。

廉　幸美

9月18日から毎週木

曜日19:00～20:30

（計8回）

サンライブ 12人 6,000円 要 -

〈基本のキ〉知って

おきたいパソコン知

識

ファイルやフォルダを操作して、文書や

写真をすっきり整理するコツを学びま

しょう。

大津　都美

9月12日から毎週金

曜日10:00～11:30

（計3回）

サンライブ 10人 2,250円 要 有

〈応用編〉知ってお

きたいパソコン知識

Windows11の特徴や自分のパソコンの

こと、ちょっとしたトラブル対策など、

パソコン知識を学びます。

大津　都美

10月17日から毎週

金曜日10:00～

11:30（計4回）

サンライブ 10人 3,000円 要 有

対話型AIを使ってみ

よう

ChatGPTで話題の対話型AI。人間の問い

かけに自動応答するAIを試してみましょ

う。パソコンでインターネットを利用し

ている人が対象。

大津　都美

ほか

9月10日から毎週水

曜日10:00～11:30

（計3回）

サンライブ 8人 2,250円 要 有

パソコンでスマホ写

真を使った年賀状を

作ろう

スマホの写真を入れた年賀状の作り方を

学びます。郵便局のネットサービス（無

料）を利用して作成します。文字入力が

できる人対象。

大津　都美

ほか

11月5日から毎週水

曜日10:00～11:30

（計3回）

サンライブ 10人 2,250円 要 有

何度受けても楽し

い！

暮らしに役立つスマ

ホ講座

基本は習ったけれど、普段は電話と

LINEしか使っていないという人におす

すめ。生活を豊かにするスマホの使い方

を毎回違う内容で学ぶ講座です。

廉　幸美

10月7日から毎週火

曜日13:30～15:00

（計5回）

サンライブ 8人 3,250円 要 有

スマホでキャッシュ

レス講座

銀行口座と紐づけせずに使えるPayPay

を例に、スマートフォンで支払いをする

方法を学びます。PayPayの便利な機能

も紹介。

（コンビニでの実習はありません）

廉　幸美

9月25日･10月2日の

木曜日13:30～

15:00（計2回）

おかよし交

流センター
6人 1,300円 要 -

初心者歓迎！

スマホで広がる世

界、YouTubeを楽し

もう

今さら聞けないYouTubeの見方、チャン

ネル登録、視聴の際の注意点などをゆっ

くり一緒に学びます。

渡邉　容子

ほか

11月6日･13日の木

曜日13:30～15:00

（計2回）

サンライブ 10人 1,300円 要 有

Canva講座～おしゃ

れな画像や動画を作

ろう～

デザインが苦手な人でもテンプレートで

安心！インスタグラムなどで使える画像

や動画を「Canva」で作ります。事前に

アプリをインストールしてからご参加く

ださい。普段からスマホを使っている人

が対象。

大津　都美

9月27日･10月11日

の土曜日13:00～

16:15（計2回）

おかよし交

流センター
6人 2,600円 要 -

インスタグラムを始

めよう

インスタグラムの始め方と楽しみ方、気

をつける点など、インスタグラムの初歩

を1日で学びます。普段からスマホを

使っている人が対象。

大津　都美
11月1日土曜日

10:00～16:15

おかよし交

流センター
6人 1,950円 要 -

プログラムでメロ

ディーを作ろう

プログラミング学習教材の照度センサと

ブザーで、メロディーを作成します。う

まく鳴るように試行錯誤する中でコン

ピュータ制御の基礎知識を学びます。

大津　都美

ほか

8月29日金曜日

13:00～16:15
サンライブ 10人 1,500円 2,160円 要 -

-

生涯学習推進課

℡34-3111
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イベント名 内容 講師等 開催日時・回数 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

なかよしクラブ

水泳、ショートテニス、カ

ローリング等の各種スポーツ

講座を実施する。

講座ごとに

担当講師

(なかよし

クラブ）

通年

日時は講座ごとに

異なる

三好中学校

卓球場

三好公園

陸上

競技場等

講座ごとに

設定

（入会はど

なたでも）

入会金

高校生以上

2,000円

中学生以下

1,000円

団体500円

スポーツ安全保険料

中学生以下

800円

高校生～64歳

1,850円

65歳以上

1,200円

講座参加費

講座ごとに異なる

要 ‐

なかよし

クラブ

TEL:34-1771

（一社）三好

さんさん

スポーツクラブ

ソフトバレー、テニス、サッ

カー等の各種スポーツ講座を

実施する。

講座ごとに

担当講師

（さんさん

スポーツク

ラブ）

通年

日時は講座ごとに

異なる

南部小学校

体育館

さんさんの郷

等

講座ごとに

設定

（入会はど

なたでも）

年会費

個人（保険料含む）

中学生以下

2,200円

65歳以上

3,200円

高校生～64歳

4,200円

家族

兄弟

1,500円＋保険料

1,200円×人数

ファミリー

3,500円＋保険料

1,200円×人数

講座参加費

講座ごとに異なる

要 ‐

（一社）三好

さんさん

スポーツ

クラブ

TEL:34-3621

三好ともいき

スポーツクラブ

ヨガ教室、ポールウォーキン

グ、グラウンドゴルフクラブ

等を実施する。

講座ごとに

担当講師

（ともいき

スポーツク

ラブ）

通年

日時は講座ごとに

異なる

東海学園大学

三好キャンパス

三好丘桜公園

等

講座ごとに

設定

（入会はど

なたでも）

年会費

高校生以上

2,000円

スポーツ安全保険料

中学生以下

800円

高校生～64歳

1,850円

65歳以上

1,200円

講座参加費

講座ごとに異なる

要 ‐

三好ともいき

スポーツ

クラブ

TEL:36-6614

みよしレクリエー

ションスポーツ

フェスタ2025

誰もがスポーツに親しむこと

ができるニュースポーツを実

施する。

みよし市

スポーツ

推進委員

11月１日（土）

9：00～12：00

三好公園総合

体育館
100人 270円 要 ‐

スポーツ課

TEL:32-8027

4　スポーツ・健康講座/催し
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イベント名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

みよしスポーツ祭

2025

さいころリレー、大縄跳び、

玉入れなど「だれでも　気軽

に　楽しく　スポーツ」を実

施する。

みよしス

ポーツ祭実

行委員、み

よし市ス

ポーツ推進

委員、栗原

三佳さん、

川端　魁人

さん、浅川

陽介さんな

ど

10月12日（日）

8:30～12:45

三好公園

総合体育館、

陸上競技場、

テニスコート

など

2000人 無料 要 ‐
スポーツ課

TEL:32-8028

第30回

市民カヌー大会

（パドルスポーツ

フェスティバル）

未定 未定 10月18日（土）
三好池カヌー

競技場
未定 未定 要 ‐

カヌー

センター

TEL:32‐8558

イベント名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

日本語ボランティ

ア入門講座

（秋期）

日本語ボランティアとして活

動するために必要な知識やス

キルを学ぶ

未定

 9月17日 （水）

10月 1日 （水）

10月 8日 （水）

10月15日（水）

10月22日（水）

10月29日（水）

11月  5日（水）

11月12日（水）

10:00～11:30

市民活動

センター

日本語ボラ

ンティアに

興味があ

り、講座終

了後、市が

主催する日

本語教室で

のボラン

ティア活動

に参加して

みたい人

定員:12名

無料 要 ‐
協働推進課

TEL:32-8025

秋季特別展

福田の眼科医酒井

家10代　酒井利亮

(仮)

江戸時代後期に全国各地の文

化人と交流のあった酒井利亮

について紹介する。

―

10月11日(土)～

12月7日(日)

(予定)

休館日　月曜日

(祝日の場合は開

館し、翌平日が休

館)

みよし市立歴史

民俗資料館
― 無料 ‐ ‐

町なかアートギャ

ラリー2025

市指定文化財石川家住宅に、

募集した自作の美術作品を展

示する。

― 未定 石川家住宅

出品者は18

歳以上の

人、観覧は

どなたでも

無料

要

(出品

者の

み)

‐

文化財めぐり
市内外の文化財・史跡をマイ

クロバスでめぐる。
― 未定

市内外の

文化財、史跡

どなたでも

定員未定

50円

(予定)
要 ‐

水生生物調査

自然環境に関心を持ち、豊か

な自然環境を次の世代に伝え

ることができるように、身近

な河川の水生生物を調査す

る。

生活環境課

職員
未定 市内河川

市内在住の

小学4~6

生・20人程

度

無料 要 ‐
生活環境課

℡32‐8018

5　その他の講座

歴史民俗資料

館

℡34‐5000
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イベント名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

みよし市手話

奉仕員養成講座

（入門・基礎課程)

聴覚障がいをお持ちの人の生

活や聴覚障がいに関する知識

と、日常生活での初歩的な手

話技術の取得を目指して開催

する。

豊田みよし

聴覚障害者

協会

5月8日(木)、5月

14日～3月11日の

水曜日（内2回は

土曜日）

10:00～11:45

サンライブ

多目的室

市内在住・

在勤・在学

で15歳以上

（中学生は

除く）

20人

6,050円 要 ‐
福祉課

℡32‐8010

イベント名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

坂東玉三郎「お話

と素踊り」

人間国宝坂東玉三郎による歌

舞伎人生の話しと素踊り「残

月」の披露

五代目坂東

玉三郎

9月13日（土）

開演15:00

カネヨシ

プレイス

大ホール

どなたでも

※未就学児

不可 980人

S席8,000円

A席7,000円

U‐18席3,000円

要 ‐

ふるさと会館庭園

コンサート

「月見のゆうべ」

ふるさと会館の庭園で演奏会
9月16日（火）

開演18:30

ふるさと

会館庭園
どなたでも

入場料450円

（呈茶付）
‐ ‐

ロビーコンサート 気軽に聴けるコンサート
9月18日（木）

19:00～20:15

カネヨシ

プレイス

1階ロビー

どなたでも 無料 ‐ ‐

ふるさと会館立礼

席癒しコンサート
気軽に聴けるコンサート

10月9日（木）

11:00～11:30

ふるさと会館

立礼席
どなたでも 呈茶券450円 ‐ ‐

大ホールホワイエ

コンサート
気軽に聴けるコンサート

10月12日（日）

11:00～11:30

カネヨシ

プレイス

大ホール

1階ホワイエ

どなたでも 無料 ‐ ‐

キーウ・クラシッ

ク・バレエ

チャイコフスキー3大バレエ公

演

キーウ・ク

ラシック・

バレエ団

10月17日（金）

開演18:30

カネヨシ

プレイス

大ホール

どなたでも

※3歳以下不

可　1,000人

5,000円 要 ‐

無料映画鑑賞会 無料映画会
10月19日（日）

時間未定

カネヨシ

プレイス

大ホール

どなたでも

1,000人
無料 要 ‐

カネヨシプレイス

オータムフェスタ

2025

移動動物園やふわふわ遊具、

ゲームコーナーなど、一日楽

しめるイベント

なし
10月26日（日）

10:00～15:00

カネヨシ

プレイス全館
どなたでも 一部有料 ‐ ‐

ふるさと会館

立礼席癒し

コンサート

気軽に聴けるコンサート
11月13日（木）

11:00～11:30

ふるさと会館

立礼席
どなたでも 呈茶券450円 ‐ ‐

ロビーコンサート 気軽に聴けるコンサート
11月20日（木）

19:00～20:15

カネヨシ

プレイス

1階ロビー

どなたでも 無料 ‐ ‐

ロビーコンサート 気軽に聴けるコンサート
12月18日（木）

19:00～20:15

カネヨシ

プレイス

1階ロビー

どなたでも 無料 ‐ ‐

大ホールホワイエ

コンサート
気軽に聴けるコンサート

令和8年1月17日

（土）

11:00～11:30

カネヨシ

プレイス

大ホール

1階ホワイエ

どなたでも 無料 ‐ ‐

6　その他の催し

カネヨシ

プレイス

℡32‐2000

登録アー

ティスト

登録アー

ティスト
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イベント名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

ふるさと会館立礼

席癒しコンサート
気軽に聴けるコンサート

令和8年1月22日

（木）

13:00～13:30

ふるさと会館

立礼席
どなたでも 呈茶券450円 ‐ ‐

ふるさと会館立礼

席癒しコンサート
気軽に聴けるコンサート

令和8年2月11日

（水）

11:00～11:30

ふるさと会館

立礼席
どなたでも 呈茶券450円 ‐ ‐

ロビーコンサート 気軽に聴けるコンサート

令和8年2月19日

（木）

19:00～20:15

カネヨシ

プレイス

1階ロビー

どなたでも 無料 ‐ ‐

ふるさと会館立礼

席癒しコンサート
気軽に聴けるコンサート

令和8年3月12日

（木）

13:00～13:30

ふるさと会館

立礼席
どなたでも 呈茶券450円 ‐ ‐

大ホールホワイエ

コンサート
気軽に聴けるコンサート

令和8年3月19日

（木）

19:00～20:15

カネヨシ

プレイス

大ホール

1階ホワイエ

どなたでも 無料 ‐ ‐

第2回市民茶会 茶会 - ９月７日（日） ふるさと会館
どなたでも

１６０名

前売り　450円

当日　500円
‐ ‐

みよし市文化祭

市民将棋大会
将棋大会 - 10月26日（日） サンライブ - 未定 ‐ ‐

みよし市文化祭

展示
作品展示 -

10月30日（木）

～11月2日（日）

カネヨシ

プレイス

レセプション

ホール

研修室　他

- - - -

みよし市文化祭

芸能発表

会員の芸能発表

舞踏・民謡・箏・太鼓　他
‐ 11月1日（土）

カネヨシ

プレイス

大ホール

- - - -

みよし市文化祭

茶会
文化祭茶会 ‐ 11月2日（日） ふるさと会館 どなたでも

前売り・当日

400円
‐ ‐

公募美術展

洋画・日本画・彫刻・写真・

陶芸

5部門の公募美術展

‐

令和8年2月4日

（水）～2月8日

（日）

カネヨシ

プレイス

レセプション

ホール

研修室

どなたでも ‐ ‐ ‐

第３回市民茶会 茶会 ‐
令和8年2月8日

（日）
ふるさと会館

どなたでも

１６０名

前売り　450円

当日　500円
‐ ‐

「伊勢型紙と和紙

で作る影絵紙芝居

『源氏物語の女性

たち』」

伊勢型紙と和紙で制作した古

典文学「源氏物語」を影絵紙

芝居として上演する。また、

伊勢型紙の説明と作品の展示

もある。

伊勢型紙の

源氏物語影

絵紙芝居の

会

6月21日（土）

13:30～14:30

講座室兼音楽室

1.2

高校生以上

先着40人
- ‐ ‐

生涯学習推進

課

℡34‐3111

登録アー

ティスト

カネヨシ

プレイス

℡32‐2000

文化協会

℡34‐3111
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イベント名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

読書講演会

『2025年大河ドラ

マの主人公・蔦屋

重三郎とは？』

江戸の起業家とも言える蔦屋

重三郎の業績を追うことで江

戸の文化、文学に理解を深め

る。

車　浮代氏

（時代小説

家、江戸文

化研究家）

10月4日（土）

14:00～15:30

研修室兼軽運動

室

みよし市民

で高校生

以上

先着120人

- ‐ ‐

読み聞かせボラン

ティア養成講座

全４回

①＝講義とおはなしライブ

（公開講座）

②＝わらべうたと小さい子の

ための絵本

③＝読み聞かせとは。子ども

の読書を育てる

④おはなし会のプログラム

①こがよう

こ氏（絵本

作家、紙芝

居脚本家）

②山口陽子

氏（元公共

図書館司

書）

③小幡章子

氏（元皇学

館大学助

教）

④山口陽子

氏（元公共

図書館司

書）

①11月  8日

（土）

②11月20日

（木）

③12月  4日

（木）

④12月18日

（木）

13:30～15:30

①研修室兼軽運

動室

②会議室1.2.3

③講座室兼音楽

室

④講座室兼音楽

室

①読み聞か

せに興味の

ある方

（みよし市

民

優先）

先着120人公

開講座

のため

②～④読み

聞かせの基

礎を学びた

い方（みよ

し市立中央

図書館の読

み聞かせボ

ランティア

として活動

できる方優

先）

先着40人

‐ ‐

みんなだいすき

　人形劇

人形劇とパネルシアターを家

族で楽しむことでお話の世界

に興味を持ってもらう

人形劇団

「手風琴」

酒井

令和8年

1月24日（土）

11:00～11:50

研修室兼軽運動

室

小学低学年

までの

お子様と

その家族

先着80人

‐ ‐

生涯学習推進

課

℡34‐3111
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生涯学習センタークラブ登録団体一覧

１　生涯学習センタークラブ登録団体（令和７年６月現在）
問い合わせ先：生涯学習推進課　℡34-3111

部門 団体名 週 曜日 時間帯

短歌 みよし短歌会 4 火 －

絵画 油彩会 2・4 金 －

デコパージュ ラズベリー

編み物 マツエクラブ 2・4 金 午前

絵画 三彩 2･4 土 午前

太極拳 三好健康太極拳木曜会 毎週 木 午後

コーラス 三好女声コーラス 毎週 金 午前

俳句 三吉野俳句会 3 日 ー

歌謡曲 みよし市歌謡連盟

剣詩舞 みよし剣詩舞クラブ 毎週 木 夜間

ヨガ ヨガサークル 毎週 日 午前

ヨガ アヌサラヨガ教室 毎週 木 夜間

日本画 日本画クラブ 2･4 木 －

日本舞踊 松川流　鯉桜会 1・2・3 木 午前

陶芸 陶芸部会 3 金 －

ハーモニカ みよしハーモニカ同好会さくら草 2・4 水 午後

写真 フォトクラブShin 3 木 夜間

ヒップホップダンス ジョンソンズリトルヨーヨー

茶道 みよし裏千家茶道クラブ 2・4 木 夜間

和紙ちぎり絵 和紙ちぎり絵 1 火 午前・午後

合唱 みよし少年少女合唱団 毎週 土 夜間

詩吟 詩歌吟詠クラブ 1・3他 日 ー

ペン習字 ペン習字クラブ 2・4 火 午後

陶芸 火窯会 3 火 終日

絵画 ききょうの会 1･3・4 金 －

古窯研究 みよし猿投古窯研究会 不定期 不定期 不定期

第2または第3土曜午前/第4水曜午前

月1回役員会

月2回　金曜日の夜間
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部門 団体名 週 曜日 時間帯

写真 みよし写真クラブ 3 土 午後

環境保全 NPO法人みよしの自然環境を守る会

生きづらさを抱える

子への創作活動の場

の提供

NPO法人　BLUE 毎月最終週 日 －

俳句 木曜俳句クラブ 3 木 午前

社交ダンス あじさい社交ダンスサークル 毎週 木・金 －

２　みよし市文化協会
問い合わせ先：みよし市文化協会　℡34-3111

部門

文芸

郷土

技芸

趣味

芸能

部会名

絵画・彫刻・陶芸・書道・写真

和紙ちぎり絵・アートクラフト

短歌・俳句

みよし市郷土史研究

菊花・みよし山野草盆栽・茶道・華道

将棋

舞踊・ダンス・民謡・箏・太鼓・剣詩舞・詩吟・ハープ・歌謡・ハーモニカ

美術

月1回

年度ごとに、みよし市内で活動している生涯学習センタークラブの登録を募集し
ています。
登録いただきますと、情報誌での紹介と、サンライブの利用予約の先行予約が可
能となります。
詳細については、生涯学習推進課までお問い合わせください。
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