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 現在、みよし市では様々な分野にわたって生涯学習が展開されてい

ます。誰もがいつでもどこでも楽しく学び活動する、それが生涯学習

です。一人ひとりの生活や生き方を豊かにする、生涯学習を始めてみ

ませんか。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●掲載されている内容は、令和８(202６)年３月現在の予定です。 

予定が変更になり中止される場合がありますので、広報みよしや

ホームページなどで確認し、ご参加ください。 

●講座、イベントによっては、受講条件や定員等を設けている場合が

あります。 

お申し込みの際には、問い合せ先に確認してください。 

教えあい、仲間と

学習の喜びを分か

ち合うことで意欲

をもって学習でき

ます 

学ぶことの楽しさ

を感じとり、とも

に学習する仲間づ

くりができます 

 

人と人とがつなが

る環境づくりに努

めることにより、人

が交流する機会の

充実がはかれます 

学びあい ふれあい つながりあい 

お互いを励ましあ

いながら学ぶこと

によって、学習を

深めることができ

ます 

支えあい 



生涯学習関連事業情報

1　大学連携公開講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

みんなで学ぶ

南極観測

南極観測隊に４回参加した研究者が、日

本の南極観測をやさしく解説します。観

測隊員が着ている服などにもさわってみ

ましょう。

愛知教育大学

教授

戸田　茂

7月30日

木曜日

10:30～12:00

みなよし

交流

センター

20人 300円 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

2　悠学カレッジ　生活創造講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

自分のための幸せご

はん

料理の基本やコツを、少人数レッスンで

丁寧にお伝えします。おいしい簡単ごは

ん(きほんのハンバーグ、ポテトサラダ

など)を楽しみましょう。男性にもおす

すめ。

村上　真紀子

・山田　和美

5月29日

金曜日

10:00～13:00

サンライブ 8人 650円 1,350円 要 有

フレッシュバジルの

ジェノベーゼソース

イタリアの定番ソース「ジェノベーゼ

ソース」を作り、ジェノベーゼソースを

使った料理（ジェノベーゼパスタなど）

も作って試食します。

兵藤　未奈子

7月8日

水曜日

10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 2,500円 要 有

ちょっと素敵なごち

そうレシピ

アジア競技大会参加国であるタイの料理

（ガパオライス、タイ風春雨サラダな

ど）を簡単おしゃれに作ります。

兵藤　未奈子

6月26日

金曜日

10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 2,500円 要 有

盛り付けも美しい料

理～メキシコ料理～

盛り付けまでこだわった、メキシコ料理

（トルティージャ、タコスミートなど）

を作って試食します。普段から料理をし

ている人向け。

小金澤　衣里

7月10日

金曜日

10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 2,000円 要 有

ウィークエンド・シ

トロン

フランス菓子の定番「ウィークエンド・

シトロン（レモンのパウンドケーキ）」

を作ります。しっとり爽やかなケーキ

を、レモンアイシングで仕上げます。

兵藤　未奈子

5月15日

金曜日

10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,500円 要 有

紅茶香るふんわりシ

フォン

紅茶が香るふわふわ食感のシフォンケー

キを1人1台焼きます。焼き時間の合間に

アガーを使ったオレンジゼリーを作りま

す。

瀧本　由里子

ほか

5月22日

金曜日

10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,400円 要 有

詰め合わせを楽しむ

クッキー缶

生地から5種のクッキー（スノーボール

クッキー、チョコチップクッキーなど）

を作り、缶に詰めて見た目も味わいも満

足な「クッキー缶」を作ります。

瀧本　由里子

ほか

7月3日

金曜日

10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,600円 要 有

新茶を知って楽しむ

その年に初めて摘み採った新芽で作る新

茶。新茶・荒茶などの違いを理解しなが

ら、急須でお茶を淹れ、新茶に合わせた

お菓子とともにじっくり味わいます。

中根　めぐみ

6月5日

金曜日

10:00～11:30

サンライブ 12人 650円 1,000円 要 有

対象：原則15歳以上（一部を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

対象：原則15歳以上（一部を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

生涯学習推進課

℡34‐3111
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

秋まで楽しむ夏の寄

せ植え

暑さに強い植物を使って、初夏から秋ま

で楽しめる寄せ植えを作ります。長くき

れいに保つための管理のポイントも学び

ます。

酒井　美鈴

5月14日

木曜日

10:00～12:00

サンライブ 10人 650円 4,800円 要 有

初夏のハンギングバ

スケット

季節の草花を使って、初夏のハンギング

バスケットを作ります。専用の容器を使

うので手軽に挑戦できます。

原田　有子

5月21日

木曜日

10:00～12:00

サンライブ 10人 650円 4,500円 要 有

愛犬とおそろいごは

ん～エアコン冷えと

むくみケア～

少しの工夫で一緒に作れる人間用と犬用

のおそろいごはん（豚フィレ肉のロール

ポーク、茹で小豆とかぼちゃのプリン）

を作ります。犬の食事についての相談も

あり。

小金澤　衣里

6月12日

金曜日

10:00～13:00

サンライブ 10人 650円 1,000円 要 有

人間関係が10倍ラ

クになる個性心理學

動物占いの学問版『個性心理學』で自分

の個性と、身近な人のタイプを楽しく学

びます。人間関係がぐっとやさしくなる

心理学です。

三森　啓文

6月11日

木曜日

10:00～12:00

おかよし

交流

センター

12人 650円 1,100円 要 ‐

「丙午」を読み解く
　ひのえうま

～自分らしい年に～

2026年「丙午」の年がどんな年になる

のか、陰陽五行をもとに読み解き解説し

ます。やさしいアートワークで今の自分

を理解し、より自分らしい情熱と行動で

よい年にしましょう。

田中　あつこ

6月17日

水曜日

10:00～12:00

サンライブ 8人 650円 450円 要 有

１日で仕上げるかご

バッグ

幅の広い紙バンドを使ってシンプルなか

ごバッグを1日で仕上げます。

鈴木　能封子

ほか

5月13日

水曜日

10:00～16:15

おかよし

交流

センター

8人 1,950円 1,100円 要 ‐

サノフラワーの白い

リース

東南アジアの植物など自然素材で作られ

た花「サノフラワー」を使って、白い

リースを作ります。

増田　亮子

6月16日

火曜日

10:00～12:00

サンライブ 15人 650円 3,000円 要 有

ハスハナつくり～心

に彩りを～

専用の紙を使って花びらを作り、それを

ひとつひとつ貼りつけていく単純作業で

蓮の花のランプシェード（LEDライト付

き）を作ります。

市石　真奈美

6月19日

金曜日

18:30～20:30

サンライブ 16人 650円 1,500円 要 ‐

藍染め

藍染めキットを使って、ガーゼのスカー

フ　１枚と、持参したTシャツなどを絞

り染めします。唐松絞り、手綱絞り、む

らくも絞りから選べます。

横関　千恵子

7月16日

木曜日

10:00～12:00

サンライブ 10人 650円 1,600円 要 有

１日３分耳つぼで美

と健康

耳のセルフマッサージと、小顔に効くツ

ボを実践しながら身につけていきます。

耳つぼシールを貼る実習付き。金属アレ

ルギーの人、妊娠中の人はご遠慮くださ

い。

山岡　あや

5月20日

水曜日

10:00～11:30

サンライブ 10人 650円 550円 要 有

心と身体のためのヨ

ガ

美しい姿勢で立つための柔軟性や筋力を

養い、自分の意志で自分の身体や心をコ

ントロールできるようにレッスンしま

す。

水野　恵

6月9日から

毎週火曜日

13:20～14:50

(計4回）

サンライブ 20人 2,600円 ‐ 要 有

生涯学習推進課

℡34‐3111
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

陰陽ヨガでリラック

ス＆リフレッシュ

東洋医学の陰陽五行思想をもとにした

「陰ヨガ」で身体をリラックスさせ、活

動的な「陽ヨガ」で心身を活性化し、

すっきりリフレッシュ。

国立　美名子

6月18日から

毎週木曜日

13:30～15:00

（計4回）

みなよし

交流

センター

15人 2,600円 ‐ 要 ‐

シニアヨガ

「いつまでも自分の足で歩く」を目標

に、生活をするのに必要な動きのための

柔軟性や筋力を養っていきます。

水野　恵

5月12日から

毎週火曜日

13:20～14:50

（計4回）

サンライブ 20人 2,600円 ‐ 要 有

イスを使ったやさし

いヨガ

イスに座ったり支えにしたりしながら無

理なくできるやさしいヨガ。首・肩のこ

り、腰痛や姿勢の改善、ツボ押しで血行

促進など心や体の緊張やストレスをほど

いていきます。

国立　美名子

5月28日から

毎週木曜日

13:30～15:00

（計3回）

サンライブ 15人 1,950円 ‐ 要 有

シニアヒップホップ

ダンス

まずは体幹を意識したストレッチで

ウォーミングアップ。体をほぐしたら無

理のない動きで、かっこよくヒップホッ

プダンスを踊りましょう。

粕谷　祐加

6月3日から

毎週水曜日

13:30～15:00

（計5回）

サンライブ 25人 3,250円 ‐ 要 有

篆刻～雅印を刻る～
てんこく　　　がいん　　　ほ

石や木などの印材に印を刻す篆刻。

1.2cm角の石の印材に、名前の1文字も

しくは2文字を刻り「雅印（名前印）」

を作ります。

河村　多惠子

加藤　頼子

奥田　克子

冨樫　佐智子

5月27日

水曜日

10:00～12:00

サンライブ 20人 650円 370円 要 有

かんたん、おいし

い！何度も作りたく

なるレシピ

簡単でおいしい、おもてなしにも使える

料理（生春巻き、干しエビとしょうがの

ご飯など）を作ります。

食生活健康推

進員会

6月18日

木曜日

10:00～13:00

おかよし

交流

センター

8人 650円 900円 要 ‐

タイルを並べて心を

こめて♡母の日のプ

レゼントを作ろう

たくさんのタイルの中からお気に入りを

選んで並べて貼りつけて、同じものはひ

とつもない作品を作ってみよう。鍋敷き

や壁掛けなどいろいろに使えます。

酒井　まり子

5月9日

土曜日

10:00～12:00

サンライブ 8人

650円

＜保険

＞

20円

2,500円 要 ‐

3　悠学カレッジ　国際理解講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

さあ、英語で遊ぼ！

楽しく学ぼう！

リズミカルな英文が書かれたカードを

使って、ゲームをしながら楽しく英語を

学びます。英語に興味のある人大歓迎。

畑　裕子

5月14日から

毎週木曜日

13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 100円 要 有

はじめての英語

ショートストーリー

初心者向けのショートストーリーを読み

ます。先生が丁寧に文法や語句などを解

説するので、安心して取り組めます。初

めて長文に挑戦する人に最適な講座。

難波　眞弓

5月12日から

毎週火曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 100円 要 有

英語耳をつくろう

～聞くことから鍛え

る会話力～

聞き取りに重要なポイントを解説しま

す。短い会話の視聴を通して楽しく聞き

取り力を高めます。（前回とは異なる内

容です。）

大門　樹久世

5月15日から

隔週金曜日

13:30～15:00

（計4回）

サンライブ 12人 2,600円 ‐ 要 有

生涯学習推進課

℡34‐3111

対象：原則15歳以上（一部を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

生涯学習推進課

℡34‐3111
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

TOEIC対策・春夏集

中講座～目標700点

～

市販のテキストと要所をおさえた講師オ

リジナルのプリントで解説します。月1

回開催されるため、TOEIC学習のペース

メーカーにお勧め。

難波　眞弓

5月9日から

毎月第2土曜日

13:00～16:10

（計3回）

サンライブ 12人 3,900円 100円 要 ‐

シェーン先生の

入門英会話

英会話を習うのは初めてという人や、も

う一度挑戦したい人にお勧め。全員が楽

しめるようにゆっくり学びます。

シェーン・

バークシャー

5月14日から

毎週木曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 ‐ 要 有

〈土曜日〉

ファヒマ先生の

初級英会話

英語で話すことに自信が持てるように、

意見や考えを伝える練習をします。講義

は英語で行いますが、経験豊富な講師が

サポートするので安心です。楽しく会話

力をアップさせましょう。学習レベル:

英検3級程度

ファヒマ・セ

ディキ

5月9日から

毎週土曜日

10:00～11:30

（計8回）

サンライブ 12人 5,200円 ‐ 要 有

ブライアン先生の

中級英会話

ネイティブスピーカーが使うフレーズや

表現方法を身に付け、自然な会話ができ

るように実践的な英語を学びます。学習

レベル:英検2級程度

ブライアン・

カーペンター

5月13日から

毎週水曜日

13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 ‐ 要 有

ジェフ先生の

上級英会話

メディアを題材に、記事や動画を用い

て、メディアが生活をどう形作り、決断

に影響を与えるのかを英語で話し合いま

す。学習レベル：英検準1級程度

ジェフ・クロ

ス

5月15日から

毎週金曜日

10:00～11:30

（計10回）

おかよし

交流

センター

12人 6,500円 ‐ 要 ‐

続・続・初級

中国語会話

日常生活でよく使われ、旅行や接待にも

役立つ中国語フレーズを場面別に学ぶ講

座。新春講座の続きで完結編ですが、中

国語を習ったことがあれば未受講の人も

大歓迎。

彭　迪

5月15日から

毎週金曜日

10:00～11:30

（計8回）

サンライブ 20人 5,200円 2,500円 要 有

音読を通して

中国語発音強化

中国語で書かれた絵本を教材として、音

読特訓を行います。中国人並みの発音で

読むことを目標に、発音の正しさを徹底

的に追求します。中国語のピンイン（発

音記号）が読める人対象

櫛田　裕華

5月14日から

毎週木曜日

10:00～11:30

（計4回）

みなよし

交流

センター

16人 2,600円 ‐ 要 ‐

ゼロから始める

ハングルの仕組み

韓国語の不思議な文字の仕組みを覚えな

がら、読み方や書き方を習得する入門講

座。韓国語に興味がある人、習いたかっ

た人に最適な講座です。

李　慶順

5月13日から

毎週水曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 100円 要 有

続・続・基礎からの

韓国語

文法の基本や敬語の表現を説明します。

新春講座の続きで完結編ですが、韓国語

の読み書きを習ったことがあれば未受講

の人も大歓迎。

金　主淵

5月15日から

毎週金曜日

10:00～11:30

（計6回）

みなよし

交流

センター

16人 3,900円 ‐ 要 ‐

はじめての

スペイン語

昨年の秋冬講座の続きです。これまでの

復習をした後に規則動詞や不規則動詞な

どを楽しく学びます。スペイン語を習っ

たことがあれば未受講の人も大歓迎。

ロサリオ・ロ

ンセロス

5月13日から

毎週水曜日

9:50～11:20

（計10回）

サンライブ 16人 6,500円 ‐ 要 有

通訳案内士ってどん

な仕事？

現役の通訳案内士（英･仏）が、仕事の

内容、やりがい、大変なことなどをお話

します。外国人旅行者に人気のスポット

や体験プログラム、外国人が驚いた日本

の常識などエピソードが満載です。

都築　真紀

6月13日

土曜日

13:30～15:00

サンライブ 12人 650円 ‐ 要 有

生涯学習推進課

℡34‐3111
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4　悠学カレッジ　情報・通信講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

教室でさわって

みよう

パソコンで広がる暮

らしの楽しみ

講座で撮った集合写真を印刷したり、

ゲームに挑戦してみたり、教室でパソコ

ンを楽しんでみませんか。パソコンに慣

れていない人向けです。

東谷　淳子

6月12日から

毎週金曜日

10:00～11:30

（計5回）

サンライブ 8人 3,750円 ‐ 要 有

ゆっくりで安心！

ワード・エクセル

基礎

ワードで簡単な文書が作成できるレベル

の人が対象。ワードとエクセルの基礎を

ゆっくり学びます。

東谷　淳子

5月13日から

毎週水曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 7,500円 1,996円 要 有

ゆっくり、きちんと

学ぼう！

ワード・エクセル

応用

「ワード・エクセル基礎」終了レベルの

人が対象。基本機能を再確認しながら、

さらに一歩進んだ機能をゆっくり学びま

す。

大津　都美

5月14日から

毎週木曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 7,500円 1,996円 要 有

続けて楽しい

ワード・エクセル

演習

ワードとエクセルを応用まで一通り学ん

だ人が対象。多様な課題に取り組みなが

らワードとエクセルの様々な活用の方法

をゆっくり学びます。繰り返し受けても

楽しい講座です。

東谷　淳子

5月15日から

毎週金曜日

13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 16人 7,500円 ‐ 要 有

速習ワード・エクセ

ル〈ビジネス基礎

編〉

ワードやエクセルで入力経験のある人が

対象。問題集を使用して、ビジネスシー

ンにおけるワードとエクセルの基礎をス

ピーディーに学びます。

廉　幸美

5月14日から

毎週木曜日

19:00～20:30

（計10回）

サンライブ 12人 7,500円 1,293円 要 ‐

1日で学ぶワード

文書作成のコツや表作成、図の挿入な

ど、ワードの基本操作を1日で集中して

学びます。

大津　都美

5月30日

土曜日

10:00～16:15

サンライブ 12人 2,250円 ‐ 要 ‐

1日で学ぶエクセル

〈VLOOKUP
ブイルックアップ

関数

編〉

エクセルデータの検索を行うVLOOKUP

関数。活用範囲が広いこの関数を、例題

を交えて学びます。

東谷　淳子

6月13日

土曜日

13:00～16:15

サンライブ 12人 1,500円 ‐ 要 ‐

超便利！

エクセル裏技

テクニック

エクセルをもっと効率的に使うために、

知っていると便利な裏ワザや、様々な機

能の実践的な使い方を学びます。

廉　幸美

5月19日から

毎週火曜日

19:00～20:30

（計4回）

サンライブ 12人 3,000円 ‐ 要 ‐

撮りっぱなしを

卒業！

写真の取り込みと整

理

スマホに保存したままになっている写真

をパソコンでも楽しめるように、写真の

取り込み方と整理のコツを学びます。取

込んだ写真はワードで使ってみましょ

う。

大津　都美

5月12日から

毎週火曜日

10:00～11:30

（計4回）

サンライブ 10人 3,000円 ‐ 要 有

対話型AI
エーアイ

を使ってみ

よう

ChatGPT
チャットジーピーティー

で話題の対話型AI。人間の問い

かけに自動応答するAIを試してみましょ

う。講座ではMicrosoft
マイクロソフト

社のCopilot
コパイロット

を使

います。パソコンでインターネットを利

用している人が対象。

大津　都美

5月12日から

毎週火曜日

13:00～14:30

（計4回）

サンライブ 8人 3,000円 ‐ 要 有

対象：原則15歳以上（一部を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

生涯学習推進課

℡34‐3111
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員 受講料 教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

Canva
キャンバ

で動画編集

スマホの動画を

パソコンで編集

スマホとパソコン両方で「Canva」を

使って動画を編集します。スマホには事

前にアプリをインストールしてご参加く

ださい。

大津　都美

5月20日から

毎週水曜日

10:00～11:30

（計6回）

サンライブ 6人 4,500円 ‐ 要 有

何度受けても

楽しい！

暮らしに役立つ

スマホ講座

基本は習ったけれど、普段は電話と

LINEしか使っていないという人におす

すめ。生活を豊かにするスマホの使い方

を毎回違う内容で学ぶ講座です。

廉　幸美

6月11日から

毎週木曜日

13:30～15:00

（計5回）

サンライブ 8人 3,250円 ‐ 要 有

LINE
　ライン

の楽しみ方

LINEを使い始めて間もないが人対象。

友達追加の方法やスタンプ、アルバムな

どLINEの楽しい使い方を学びます。

大津　都美

5月15日から

毎週金曜日

10:00～11:30

（計4回）

みなよし

交流

センター

12人 2,600円 ‐ 要 ‐

スマホで

キャッシュレス講座

銀行口座と紐づけせずに使えるPayPay
　ペイペイ

を例に、スマートフォンで支払いをする

方法を学びます。PayPayの便利な機能

も紹介。（コンビニでの実習はありませ

ん）

廉　幸美

5月26日･6月2日の

火曜日

13:30～15:00

（計2回）

おかよし

交流

センター

6人 1,300円 ‐ 要 ‐

見るだけでも楽しい

インスタグラム

インスタグラムを見て楽しみたい！とい

う人向けの入門講座です。インストール

から会員登録、検索の仕方まで学びま

す。

大津　都美

6月23日から

毎週火曜日

10:00～11:30

（計3回）

みなよし

交流

センター

6人 1,950円 ‐ 要 ‐

Canva講座

～おしゃれな画像や

動画を作ろう～

デザインが苦手な人でもテンプレートで

安心！インスタグラムなどで使える画像

や動画を「Canva」で作ります。事前に

アプリをインストールしてご参加くださ

い。普段からスマホを使っている人が対

象。

大津　都美

6月27日･7月11日の

土曜日

13:00～16:15

（計2回）

おかよし

交流

センター

6人 2,600円 ‐ 要 ‐

生涯学習推進課

℡34‐3111
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イベント名 内容 講師等 開催日時・回数 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

なかよしクラブ

水泳、ショートテニス、カ

ローリング等の各種スポーツ

講座を実施

講座ごとに

担当講師

通年

日時は各講座ごと

に異なる

中部小学校

体育館

三好中学校

卓球場

三好公園等

講座ごとに

設定

（入会は

どなたでも)

〇入会金

・大人 2,000円

・中学生以下 1,000円

・団体 500円

〇スポーツ安全保険

・中学生以下 800円

・高校生～64歳

                 1,850円

・65歳以上 1,200円

〇講座参加費

講座ごとに異なる

要 ‐

なかよし

クラブ

TEL:34⁻1771

一般社団法人

三好さんさん

スポーツクラブ

ソフトバレー、テニス、サッ

カー等の各種スポーツ講座を

実施

講座ごとに

担当講師

通年

日時は各講座ごと

に異なる

南部小学校

体育館

南中学校

体育館

さんさんの郷等

講座ごとに

設定

（入会は

どなたでも)

〇年会費

◇個人（保険料を含

む）

・中学生以下 2,200円

・65歳以上 3,200円

・高校生～64歳

                4,200円

◇兄弟

1,500円＋

保険料1,200円×人数

◇ファミリー

3,500円＋

保険料1,200円×人数

〇講座参加費

講座ごとに異なる

要 ‐

一般社団法人

三好さんさん

スポーツ

クラブ

TEL:34⁻3621

三好ともいき

スポーツクラブ

グラウンドゴルフ俱楽部、公

園体操、ポールウォーキング

倶楽部等の各種スポーツ講座

を実施

講座ごとに

担当講師

通年

日時は各講座ごと

に異なる

東海学園大学

三好キャンパス

三好丘桜公園等

講座ごとに

設定

（入会は

どなたでも)

〇年会費

・高校生以上 2,000円

〇スポーツ安全保険

・中学生以下 800円

・高校生～64歳

　　　　　 1,850円

・65歳以上 1,200円

〇講座参加費

講座ごとに異なる

要 ‐

三好ともいき

スポーツ

クラブ

TEL:36ｰ

6613

カヌー教室 カヌーの基礎技術を学ぶ

みよし市

カヌー

教室

①5月2日・9日・

16日

②6月6日・27日

③7月11日・18日

④8月8日・15日

各土曜日

三好池

カヌー

競技場

救命胴衣が

着用できる

小学生以上

（小学3年生

以下は保護

者同伴）

1日あたり5

人

各回1人当たり1500円

（保険料を含む）
要 ‐

みよし市

カヌー協会

TEL:32-8558

第19回

カローリング交流

会

カローリング

みよし市

スポーツ

推進委員

7月25日

土曜日

三好公園

総合体育館

アリーナ

市内在住・

在勤・在

学、または

市内で活動

しているグ

ループ

290円

（保険料を含む）
要 ‐

スポーツ課

TEL:32-8027

4　スポーツ・健康講座/催し
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イベント名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

日本語ボランティ

ア入門講座（春

期）

日本語ボランティアとして活

動するために必要な知識やス

キルを学ぶ

未定

5月16日・30日

6月 6日・13日・

20日

7月 4日

土曜日

13:00～14:30

6月27日

7月11日

土曜日

10:00~11:30

（計８回）

市民活動

センター

日本語ボラ

ンティアに

興味があ

り、講座終

了後、市が

主催する日

本語教室で

のボラン

ティア活動

に参加して

みたい人

定員:12人

無料 要 ‐
協働推進課

TEL:32-8025

みよし市手話

奉仕員養成講座

（入門・基礎課程)

聴覚障がいをお持ちの人の生

活や聴覚障がいに関する知識

と、日常生活での初歩的な手

話技術の取得を目指して開催

する。

豊田みよし

聴覚障害者

協会

5月6日～3月24日

の水曜日

19:00～20:45

サンライブ

多目的室

市内在住

・在勤・在

学で15歳以

上（中学生

は除く）

20人

6,050円 要 ‐
福祉課

℡32‐8010

自然観察会 市内の自然を観察する

みよし

の自然環境

を守る会

未定 市内

市内在住の

小学生とそ

の保護者

・各回15組

　　　程度

無料 要 -
生活環境課

℡32‐8018

第1回

野菜作り講習会

春夏野菜の土づくり、種付

け、苗の植付け、手入れの仕

方などを学ぶ

緑と花

のセンター

農園指導員

5月上旬

10:00～11:00

緑と花

のセンター

市内在住

・在勤

16人

無料 要 ‐

緑と花

のセンター

℡34‐6111

援農ネットみよし

「農業ふれあい

   コース」

春夏秋冬野菜の2３種類程度の

栽培管理と農業用機械操作の

実習

杉本好伸

(JAあいち

豊田職員)

2026年4月

　～2027年1月

毎週土曜日

9:00～12:00

緑と花

のセンター付近

の実習用農地

市内在住で野

菜栽培を始め

たい、

または始めて

間もない18歳

以上の人

定員：20人

10,000円

（傷害保険料として別

に2,500円程度が必

要）

要 ‐

緑と花

のセンター

℡34‐6111

5　その他の講座
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援農ネットみよし

「就農者育成

  コース」

共同で春夏秋冬野菜の29種類

程度の栽培管理実習、販売実

習、農業用機械操作実習

緑と花

のセンター

農業

研修講師

2026年4月

　～2027年3月

毎週水曜日

9:00～12:00

緑と花

のセンター付近

の実習用農地

市内在住で野

菜栽培の就農

を希望する、

または就農し

て間もない18

歳以上の人

定員：10人

12,000円

（傷害保険料として別

に2,700円程度が必

要）

要 ‐

緑と花

のセンター

℡34‐6111

★「なぎなた」っ

て

たのしい！

なぎなた体験を通じて日本文

化の魅力と礼の精神に触れ、

新たな挑戦と生涯学習の第一

歩とする。

Conrad

Bucsis

山根 祥子

8月22日～

9月12日

毎週土曜日

9:00～10:30

（全4回）

東海学園大学

名古屋

キャンパス

体育館

10～15人
1,200円

(小中学生600円)
要 ‐

名古屋市

天白生涯

学習センター

℡052‐802‐

1161

★(仮)激動の東海

～

戦国の時代

信長・秀吉・家康の歩みを通

し、東海地域と戦国時代の関

わりや天下統一への過程を学

び、郷土理解を深める。

平野 仁也

11月21日～

12月12日

毎週土曜日

9:00～10:30

（全4回）

東海学園大学

名古屋

キャンパス

100～150人
900円

(中学生450円)
要 ‐

名古屋市

天白生涯

学習センター

℡052‐802‐

1161

イベント名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

春の文化展

展示
絵画・彫刻　等の作品発表

５月21日

　木曜日～

５月24日

　日曜日

カネヨシ

プレイスレセプション

ホール

研修室

どなたでも - ‐ ‐

春の文化展

芸能
舞踊・ダンス等の芸能発表

5月23日

土曜日

カネヨシ

プレイス

大ホール

どなたでも - ‐ ‐

春の文化展

茶会
茶会

５月24日

日曜日

10:00～15:00

カネヨシ

プレイス

ふるさと会館

どなたでも （有料）未定 ‐ ‐

第１回市民茶会 茶会

７月５日

日曜日

10:00～15:00

カネヨシ

プレイス

ふるさと会館

どなたでも （有料）未定 ‐ ‐

小中学生

こども将棋大会
こども将棋大会

7月下旬

（未定）

サンライブ

会議室
小中学生 無料 ‐ ‐

6　その他の催し

文化協会

℡34‐3111

★の講座は

東海学園大学名古屋キャンパスの講座は右のQRコードより申請いただけます。

名古屋市のホームページから電子申請サービスにアクセスして、申し込んでください。

Https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya
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生涯学習センタークラブ登録団体一覧

１　生涯学習センタークラブ登録団体（令和８年３月現在）
問い合わせ先：生涯学習推進課　℡34-3111

部門 団体名 週 曜日 時間帯

短歌 みよし短歌会 4 火 －

絵画 油彩会 2・4 金 －

デコパージュ ラズベリー

編み物 マツエクラブ 2・4 金 午前

絵画 三彩 2･4 土 午前

太極拳 三好健康太極拳木曜会 毎週 木 午後

コーラス 三好女声コーラス 毎週 金 午前

俳句 三吉野俳句会 3 日 ー

歌謡曲 みよし市歌謡連盟

剣詩舞 みよし剣詩舞クラブ 毎週 木 夜間

ヨガ ヨガサークル 毎週 日 午前

ヨガ アヌサラヨガ教室 毎週 木 夜間

日本画 日本画クラブ 2･4 木 －

日本舞踊 松川流　鯉桜会 1・2・3 木 午前

陶芸 陶芸部会 3 金 －

ハーモニカ みよしハーモニカ同好会さくら草 2・4 水 午後

写真 フォトクラブShin 3 木 夜間

ヒップホップダンス ジョンソンズリトルヨーヨー

茶道 みよし裏千家茶道クラブ 2・4 木 夜間

和紙ちぎり絵 和紙ちぎり絵 1 火 午前・午後

合唱 みよし少年少女合唱団 毎週 土 夜間

詩吟 詩歌吟詠クラブ 1・3他 日 ー

ペン習字 ペン習字クラブ 2・4 火 午後

陶芸 火窯会 3 火 終日

絵画 ききょうの会 1･3・4 金 －

古窯研究 みよし猿投古窯研究会 不定期 不定期 不定期

写真 みよし写真クラブ 3 土 午後

環境保全 NPO法人みよしの自然環境を守る会

生きづらさを抱える子へ

の創作活動の場の提供
NPO法人　BLUE 毎月最終週 日 －

俳句 木曜俳句クラブ 3 木 午前

社交ダンス あじさい社交ダンスサークル 毎週 木・金 －

第2または第3土曜午前/第4水曜午前

月1回役員会

月2回　金曜日の夜間

月1回

年度ごとに、みよし市内で活動している生涯学習センタークラブの登録を募集しています。
登録いただきますと、情報誌での紹介と、サンライブの利用予約の先行予約が可能となります。
詳細については、生涯学習推進課までお問い合わせください。
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２　みよし市文化協会
問い合わせ先：みよし市文化協会　℡34-3111

部門

文芸

郷土

技芸

趣味

芸能

部会名

菊花・みよし山野草盆栽・茶道・華道

将棋

舞踊・ダンス・民謡・箏・太鼓・剣詩舞・詩吟・ハープ・歌謡・ハーモニカ

美術
絵画・彫刻・陶芸・書道・写真

和紙ちぎり絵・アートクラフト

短歌・俳句

みよし市郷土史研究
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生涯学習のマスコット「マナビイ」 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省の依頼により、故・石ノ森章太郎（漫画家）がデザインした

生涯学習のマスコットマークです。生涯学習の「学ぶ」とみつばちの「Bee」

を合わせ、「マナビィ」と名づけられました 

 

 

作 成 令和８(202６)年３月 

発 行 みよし市教育委員会 教育部 生涯学習推進課 

住 所 〒470-0224 みよし市三好町湯ノ前 114番地 

（図書館学習交流プラザ「サンライブ」内） 

電 話 0561-34-3111  

F A X 0561-34-3114 

U R L http://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/gakushu/ 

E-mail gakushu@city.aichi-miyoshi.lg.jp 

 

  

 

図書館学習交流プラザ 

「サンライブ」 


