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▲今月号の表紙
　6月8日、黒笹保育園で交通
安全教室が行われました。園
児たちは園庭に設置された模
擬の信号交差点で左右の安全
を確認し、元気良く手を挙げ
て横断歩道を渡っていました。

横断歩道は手を挙
げて

横断歩道は手を挙
げて



自転車自転車にもにも自転車自転車にもにも
青切符青切符青切符青切符
それ、もしかしたら違反かも。

ながらスマホ 信号無視 一時不停止 無灯火

青切符って何？
▶青切符とは一定の交通違反をした人に対して、警察
官が交付する青色の交通反則告知書のことです。違反
者が反則金を納付することで、刑事手続を受けること
なく、手続きが終了します。

※16歳未満の人には、従来どおり警察官による「指導警告」が行われます。

●道路の右側を運転している

●傘を差して運転している

●イヤホンで音楽を聴いている

●2台以上で並んで運転している●スマートフォンを見ながら運転している

●車がいないので信号を無視する

●一時停止をせずに進んでいる

●夜、ライトをつけずに運転している

対象年齢は？ ▶ 16歳以上
まさか、こんな運転していませんか？まさか、こんな運転していませんか？

特集1

防災安全課　西田主事

令和８年４月１日令和８年４月１日から始まっていますから始まっています 防災安全課
☎32-8046
76-5702
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ながら運転
　画面を見るだけで
もとても危険です。
重大な事故につなが
るので、絶対にやめ
ましょう。

信号無視
　たとえ周りに車
がいなくても、思
わぬ事故につなが
ります。必ず守り
ましょう。

一時不停止
　「止まれ」の標識
がある場合は必ず
停止を。見通しの
悪い交差点はさら
に危険です。

指導取り締まりの基本的な考え方
　自転車の交通違反を認知し
た場合、基本的には現場での
指導警告を行います。ただし、
交通事故の原因になるような
「悪質・危険な違反」であった時
は取り締まり（青切符の交付）
を行います。指導取り締まり
の基本的な考え方は、青切符
の導入後も変わりません。 参考：警察庁

※1…自転車に取り付けてあっても、携帯電話・
スマートフォンを注視することは道路交通法によ
り禁止されています。交通の危険を生じさせてい
ない場合は、取り締まりを受けることはありませ
んが、注視する行為は危険ですので安全な場所に
止まってから使用するようにしましょう。

※2…傘の固定器具を使い、運転者の視野や操作を妨げる場合や、各都道府
県の公安委員会が定める積載制限を超える大きさの傘を固定する場合は、違
反となる恐れがあります。ただし、この行為だけで直ちに取り締まりを受け
ることはなく、実際に交通の危険を生じさせたと判断される場合に取り締ま
りの対象となります。傘差し運転は操作が難しく危険なため、雨の日は傘で
はなくレインコートを着用しましょう。 参考：警察庁

特に注意したい

33つの違反
　以下3つの違反は、重大な事故
につながる恐れがあります。必ず
ルールを守りましょう。

自転車は軽車両軽車両です

違反の内容 反則金

12,000円

  6,000円

  6,000円

  5,000円

  5,000円

  5,000円

  3,000円

ながら運転※1

（携帯電話使用など）

信号無視

右側通行

無灯火

並進

一時不停止

イヤホン・傘差し※2

主な違反と反則金を確認！主な違反と反則金を確認！

思いやりと譲り合いの気持ちで、安全に利用しましょう。

1

2

3

33



よくある質問にお答えしますよくある質問にお答えします

迷いやすいポイントを確認して
安全に走行しましょう

あなたと周囲の大切な人を守るためにあなたと周囲の大切な人を守るために

　自転車は気軽な乗り物ではありますが、車と同じ車両に分類されます。
自転車を利用する人が、違反をしないよう安全運転を心掛けることはと
ても大切なことです。この安全運転は警察に検挙されないことが目的で
はありません。交通事故に遭わないこと・起こさないことが一番の目的で
す。交通事故の当事者になると皆さんの生活に何かしらの影響が出ます。
大きな交通事故の当事者となると本人だけではなく、その影響は家族や
会社などにも及び、場合によっては人生が大きく変わってしまう恐れも
あります。この機会に家庭や学校、企業などで自転車の安全利用・交通事
故について話し合い、考えていただけたら幸いです。

豊田警察署 交通課長　豊田警察署 交通課長　阿阿
あ べあ べ

部部  雄雄
ゆういちろうゆういちろう

一郎一郎さんさん

Q A＆

自転車は必ず車道を走らないといけないの？Q
自転車は原則として車道通行ですが、次のような場合は歩道を通行することができます。
①道路標識・道路標示で「歩道を通行することができる」とされているとき
②13歳未満や70歳以上、または一定の身体障害を有する人が運転するとき
③車道または交通の状況に応じて、自転車の通行の安全を確保するため、自転車が歩
　道を通行することがやむを得ないと認められるとき

A

歩道を通行するときのルールは？
歩道通行をするときは、歩道の中央から車道寄りの部分を徐行しなければなりません。
また、自転車の進行が歩行者の通行を妨

さまた
げることとなる場合は一時停止しましょう。

A
Q

信号機の交差点を渡るときはどれに従うの？
車道を進行するときは「車両用信号」、横断歩道を進行するときは「歩行者用信号」に従いま
す。また車両用信号が黄色の場合は、安全に止まれないときを除いて、停止位置を越えて
進行してはいけません。
※歩行者用信号に「歩行者・自転車専用」の標示がある場合は、自転車が車道を通行すると
きであっても歩行者用信号に従ってください。

A
Q
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熱中症予防熱中症予防でで
安全・安心な毎日を

熱中症予防のポイント 熱中症のアラート

こまめに
水分補給

暑さを
避ける

高齢者やこども、持病のある人は特に
注意が必要です。周りの人で声を掛け
合い、皆さんで防ぎましょう。

室内を
涼しく

のどが渇く前に水
分を取りましょう

日傘や帽子で直射日
光を避けましょう

エアコンや扇風機を
上手に使いましょう

熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒情報）

熱中症警戒アラート（熱中症警戒情報）

　過去に例のない危険な暑さと
なり、人の健康に重大な被害が
生じる恐れがあります。

　気温が著
いちじる

しく高くなることに
より、人の健康に被害が生じる
恐れがあります。

特集2

酷
こ く し ょ び

暑日＝最高気温が40度以上の日

新たな予報用語

▶

みよし市

熱中症情報熱中症情報ををいち早くいち早く届けます届けます
市公式L

ラ イ ン

INE みよし安心ネット（メール）

行政区・年代・性別を選択し、
送信を押して終了

STEP 3

受け取りたいジャンルで
防災／防犯を選択

STEP 2
ホーム画面の受信設定をタップ
STEP 1

配信カテゴリの熱中症警戒・特別警戒アラ
ートを選択し、登録する

STEP 3

返信されたメールに記載されている登録用
URLを押し、利用規約を確認する

STEP 2
右記QRからアクセスし空メールを送信する
STEP 1

パソコン・
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）

保険健康課
☎76-5880
34-3388

市公式LINEのお問い合わせは広報課（☎32-8357）まで

クーリングシェルター※

をご活用ください！涼
クーリングシェルター

今すぐ登録

※クーリングシェルターのお問い合わせは、ゼロカーボン推進室（☎76-5002）まで

55
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス
  介護保険料のお知らせを7月中旬に郵送します
  長寿介護課　☎32-8009　 34-3388

　介護保険制度は、40歳以上の皆さんが納める保険料と国や県、市が負担する公費を財源に
して、各市町村が運営しています。65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険料は、3年ご
とに市町村が策定する介護保険事業計画において、65歳以上の人口や介護サービスの利用量
の見込みなどから算定されています。令和6年度からスタートした第9期計画（本年度末まで）
における介護保険料基準月額は、4,900円です。また、介護保険料は基準月額を基に本人の
所得や世帯の課税状況に応じた負担となるよう、13段階に分かれています。

所得段階 対象者 保険料率
（基準月額4,900円）

保険料年額
（保険料月額）

第1段階
生活保護を受けている人、または世帯全員が市民税非課税
で、老齢福祉年金を受給している人、もしくは前年の合計所
得金額※＋課税年金収入額が82万6,500円以下の人

基準月額×0.175 10,284円
（857円）

第2段階 �世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が82万6,500円超120万円以下の人 基準月額×0.30 17,640円

（1,470円）

第3段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が120万円超の人 基準月額×0.50 29,400円

（2,450円）

第4段階 �本人が市民税非課税で、世帯内に市民税の課税者がおり、前
年の合計所得金額＋課税年金収入額が82万6,500円以下の人 基準月額×0.80 47,040円

（3,920円）

第5段階
（基準）

本人が市民税非課税で、世帯内に市民税の課税者がおり、前
年の合計所得金額＋課税年金収入額が82万6,500円超の人 基準月額×1.00 58,800円

（4,900円）

第6段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準月額×1.20 70,560円
（5,880円）

第7段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上
210万円未満の人 基準月額×1.30 76,440円

（6,370円）

第8段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上
320万円未満の人 基準月額×1.50 88,200円

（7,350円）

第9段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上
420万円未満の人 基準月額×1.70 99,960円

（8,330円）

第10段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が420万円以上
520万円未満の人 基準月額×1.90 111,720円

（9,310円）

第11段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が520万円以上
620万円未満の人 基準月額×2.10 123,480円

（10,290円）

第12段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が620万円以上
720万円未満の人 基準月額×2.30 135,240円

（11,270円）

第13段階 �本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が720万円以上の人 基準月額×2.40 141,120円
（11,760円）

　令和7年（1～12月）の老齢基礎年金（満額）の支給額が80
万9千円から82万6,464円となったことを踏まえ、令和8
年度からの所得段階基準についても第1・2・4・5段階の対象
者における基準額は、80万9千円から82万6,500円となり
ました。また、令和8年度の介護保険料算定に限り、合計
所得金額に給与所得が含まれる場合は、令和7年度の給与
所得控除の算出方法で出された合計所得金額を用います。

※合計所得金額…収入から必要経費などを控除した額。所
得段階が第1～5段階の人の合計所得金額は、年金収入に係
る雑所得差し引き後の金額です。給与所得がある場合は、
給与所得（所得金額調整控除の適用を受けている場合は適用
前の金額）から10万円を控除します。控除後の額が0円を
下回る場合は、0円とします。分離譲渡所得がある人の合
計所得金額は、特別控除額差し引き後の金額です。

■所得段階別 保険料
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  障がいがある人とその家族に手当を支給します  福祉課　☎32-8010　 34-3388

　下表のとおり手当が支給されます。所得・併給制限などがありますので、詳しくは福祉課へお問い合わせください。

手当
名称 対象者 手当額

（月額） 加算対象 加算額
（月額） 支給

特
別
障
が
い
者
手
当

下記①～④のいずれかに該当する、20歳以上の障がいがある人
※手帳区分はあくまで目安で、診断書によって認定します。
※ア～ウのいずれかに該当する人は対象外です。
　ア　施設に入所している　　　イ　病院または診療所に3カ月以上入院している
　ウ　在宅重度障がい者手当の支給を受けている

5月
8月
11月
2月

①�身体障がい者手帳2級以上の障がいが重複している
②�身体障がい者手帳2級以上の障がいがあり、I

アイキュー

Q（知能指数）20以下、ま
たは常時介護が必要な精神障がいがある
③�身体障がい者手帳2級以上の障がいがある、またはIQ20以下、もし
くは常時介護が必要な精神障がいがあり、他に身体障がい者手帳3
級相当の障がいが2つ以上ある
④��身体障がい者手帳2級以上の障がいがある、またはIQ20以下、もし
くはこれと同程度の障がい、または病状があり、日常生活において
ほぼ全面介護が必要
⑤血液などの疾病があり、上記と同程度の常時特別な介護が必要

30,450円

身体障がい者
手帳2級以上か
つIQ35以下

A種
6,850円

身体障がい者
手帳2級以上ま
たはIQ35以下

B種
1,050円

障
が
い
児
福
祉
手
当

下記①～③のいずれかに該当する、20歳未満の障がいがある人
※ア～ウのいずれかに該当する人は対象外です。
　ア　施設に入所している　　　イ　障がいを事由とした年金を受給している
　ウ　在宅重度障がい者手当の支給を受けている 5月

8月
11月
2月

①�身体障がい者手帳1級（2級の一部を含む）の障がいがある
②IQ20以下
③�てんかんで精神に障がいがあり、上記と同程度の障がいまたは病状で
常時介護が必要
④血液などの疾病があり、上記と同程度の常時介護が必要

16,560円

身体障がい者
手帳2級以上か
つIQ35以下

A種
6,900円

身体障がい者
手帳2級以上ま
たはIQ35以下

B種
1,150円

在
宅
重
度
障
が
い
者
手
当
　

下記①～④のいずれかに該当する、在宅の障がいがある人
※ア～ウのいずれかに該当する人は対象外です。
　ア　施設に入所している　　　イ　病院または診療所に3カ月以上入院している
　ウ　特別障がい者手当・障がい児福祉手当・経過的福祉手当の支給を受けている

4月
8月
12月

1
種
①�身体障がい者手帳2級以上の障がいがあり、療育手帳A判定（IQ35
以下）の合併障がいがある 15,950円

加算なし
2
種

②身体障がい者手帳2級以上の障がいがある
③療育手帳A判定（IQ35以下）
④�身体障がい者手帳3級の障がいがあり、療育手帳B判定（IQ50以下）
※2種では65歳以上で新たに障がい者となった人は除きます。

6,950円

特
別
児
童
扶
養
手
当

下記①～④のいずれかに該当する、20歳未満の障がいがある人を監護・養育している人
※手当区分や手帳の等級・判定の相互関係はあくまで目安で、診断書によって認定します。
※診断書などの内容によって、手当額が異なる場合があります。
※施設への入所者は対象外です。 4月

8月
11月重

度
①�身体障がい者手帳2級以上の障がいがある
②療育手帳A判定（IQ35以下）の障がいがある 58,450円

加算なし
中
度
③�身体障がい者手帳3級（4級の一部を含む）相当の障がいがある
④療育手帳B判定（IQ50以下）の障がいがある 38,930円

み
よ
し
市
在
宅
心
身

障
が
い
者
扶
助
費

下記①～③のいずれかに該当する、1年以上みよし市に住所があり、身体障がい者手帳・療育手帳・精神障が
い者保健福祉手帳を持っている人
※施設（特別養護老人ホーム、軽費老人ホーム、障がい者支援施設、障がい児入所施設などの第1種社会福祉
事業による施設）に入所している人は対象外です。 7月

11月
3月①身体1・2級、精神1級、療育A判定 4,500円

加算なし②身体3級、精神2級、療育B判定 4,000円
③身体4～6級、精神3級、療育C判定 2,500円
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス

　現在お持ちの国民健康保険の資格確認書・資格情報のお知らせは、有効期限（令和8年7月31日）を
過ぎると使用することができません。詳しくは、下記フローチャートを確認してください。

【対象者】
75歳未満で、国民健康保険に加入している人

【郵送の時期】
7月20日（祝）以降、順次

【郵送されてくるもの】
●一斉更新がある人…下記のいずれか
①マイナ保険証※を持っている70～74歳の人
➡資格情報のお知らせ（オレンジ色の封筒）

②マイナ保険証を持っていない人
➡資格確認書（緑色の封筒：簡易書留）

●一斉更新がない人…何も郵送されません

※マイナ保険証とは、健康保険証の利用登録をされた
マイナンバーカードのことです。登録状況はマイナポ
ータルから確認することができます。健康保険証の利
用登録をしたか覚えがない人は、右記QRコード「マイ
ナポータル よくあるご質問」をご覧ください。

マイナポータル
よくあるご質問

【フローチャート（本年8月1日時点）】

みよし市の国民健康保険に
加入している70歳未満の人

みよし市の国民健康保険に
加入している70～74歳の人

75歳以上の人

マイナ保険証を
持っている

マイナ保険証を
持っている

マイナ保険証を
持っていない

有効期限が令和8年
7月31日までの資格
確認書を持っている

資格確認書が
郵送されます

対象外です（26ペ
ージの後期高齢者
医療制度を参照）

資格情報の
お知らせが
郵送されます

資格情報の
お知らせが
郵送されます

有効期限の記載が
ない資格情報のお知
らせを持っている

何も郵送されません
※現在お持ちの資格情報の

お知らせを使用してください

  国民健康保険の資格確認書・資格情報のお知らせの一斉更新
   保険健康課　☎32-8011　 34-3388

【その他】
●古い資格確認書は、有効期限後に自身で破棄してください。
●在留期限のある外国籍の人は、国民健康保険の更新手続きが必要です。
●�郵便物を自宅以外の別の場所へ転送している場合、資格確認書は転送先へは送られ
ません。

●�勤務先の健康保険などに加入している人で、まだ国民健康保険の資格喪失の手続きを
済ませていない場合は、早急に手続きが必要です。市役所1階 保険健康課までお越し
ください。

●�DV等支援措置を受けている人と、マイナンバーカードや電子証明書の有効期限が切れ
た人は、マイナ保険証を持っている場合でも資格確認書が郵送されます。

▲オレンジ色の封筒（サンプル）

▲緑色の封筒（サンプル）
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納税課　☎32-8051  32-2585
　市税などの納付は便利で安心な口座振替をご利用ください。
※口座振替は市内の指定金融機関へ直接お申し込みください。市外の本支店な
どで申し込む場合は納税課までご連絡ください。

（普）…普通徴収

市税などの納期

区分 納付期限
市県民税・森林環境税（普） 2期 8月31日
固定資産税・都市計画税 2期 7月31日
国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料（普）

1期 7月31日
2期 8月31日

  福祉医療費などの支給認定の手続き　保険健康課　☎32-8016　 34-3388

福祉医療制度 対象

子ども医療 ①18歳到達の年度末までのこども（通院および入院費の自己負担分）
②進学目的で市から転出した高校生を税法上扶養している人（入院費の自己負担分）　

学生医療 ①19歳到達年度の4月1日から24歳到達の年度末までの大学生など（入院費の自己負担分）
②進学目的で市から転出した大学生などを税法上扶養している人（入院費の自己負担分）

障がい者医療

�①�身体障がい者手帳の等級が1級から3級までの人（腎臓機能障がいの人は4級まで、進行性筋
きん
萎
い

縮
しゅく
症の人は4級から6級まで）

②I
アイキュー

Q（知能指数）が50以下の人
③自閉症状群と診断された人

ひとり親家庭等医療

①ひとり親家庭で18歳以下の児童を扶養する父母とその児童（所得制限あり）
②父母のいない18歳以下の児童
③�父または母が重度の障がいがある家庭で、18歳以下の児童のいる家庭の父母および児童（所得
制限あり）

精神障がい者医療
（精神医療のみ）

�①精神障がい者保健福祉手帳3級を持っている人
②自立支援医療（精神通院）を受給している人
③精神科医により精神障がい者と診断された人

精神障がい者医療
（全疾病対応） 精神障がい者保健福祉手帳1級または2級を持っている人

後期高齢者福祉医療

後期高齢者医療の被保険者で、次のいずれかに該当する人
●障がい者医療受給資格者　　　　●ひとり親家庭等医療受給資格者
●精神障がい者医療受給資格者　　●一人暮らしで市民税非課税の人
●結核による入院勧告措置の人　　●精神の疾病で措置入院の人
●�3カ月以上寝たきりや認知症の状態（要介護4または5）で、市民税非課税世帯の人

　福祉医療費などの支給認定の手続きをしていない人は、早めの申請をお願いします。
詳細は、ホームページをご覧ください。
対象�市内在住の医療保険加入者で、下表のいずれかに該当する人
持物 �①福祉医療…身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳、診断書など
②養育医療…養育医療意見書など
≪①・②共通≫…�加入している医療保険の資格情報が確認できるもの（資格確認書、資格情報の

お知らせなど）、マイナンバーが分かるもの、本人確認ができるもの
申込�随時。必要書類などを持参して、市役所1階 保険健康課へ直接
他 �各医療制度の受給者で、医療保険や住所などに変更があった場合は保険健康課へ届け出が必要

養育医療制度 対象
未熟児養育医療 養育医療の対象となる未熟児と認められ、指定養育医療機関の医師が入院養育を必要と認めた人

ホームページ

人口     61,162人（＋78人）

男性     31,318人（＋57人）

女性     29,844人（＋21人）

世帯数  26,549世帯（＋59世帯）
※（　）は前月比                 

みよし市の人口
（令和8年6月1日現在）
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス

　本市では、皆さんの知る権利を尊重するとともに、行政運
営の透明性の向上と公正の確保を図るため、情報公開を実施
しています。詳しくは、市役所1階みよし情報プラザ、また
はホームページをご覧ください。

  令和7年度 情報公開制度・会議公開制度の実施状況　
   総務課　☎32-8000　 32-2165

表2  附属機関などの会議公開状況

会議名 開催
回数

公開・
非公開の別

みよし市行政改革推進委員会 2 公開
みよし市行政評価委員会 3 公開
みよし市ゼロカーボンシティ推進協議会 2 公開
みよし市表彰審査委員会 1 非公開
みよし市情報公開・個人情報保護審査会 1 公開
みよし市いじめ問題調査委員会 1 公開（一部非公開）
みよし市行政不服審査会 1 公開
みよし市公契約審議会 2 公開（一部非公開）
みよし市特別職報酬等審議会 2 公開
みよし市防災会議 1 公開
みよし市男女共同参画審議会 1 公開
みよし市がんばる地域応援補助事業審査会 1 公開（一部非公開）
みよし市障がい者福祉計画審議会 1 公開
みよし市地域福祉計画審議会 2 公開
みよし市民生委員推薦会 1 非公開
みよし市災害弔慰金等支給審査会 1 非公開
みよし市介護保険運営審議会 2 公開
みよし市地域包括支援センター運営協議会 2 公開
みよし市地域密着型サービス運営審議会 1 公開
みよし市老人ホーム入所判定審査会 1 非公開
みよし市国民健康保険運営協議会 3 公開
みよし市保健対策推進協議会 1 公開
みよし市こども未来会議 1 公開
みよし市こどもの権利擁護委員会 2 公開
みよし市食育推進会議 1 公開
みよし市工場等立地審査会 1 非公開
みよし市利水委員会 1 公開
みよし市環境審議会 1 公開
みよし市下水道事業経営審議会 1 公開
みよし市まちづくり審議会 1 非公開
みよし市都市計画審議会 3 公開
みよし市みどりと景観審議会 1 公開
みよし市民病院運営協議会 1 公開
みよし市教育振興基本計画推進委員会 3 公開
みよし市教育支援委員会 1 公開
みよし市学校保健結核対策委員会 1 非公開
みよし市いじめ問題対策委員会 1 非公開
みよし市学校給食センター運営委員会 2 公開
みよし市スポーツ推進審議会 3 公開
みよし市図書館協議会 2 公開
みよし市社会教育委員会 2 公開
みよし市指定管理者選定審査会（勤労文化会館等） 4 公開（一部非公開）
みよし市文化財保護委員会 1 公開
みよし市総合教育会議 1 公開
みよし市まち・ひと・しごと創生会議 3 公開
みよし市火葬場建設候補地選定委員会 3 公開（一部非公開）
みよし市民憲章推進会議 1 公開
地域包括ケア推進会議 3 公開
みよし悠学カレッジ推進会議 2 公開

合計 80

　情報公開制度とは、本市が保有する文書につい
て、皆さんからの「知りたい」という請求に応じて
その文書をお見せする（開示する）制度です。令和
7年度の実施状況は表1のとおりです。

情報公開制度

　会議公開制度とは、市民の皆さんの市政への参
加を進め、より開かれた市政の実現を目指して実
施しているものです。令和7年度の実施状況は表
2のとおりです。本年度も会議の公開を実施しています。ど
なたでも傍聴できますので、ぜひお越しください。

会議公開制度

表1  実施機関別の開示請求件数・処理状況 （単位：件）

実施機関 開示
請求

処理状況
決定の内容 決定

処理中
取り
下げ全部 部分 不開示

市長部局（合計） 89 63 7 8 4 7
企画政策課 7 3 2 1 1
デジタル戦略課 1 1
総務課 9 5 3 1
防災安全課 3 2 1
協働推進課 3 2 1
保険健康課 3 2 1
保育課 16 7 3 2 1 3
緑と花のセンター 1 1
生活環境課 4 4
税務課 9 8 1
道路河川課 14 13 1
下水道課 10 7 3
公園緑地課 8 8
会計課 1 1

教育委員会（合計） 8 5 3
学校教育課 3 2 1
学校給食センター 1 1
スポーツ課 2 1 1
生涯学習推進課 2 1 1

選挙管理委員会 1 1
監査委員 2 2
病院事業管理者 3 3

合計 103 72 10 10 4 7

※令和6年度の開示請求件数は、161件です。

ホームページ

ホームページ
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　個人情報保護制度とは、
本市が保有する個人情報に
ついて正しく管理すること
を義務付け、皆さんが自分に関する情
報について開示・訂正などを求めること
ができる制度です。令和7年度の実施
状況は右表のとおりです。詳しくはホ
ームページをご覧ください。なお、令
和6年度の開示請求件数は37件です。

  令和7年度 個人情報保護制度の実施状況　総務課　☎32-8000　 32-2165

（単位：件）

実施機関 開示請求
処理状況

決定の内容 決定
処理中

取り
下げ全部 部分 不開示

人事課 1 1
長寿介護課 2 2
保険健康課 1 1
市民課 2 1 1
税務課 6 4 1 1
納税課 1 1
合計 13 5 4 1 2 1

実施機関別の開示請求件数・処理状況

ホームページ

　第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）のカヌー・
カヤック競技が9月23日（祝）から26日（土）まで三好池カ
ヌー競技場で開催されるに当たり、準備・大会期間中は三
好公園内の施設が利用できません。ご迷惑をお
かけしますが、市内の別の運動施設などをご利
用ください（右記QRコードを参照）。

三好公園内施設の利用制限
　本市に関わる企業や団体、個人が持つ技術や知識を一同
に集め、産業・観光・農業など本市ならではの魅力を体感で
きるプログラムを集めたMIYOSHIヒト・コト発掘体験会を
開催します。見る・聞く・作るなどの体験を通して「みよし
でこんなことをやってるんだ！」「みよしにこんな人がいる
んだ！」を、ぜひ体感してみてください。
期間 8月1日（土）～令和9年1月31日（日）
※各開催プログラムの日時・場所など、詳細は
特設サイトをご覧ください。
申込 7月11日（土）10：00以降に特設サイトから

　カヌー・カヤック競技へ市民を無料で招待し
ます。詳細は、ホームページをご覧ください。

▲昨年の様子

アジア競技大会 市民観戦事業

  第20回アジア競技大会に関する
  お知らせ  　
   スポーツ課　☎32-8027　 34-6030　

  MIYOSHIヒト・コト発掘体験会  　
   産業振興課　☎32-8015　 34-4189　

三好公園運動施設　
利用施設名 利用制限期間

屋
外
施
設

陸上競技場
8月3日（月）～11月18日（水）

体育センター
野球場

9月18日（金）～29日（火）テニスコート
弓道場

屋
内
施
設

アリーナ

9月8日（火）～29日（火）

柔道場
剣道場
卓球場
会議室
ランニングコース
トレーニングルーム

市内の施設一覧

ホームページ

特設サイト

パン作り体験パン作り体験

フラワーアート体験フラワーアート体験

女性空手教室女性空手教室

カネヨシ（株）倉庫見学カネヨシ（株）倉庫見学
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス

  小山市長が全国市長会の理事・愛知県市長会の副会長に就任しました
  秘書課　☎32-8032　 34-6008

　小
お や ま

山祐
たすく

市長が6月10日付けで、全国市長会の理事および
愛知県市長会の副会長に就任しました。役職を通じて県下
の市間での連携を一層深め、地域が抱える課題の解決や住
民福祉の向上に取り組んでまいります。
　本市においても、得られた知見やネットワークを市政運
営に生かし、未来への挑戦を継続しながら誰もが安心して
暮らせるまちづくりを進めてまいります。

▼全国市長会とは
全国の市長および特別区の区長で構成。全国各市間の連絡
協調を図り、地方自治の発展と市民生活の向上を目的に、
国に対する政策提言や要望活動などを行う組織
▼愛知県市長会とは
県内の市長で構成。各市長が連携して市政に関する課題の
調査研究や関係機関へ要望活動などを行う組織

❶児童館などを活用して、
夏休み期間中に弁当を提供します

期間 �7月21日（火）～8月31日（月）の平日（8月10日（月）～
14日（金）と、各施設の閉館日を除く）

場所 �蜂ヶ池児童館、西一色児童館、福田児童館、莇生児童館、高嶺
児童館、黒笹ふれあいセンター、おかよし交流センター、みな
よし交流センター、サンライブ、総合体育館、カリヨンハウス

対象弁当の提供を希望する、18歳（高校生年代）以下の子
費用 �1食当たり350円（550円の弁当に対し200円を市が負担）（こ

ども応援緊急手当の対象世帯の子は無料）
申込 �7月12日（日）までにホームページ内の申し込みフォームから（希
望日・施設などを入力）

問合 �各児童館・黒笹ふれあいセンター…こども政策課（☎32-8034）
上記以外の公共施設…こども相談課（☎76-5310）

ホームページ

　給食がなくなる夏休み期間中のこどもに対する食事の支援として、市内の
公共施設11か所で弁当を提供します。これにより「こどもの居場所の確保」
や「酷暑対策（クーリングシェルター）」、さらには「保護者の子育て支援」につ
なげます。また、これを含む以下3つの施策を実施します。

  給食がなくなる夏休み期間中に、こどもたちに食事を提供します ほか

❷放課後児童クラブを活用して、
夏休み期間中に弁当を提供します

期間 �7月20日（祝）～8月31日（月）（土・日曜日と8
月13日（木）・14日（金）を除く）

場所 �市内全8小学校の放課後児童クラブ　
対象放課後児童クラブの利用者
費用 �1食当たり350円（550円の弁当に対し200
円を市が負担）（放課後児童クラブ利用料減
免の対象児童は無料）

申込 �放課後児童クラブの利用者へ直接お知らせ
します

問合学校教育課（☎32-8028）

❸こども応援緊急手当を創設します
【支給額】こども1人当たり月額6,000円
【支給日】�9月30日、11月30日、令和9年1月29日、3月31日

対象下記①～③のいずれかに該当する人
①住民税が非課税で、18歳（高校生年代）以下の子を養育する世帯主
②市遺児手当の支給を受けている
③�就学援助費の支給を受けている
申込●�上記①に該当、または新たに②・③の認定を受ける人

➡申請が必要（詳細はホームページを参照）
●�7月1日時点で、上記②または③に該当する人
➡市から案内文を郵送

問合こども政策課（☎32-8034） ホームページ

❶～❸の施策へのご支援を
お願いします
　クラウドファンディングを活用して、本
施策への寄附を募集しています。賛同いた
だける人は、特設サイト（7月1日（水）10：
00に公開予定）からご支援いただくか、市
役所5階 財政課へ直接ご相談ください。
※市内在住の人は、返礼品のない
一般寄附金として受け付けます。
問合財政課（☎32-8002） 特設サイト
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  トヨタ自動車サンピエナとの相互支援協定締結式　スポーツ課　☎32-8027　 34-6030

　トヨタ自動車株式会社 女子バレーボールチームのサンピエナと本市
との相互支援協定（通称：パートナーシップ協定）が6月5日、市役所で
締結されました。これは、スポーツを通じて活力ある個性豊かなまち
づくりの推進を目的とするもの。式では、サンピエ
ナの岩

い わ お

尾暁
あ き よ

世ゼネラルマネージャーと小山市長が協
定書へ署名しました。これにより今後、市内でのバ
レーボール大会の開催や選手による学校訪問指導な
ど、さまざまな連携事業が展開される予定です。小山市長（左）と岩尾ゼネラルマネージャー（右）小山市長（左）と岩尾ゼネラルマネージャー（右）

  企業版ふるさと納税の感謝状贈呈式　企画政策課　☎32-8005　 76-5021

　名古屋不動産株式会社から本市のアジア・アジアパラ競技大会への支
援事業に対し100万円の寄附をいただいたことで、5月26日に小

お や ま

山祐
たすく

市長から伊
い と う

藤貴
た か や

哉代表取締役へ感謝状を贈呈しました。

■名古屋不動産株式会社からのメッセージ
　弊社は、愛知県名古屋市東区を拠点に不動産事業を通じて、
地域社会の発展と豊かな住環境の創造に貢献することを使命と
しています。お客様との信頼関係を大切にし、誠実かつ透明性
の高い事業活動を心掛けています。不動産事業を通じて、さま
ざまな形で皆様に寄り添える企業へ今後も邁

まいしん

進して参ります。
ホームページ

小山市長（左）と伊藤代表取締役（右）小山市長（左）と伊藤代表取締役（右）

　本年度の予算額は、歳入・歳出ともに49
億9,679万2千円です。歳出における主要
事業として、長久手消防署庁舎の大規模改

修事業、本部の建て替え関係業務、消防車両の更新、豊明

　みよし市・日進市・東郷町・豊明市・長久手市を管轄する尾三消防組合からのお知らせです。

令和8年度 尾三消防組合の一般会計当初予算についてお知らせします
消防署の空調更新工事などを予定しています。
　当組合の主な歳入は、構成市町からの分担金です。今後
も住民の安全・安心のため、消防広域化によるスケールメ
リットを最大限に生かした組織運営に努めてまいります。

公債費公債費
2億3,455万5千円2億3,455万5千円

予備費・議会費予備費・議会費
582万5千円582万5千円

その他その他
1,023万円1,023万円

地方債地方債
3億2,400万円3億2,400万円

国庫支出金国庫支出金・・県支出金県支出金
1,976万5千円1,976万5千円

繰入金・繰越金繰入金・繰越金
8,900万1千円8,900万1千円

諸収入諸収入
5,738万4千円5,738万4千円

分担金および負担金分担金および負担金
44億9,641万2千円44億9,641万2千円 総務費総務費

43億7,464万7千円43億7,464万7千円

消防費消防費
3億8,176万5千円3億8,176万5千円

歳出
49億49億

9,679万2千円9,679万2千円

歳入
49億49億

9,679万2千円9,679万2千円

           NEWS 119 尾三消防　尾三消防組合事務局　総務課　☎38-7202



　広報担当が取材したイベントや出来事を
紹介します。また、みよし市ホームページ
に掲載の「まちの話題」では、ここに掲載し
た以外の写真もご覧いただけます。

ホームページ
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春季企画展 お米とみよし
5月2日（土）～6月28日（日）歴史民俗資料館

小山市長、教壇に立つ
5月18日（月）愛知教育大学附属高校

春の文化展 作品展示
5月21日（木）～24日（日）カネヨシプレイス

　小
お や ま

山祐
たすく

市長が愛知教育大学附属高校の講師
として、1年生を対象に授業を行いました。
高校の進路指導の一環として行われたこの授
業では、高校時代に小山市長が政治に興味を
持ったきっかけや、自分が現在どんな仕事を
しているのか、政治家として大切にしている
ことなどについて熱弁。生徒たちは、真剣な
まなざしで授業を受けていました。

　春季企画展「お米とみよし ～お米を作る、
お米を食べる～」が開催されました。郷土に暮
らしてきた人々が、どのようにお米と関わっ
てきたのかを紹介したこの企画展。江戸時代
から使われてきたという、田んぼを耕すため
の鍬

くわ
やお米を分別する際に使われていた唐

と う み
箕

など、これまでに資料館へ寄贈されたおよそ
68点の貴重な品が展示されました。

　春の文化展 作品展示が開催されました。本
市で文化芸術活動に取り組む皆さんの、日頃
の成果を一堂に集めたこの展示会。力強い存
在感を放つ彫刻や季節の美しさを切り取った
写真、丹精込めて作られた盆栽など、さまざ
まな作品がずらりと並びました。会場を訪れ
た人は、お気に入りの作品の前で足を止め、
感心した様子でじっくりと鑑賞していました。



　みよし市ホームページの「市政情報番組『みよしTODAY』
動画配信」では、ケーブルテレビ「ひまわりネットワーク」で
放映したイベントや行事の様子を紹介しています。 みよしTODAY
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　昌
しょうわごうせい

和合成株式会社の小
こ ざ か い

坂井茂
しげる

さんが、科学
技術分野で文部科学大臣表彰（創意工夫功労者
賞）を受賞し、その報告に市役所を訪問しまし
た。この賞は、優れた創意工夫によって科学
技術の進歩または改良に寄与した個人・グルー
プへ贈られるもの。小坂井さんは、機械での
カット作業時間の短縮と危険作業の改善が称

たた

えられたことで、今回の受賞に至りました。

消防操法大会
5月24日（日）尾三消防本部 訓練場

オオキンケイギク駆除活動
5月23日（土）茶屋川 河川敷（明知町地内）

創意工夫功労者賞の受賞報告会
6月8日（月）みよし市役所

　特定外来生物「オオキンケイギク」の駆除活
動が実施されました。駆除活動に参加したの
は、株式会社三

さ ん ご
五とトヨタ自動車株式会社 三

好工場・明知工場、株式会社FTSスチールセン
ターなど、合わせて約190人。根を残さない
よう一生懸命に活動に取り組む参加者たちの
姿が見られました。この日に駆除したオオキ
ンケイギクの総量は、2,190kgでした。

　みよし市消防操法大会が開催され、市内の
11分団が小型ポンプ操法で競い合いました。
大会の結果は莇生分団が優勝、三好下分団が
準優勝。優勝した莇生分団員の1人は「練習の
成果を発揮し、7連覇を達成することができ
ました。7月に蟹江町で開催される県大会で
は、他の分団のためにもナンバーワンを目指
します」と、力強く話していました。

左から小坂井さん、小山市長左から小坂井さん、小山市長



7月にお誕生日を迎える
お子さんを紹介します

　私たちは将来の警察官や消防職員を目指す、東海学園大学三好キャンパス
「学生防災・防犯団体 ちぃむ・ともいき」です。

豊田警察署  地域課  ☎ 0565-35-0110

【警察学校の生活】
　今回は警察学校を卒業し、豊田警察署で勤務する若手警
察官の皆さんからお話を伺いました。
　警察学校というとドラマ「教

きょうじょう
場」のイメージがあるかもし

れませんが、実際の警察学校でもドラマのように必要な知
識や規律、体力を身に付けるための訓練が行われているそ
うです。警察学校では起床して直ぐに点呼・清掃・朝食。そ
の後の授業では実務に必要な各種法律を学び、実技訓練で
は柔剣道や逮捕術、 警察礼式などを学びます。また、学校

内では警察官として不可欠な規律とチームワークが重視さ
れることから、報告・連絡・相談（ホウ・レン・ソウ）の徹底が
求められます。若手警察官の1人は「厳しい訓練を同期と共
に乗り越えることで強い絆が生まれ、警察官としての自覚

み
よ
し
っ
子

集
ま
れ
！

対象 �9月生まれで過去に掲載実績がなく、申し込み
時点で3歳未満の子

申込 �7月15日（水）までに申し込みフォームから
※写真データの添付が必要です。
※申し込み多数の場合は3歳の子を優先した後、抽選により掲
載を決定します。結果は広報課からメールでお知らせします。

申し込み
フォーム

　ひまわりネットワークで放映中の
市政情報番組「みよしTODAY」の中
で、お誕生日のお子さんを紹介しま
す。希望者には後日、ひ
まわりネットワークから
申込書を郵送します。

成
な る せ

瀬 結
ゆ い な

梛ちゃん
お誕生日おめでとう♡ こ
れからも家族みんなで楽
しく過ごそうね☆

金
か ね こ

子 優
ゆ う ひ

灯くん
みんなのアイドルゆうひさ
ん♡ にいににいっぱい愛
されて元気に成長してね！

1歳

金
か ね こ

子 侑
ゆ た か

誉くん
家族の人気者ゆたさん♡
弟と仲良く遊んで笑って元
気に成長していってね！

3歳

村
む ら た

田 朱
し ゅ う

優くん
これからもモリモリ食べ
て、笑顔いっぱいのしゅう
くんでいてね♡ 大好き♡

下
しもおか

岡 桃
と う や

也くん
甘えん坊でニコニコな桃
也が大好き♡ 毎日元気
に、大きく育ってね！

2歳

湯
ゆ あ さ

浅 ひなたちゃん
マイペースでいつもニコ
ニコしているひなちゃん。
将来が楽しみ☆

2歳 3歳

大
おおうら

浦 隆
りゅうのすけ

之介くん
いつも家族みんなを笑顔に
してくれてありがとう。元
気いっぱいに育ってね。

3歳

安
や す え

江 櫂
か い り

璃くん
お誕生日おめでとう♡ 優
しくて笑顔いっぱいのか
いり♡ だいすきだよー♡

3歳

3歳

が持てました」と、優しい笑顔
で話してくれました。私たちの
ように警察の仕事に興味のある
人は一度、豊田警察署へ連絡し
てみてください。
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8月の講座
開催日 イベント名 時　間 内容・定員など

1日（土）
小石を使って森
の生き物たちを
作ろう★1

13：30～15：30 小石に色を塗り、アニメ映画に登場しそうな
森の生き物たちを作る。先着で5人

2日（日） 琴を奏でてみよう 9：30～10：30 居間で琴の演奏体験。見学も可

8日（土） 布
ぬ の ぞ う り

草履を作ろう 13：30～15：30 古い布で草履を作る（全2回）。裁ちばさみ・綿
の布を持参。先着で3人

9日（日）
【親子で作ろう】
香りのサシェを
作ろう

13：30～15：30
ドライハーブとアロマオイルを使ったサシェ

（香り袋）を作る（1組につき1個）。ビニール手
袋を持参。先着で5組

15日（土） 絵手紙を始めよう 13：30～15：30 季節の絵を描く。ハガキ・ポケットティッシュ・
新聞紙を持参。先着で5人

16日（日）
【親子で作ろう】
水鉄砲を作って
遊ぼう★2

13：30～15：30 竹を削って水鉄砲を作り、水を飛ばして距離
を競う。先着で5組

22日（土） 塗り絵を極めよう 13：30～15：30 石川家住宅にちなんだ季節の絵に色を塗る。
色鉛筆を持参。先着で3人

29日（土）
ペットボトルの
キャップで帽子
を作ろう★3

13：30～15：30 ペットボトルのふたと厚紙にひもや布を巻き、
帽子を作る。裁ちばさみを持参。先着で5人

毎週水・
日曜日

唱歌・懐メロを聞
こう・歌おう 10：00～11：30 東蔵で唱歌や懐メロを聞いたり歌ったりする。

先着で15人

7月4日（土）以降の開館日9：00～16：00に、石川家住宅へ電話、または直接申し込んでください。

　市指定文化財の石川家住宅で、昔懐かしい
遊びや体験をしてみませんか。
�開館水・木・土・日曜日�9：00～16：30
問合石川家住宅　☎・ 32-3711 ホームページ

小石を使った森の生き物たち小石を使った森の生き物たち

水鉄砲水鉄砲

ペットボトルキャップの帽子ペットボトルキャップの帽子

作品サンプル

★1★1

★2★2

★3★3

連載　＃3

元トップアスリートが組織委員会で活躍

　国際基準を満たす緻
ち み つ

密な競技運営にはプロフェッショナ
ルな視点や経験値が不可欠で、それには三好池で鍛えられ
た元トップアスリートが一役を買っています。大会組織委
員会の競技担当職員である宮

みやじま

嶋愛
あい

さんも、その一人。カ
ヌー艇

てい

の手配や管理をはじめ、選手が力を出し切れる環境
づくりのため、さまざまな調整を担います。岡崎市出身の
宮嶋さんは中学校からカヌーを始め、高校・大学で日本一を

経験。社会人時代には茨城国体へ出
場し、女子カヤックシングル（K1）の
200・500mで2冠に輝きました。ナ
ショナルチームにも選ばれ東京五輪
の日本代表として有力視されていま

　2026年秋、アジア最大のスポーツの祭典「第20回 愛
知・名古屋アジア・アジアパラ競技大会」が愛知県を中心
に開催されます。本市では、9月23日から26日までカ
ヌー・カヤック（スプリント）競技を実施。アジアの頂点を
目指す選手たちの挑戦を応援しましょう！

したが、選考会がコロナ禍
か

で中止に。1位と0.3秒差で3位
になった別の大会の結果が代表選考に適用されて代表から
外れ、悔しさを味わいました。そんな東京五輪以来となる
日本開催の国際総合大会。「選手だった経験を生かしてカ
ヌーの格好良さを広めたい。何が何でもアジア大会を成功
させます」と、意気込みを語る宮嶋さんの挑戦は続きます。

公益財団法人 愛知・名古屋アジア・アジアパラ競技大会
組織委員会 競技会場第七課　※連絡は下記メールから

ainagoc-canoe_sprint@aichi-nagoya2026.org
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※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。保健センター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。
他市町村または海外から転入した人で、ご不明なことがあればこども相談課へお問い合わせください。

問合 こども相談課
☎76-5310  34-4379

soudan@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

▲

教室・相談などの申し込み 9：00～17：00
ホームページ

教室名 日　程 対　象 内　容 定員 申し込み 備　考
す く す く 教 室
Aula de preven ção

sobre a alimentação e
8月5日（水） 生後7カ月頃の子 身体計測、離乳食の話 10人 8月3日（月）まで

時間は予
約時にご
案内しま
す。

歯 科 健 診
Exame odontológico 8月20日（木） 就学前の子

歯科医師の診察、歯垢染め
出し、ブラッシング指導、
フッ化物歯面塗布（希望児）

20人 8月19日（水）まで

むし歯予防教室
Aula de orienta ção

de preven ção de cárie
8月10日（月） 令和7年7月生まれの

子
身体計測、むし歯予防の話、
ブラッシング指導 16人 8月7日（金）まで

わ ん ぱ く 教 室
Conselho sobre 

nutrição da criança
9月8日（火） 令和6年7・8月生まれ

の子
身体計測、生活習慣の話、
ブラッシング指導 12人 9月4日（金）まで

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 

de filhos gameos

8月27日（木）
受付
9：50～10：00

多胎妊婦、多胎児（未
就園児）とその保護者

身体計測、多胎児を育てて
いる母親や妊婦同士の交流、
相談、情報交換の場所

12組 8月20日（木）まで －

Exame Infantil de Saúde - Curso

▲

乳幼児健診・教室

相談名 日　時 定員 申し込み 備　考
月曜育児健康相談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados com a
criança Consulta sobre a saúde

8月3日・10日・17日・24
日・31日の月曜日
受付9：00～11：00

各日
20人

「みよぴよ！」
で予約または
こども相談課
まで電話

身体計測、発達、食事、歯の健康などの育児
相談

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados com a

criança antes do nascimento
8月18日（火）  
受付9：30～11：00 14人 おかよし交流センターにて保健師・歯科衛生

士・管理栄養士・助産師が相談に応じます

母 乳 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados com a 

criança O leite de mamãe
8月24日（月）
受付9：00～11：00 3人 助産師が相談に応じます。予約の際に相談内

容についてお聞かせください

発 達 育 児 相 談
Consulta sobre o desenvolvimento

da criança
8月3日（月） 
受付9：00～14：00 5人 精神発達で心配のある就学前のお子さんの

相談に心理相談員が応じます

Consultas sobre Criação de 
Filhos e Saúde

▲

育児・健康相談 健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

みよぴよ！
iOS版

みよぴよ！
Android版
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▲

妊　婦 Gestante

教室名など 日　時 対　象 内　容 持ち物 定員 申し込み

母子健康
手帳交付

Entrega da carteira
 de saúde Materno

-Infantil

閉庁日を除く
火・水・木曜日
受付
9：00～11：00
※要予約

妊婦
母子健康手帳、妊産婦乳児
健康診査受診票の交付・説
明（場所：市役所2階こども
相談課）

妊娠届出書
※手続きには「妊婦の口
座の分かるもの」

「個人番号（マイナンバ
ー）」「本人確認書類」が
必要です。

各日
5人

交付希望日
の前日まで
に「みよぴ
よ！」で予約
または電話

パ
パ
マ
マ
教
室

前期（マタニ
ティ）コース

1ªsessão
（maternidade）

10月9日（金）
10：00～11：30

妊娠16～25週頃
の妊婦とその夫（妊
婦・夫のみでも可）

妊娠中の生活・食事のポイン
ト、お口の健康、先輩パパ・
ママに学ぶ妊娠・出産準備

母子健康手帳、妊娠
おめでとうプレゼン
ト引換券(子育て応援
プラン）、筆記用具、
バスタオル（後期のみ）

15組 9月15日
（火）まで

後期（沐
もく

浴）
コース
2ªsessão

（banho）

8月26日（水）
9：00～11：30

妊娠26週以降の
妊婦とその夫（妊
婦・夫のみでも可）

沐浴体験、抱っこ・おむつ替
え体験、妊婦体験、先輩パ
パ・ママに学ぶ子育て準備

15組 7月15日
（水）まで

健診名 日　程 備　考
3・4カ月児健診
Exame Mdico para

bebês de 3～4 meses

8月4日（火）
●�健診案内と問診票を対象者に送付します。転入などで届かなかった人はご連絡く

ださい。
●�指定日に受けられないときのみ、別の日を予約しますのでお知らせください。た

だし、指定日前への変更はできません。
●�健診によって持ち物が異なります。詳しくは健診案内をご覧ください。

8月25日（火）
1歳6カ月児健診
Exame Mdico para

crianças de 18 meses

8月12日（水）
8月27日（木）

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

8月5日（水）
8月19日（水）
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救急医療施設の連絡先
■休日・夜間の救急医療施設
※電話で確認してからお越しください。
●みよし市民病院
　みよし市三好町八和田山15 ☎0561-33-3300

●豊田地域医療センター
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-34-3000

①内科・外科（翌朝9：00まで）
　平日19：00～、土曜日14：00～（外科は19：00～）
　日・祝・年末年始17：00～
②歯科　日・祝・年末年始・お盆のみ10：00～15：00

●休日救急内科診療所
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-32-7150

　内科・小児科　
　�日・祝・年末年始の9：00～11：30、13：00～16：30

●愛知県救急医療情報センター ☎0561-82-1133

（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

時間は受付時間

▲

健診・検診 CHECK UP MÉDICO・EXAME  MÉDICO 問合 保険健康課　☎76-5880  34-3388
hoken@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

■8月の休日救急外科 （昼間当直の受付9：00～16：30）

2日（日） 吉田整形外科病院
豊田市御立町7-100 ☎0565-89-1818

9日（日） 家田病院
豊田市畝部西町城ケ堀35-2 ☎0565-21-0500

11日（祝）山元整形外科
豊田市山之手5-113 ☎0565-28-5248

16日（日）名豊病院
豊田市竹元町荒子15 ☎0565-51-3000

23日（日）山之手痛みと内科のクリニック
豊田市丸山町8-25 ☎0565-27-6581

30日（日）あさひが丘クリニック
豊田市小川町4-49-2 ☎0565-37-3939

　本市で受ける各種成人の健診（検診）には「みよし市健康診
査受診券」が必要です。本年度の受診券は、3月中旬に郵送
しました。受診券がお手元にない人は、保険健康課にお問
い合わせください。年齢は、本年度末（令和9年3月31日
時点）の年齢です。受診を希望する人は、受診券やホームペ
ージで実施医療機関を確認し、希望する医療機関へ直接予

約してください。また、がん検診には個人負担
金の免除制度があります。無料クーポン券対象
者には、5月中旬にクーポン券と案内文を個別
で郵送しました。詳しくは、ホームページをご覧ください。

※ポイントのため方や景品の引き換え方法など、詳細はホ
ームページをご覧ください。

▲チャレンジシート

　本市の「健康づくりチャレンジ」に取り組んで健康マイ
レージ（ポイント）をためると、県内の協力店でさまざま
なサービスを受けられる「あいち健康づくり応援カード ～
M

ま い か

yCa～」や参加賞をプレゼントします。
【チャレンジ期間】令和9年3月末まで
【対象者】市内在住・在勤で18歳以上の人
【参加方法】下記①・②のいずれか
①�無料アプリ「あいち健康プラス」から（右記QRコード参照）
②�チャレンジシートから（市役所1階 保険健康課、保健セ

ンター、福祉センターなどで令和9年1月末まで配布）

ホームページ

▲優待カード「MyCa」

Android版iOS版

健康づくりにチャレンジして、お得な優待カードをゲットしよう！

検 診 名 日　時 対　象 費　用

子宮頸がん検診
Exame de câncer

 do útero

●9月26日（土）
●10月31日（土）
受付8：30～11：30

20歳以上で本年度偶数歳になる女性 800円
（20歳の人は無料※）

骨密度検診
Exame de Densidade

Óssea
30歳以上の女性 500円

乳がん検診（乳房X線）
Exame de câncer de mama 

（mamografia Raio X）
40歳以上で本年度偶数歳になる女性 1,200円

（40歳の人は無料※）

�9月分は9月10日（木）まで、10月分は10月
15日（木）までにホームページ内の申し込み
フォームから、または保険健康課へ電話

�⃝希望する検診ごとに予約してください
⃝受診希望時間の指定はできません
⃝定員数に限りがあります（先着）

●市民病院で実施するレディース検診（集団方式）

期間　令和9年1月30日まで
※検診を受診する際には、必ず無料クーポン券を持参してください。

ホームページ

【予約】 【注意】



お知らせ
都市公園で花火が利用できる
ようになりました
公園緑地課  ☎32-8024  34-4189

　皆さんが安全に気持ちよく利用でき
るよう、次のルールを守って花火をお
楽しみください。

【ルール】
●ごみは持ち帰る
●手持ち花火のみ使用可
●利用時間は21：00まで
●水バケツを用意し確実に消火する
※ルールが守られない場合は、使用を
禁止します。
※都市公園の一覧やその他の注意事項
は、ホームページをご覧ください。

社会を明るくする運動
強調月間
福祉課 
☎32-8010  34-3388
　社会を明るくする運動は、犯罪の防
止と罪を犯した人たちの更生について
理解を深めるための運動で、毎年7月
が強調月間です。みんなで力を合わ
せ、犯罪や非行のない明るい社会を築
きましょう。
　また、課題を毛筆で半紙に書くPR
書を募集します。入選作品はサンライ
ブ1階に掲示しますので、ぜひご応募
ください。

対象 �市内在住の小学生
課題 �小学1年生…まち、2年生…あいさ
つ、3年生…思いやり、4年生…明
るい社会、5年生…少しの勇気、6
年生…地域の力

申込 �7月31日（金）までに、PR書に応募
用紙（ホームページからダウンロー
ド可）を添えて、市役所1階 福祉課
へ郵送、または直接

※応募作品は返却しません。

青少年の被害・非行防止に取り
組む県民運動の強調月間
こども政策課 ☎32-8034 76-5103
　7・8月は「青少年の被害・非行防止に
取り組む県民運動」の強調月間です。
スローガンは「非行の芽　はやめにつ
もう　みな我が子」。
　青少年が心身ともに明るく健やかに
成長することは、誰もが願うことで
す。しかし、全国的に青少年が犯罪に
巻き込まれる被害や非行に走る件数は
年々増加しており、深刻な社会問題と
なっています。
　次世代を担う青少年の健全な成長を

促すため、大人が率先して規律ある行
動を示すとともに、青少年の被害・非
行防止に関する意識を深めましょう。

夏の交通安全県民運動
防災安全課  ☎32-8046  76-5702

　7月11日(土)から20日(祝)まで夏の交
通安全県民運動が展開されます。一人
一人が交通安全意識を高め、交通事故
の防止を図りましょう。期間中は啓発
放送や立

りっしょう

哨活動などを行う予定です。
【運動重点】
●�歩行者の安全な交通行動の実践お
よび安全確保

●�自転車などの交通ルールの順守お
よびヘルメット着用の徹底

●�運転者の安全運転意識の向上およ
び飲酒運転などの根絶

豊田警察署からのお知らせ  ☎0565-35-0110

ホームページ
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扇風機・エアコン・遮光カーテンなどを上手に活用して
熱中症対策をしながら、防犯にも意識を向けましょう

窓の開けっぱなしや網戸に注意！

●�就寝時はすべての窓を閉め、施錠しましょう
●�小窓も侵入口になる恐れがありますので、面

めんごうし

格子や
補助錠、ストッパーなどで対策しましょう

●�2階や高い場所の窓も確実に施錠しましょう

防犯のポイント

　換気・通気のために開けている　　をドロボウが狙っています！ ドロボ
ウは無施錠の箇所やガラスを割って侵入しますので、気を付けましょう。

窓
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■�本市が主催する催しなどへの参加に当たり、
障がいを理由とする配慮が必要な人は、開催
日7日前までに担当課へお申し出ください。
■�市役所への郵送物は、郵便番号（〒470-0295、
住所不要）と担当課名のみで届きます。

■�みよし市の市外局番は0561です。

みよしインフォメーション

MIYOSHI Information



有害鳥
ちょうじゅう

獣の捕獲にご協力を
産業振興課  ☎32-8015   34-4189
　果樹や野菜などに被害を与えるカラ
スやキジバトなどの有害鳥獣を捕獲し
ます。捕獲には散弾銃や網を使用しま
す。捕獲に伴う危険防止策は万全を期
して実施しますので、皆さんのご協力
をお願いします。
日時 �7月初旬～10月中旬（9月を除く）
の週3回程度

場所 �市内の果樹園と野菜畑（鳥獣保護
区を除く）			 

※農作物保護が目的であり、広く一般
の人からの要望に対応するものではあ
りません。

特設税務相談
市民課  ☎32-8012  32-8048
内容 �相続、贈与、不動産の譲渡などの
税に関する悩みや困り事の相談

日時 �8月7日（金）13：30～16：30（1人
につき相談時間30分）

場所 �市役所2階201会議室　定員 �6人
対象 �市内在住・在勤　費用 �無料
申込 �7月1日（水）～8月6日（木）に市役所
1階 市民課へ電話、または直接

「譲ります」「譲ってください」
生活環境課  ☎32-8018  76-5702

【譲ります】
琴、エレクトーン（いす付き）

【譲ってください】
三好中学校の女子用制服スカート

【交渉の流れ】
希望者は生活環境課へ電話連絡後、登

録者と直接交渉し、結果を生活環境課
へ報告。

【リサイクル用品の登録】
期間 �3カ月間
要件 �無料で譲渡でき、住所や連絡先な
どを希望者に教えられる人

申込 �品名とその詳細情報（品質状態、
購入年月日など）を明らかにして、
生活環境課へ電話、または直接

樹木剪
せ ん

定の受け付け開始
シルバー人材センター　☎34-1988
　剪定作業は10月から令和
9年3月末までに行います。
申込 �8月3日（月）～10月2日
　　（金）の平日9：00～17：00にシル
　　バー人材センターへ電話
※来所による申し込みはできません。
※申し込み多数の場合は、期間途中に
おいても受け付けを終了します。
※天候などにより作業が令和9年4月
以降になる場合があります。

催し・講座
夏休み小・中学生将棋大会
文化協会  サンライブ内
☎34-3111  34-3114
　小・中学生に将棋の楽しさを知って
もらうための催しです。同日に開催す
るサンライブまつり（29ページの図書
館だより参照）内で行います。ぜひご
参加ください。
日時 �7月25日（土）9：30～12：00
場所 �サンライブ3階 会議室1・2
対象 �小・中学生

定員 �先着で30人　費用 �無料
申込 �不要。当日、会場へ直接
問合 �文化協会将棋部の塚

つかもと

本憲
けんいち

一さんへ
電話（☎34-7080）

みよし市友好の森ふれあいツ
アーの参加者を募集します
産業振興課  ☎32-8015  34-4189

内容 �森林散策、木の幹や枝を
切るなどの間

かんばつ

伐作業によ
る森の環境保全活動、木
曽おもちゃ美術館の観覧
（天候により木工品作り
などに変更の場合あり）

日時 �9月5日（土）7：30～19：15（予定）
※市役所発着のバスで移動します。
場所 �みよし市友好の森（長野県木曽郡
木曽町三岳1-11）、木曽おもちゃ
美術館（長野県木曽郡木曽町新開
6959）

対象 �市内在住・在勤・在学の小学生以上
で、介助なしで行動できる人（小
学生は保護者の同伴が必要） 

定員 �抽選で40人程度
費用 �大人1,000円（小・中学生500円）
持物 �弁当、水筒、敷き物、健康保険
証、作業のできる服装、長靴、ヘ
ルメット、軍手、雨具など

申込 �7月17日（金）～31日（金）に申し
込みフォームから

　　有料広告

水
祝

72026 1
7
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申し込み
フォーム
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12：00、②13：30～16：00
場所 �中央図書館（サンライブ内）
対象 �市内在住の小学4～6年生
定員 �先着で各回3人（計18人）
申込 �7月10日（金）以降の9：00～20：
30（日曜日は17：30まで）に、サ
ンライブ2階 総合案内へ電話、
または直接

生涯学習 秋冬講座
生涯学習推進課
サンライブ内
☎34-3111　 34-3114
　サンライブでは、さまざまな内容の
講座を「春夏」「秋冬」「新春」の3期に分
けて開催しています。
　今回は、9月から開講する「秋冬講座」
の受講生を募集します。申し込み方法
や講座内容など詳しくは今月号の折
り込み、または秋冬講座案内（7月1日
（水）からサンライブ、ホームページな
どで閲覧可）をご覧ください。
対象 �中学生を除く15歳以上（市内在住・
在勤・在学を優先）

※今期は小・中学生も参加可能な講座
が一部あります。
申込 �7月1日（水)～20日(祝)（必着）

親子下水道教室
下水道課
☎32-8022　 34-4429
　下水道施設の見学・工作・微生物観察
を通して、下水道の大切さを親子で学
びませんか。
日時 ��①7月23日（木）、②7月28日（火）
      9：30～12：00

場所 ��境川浄化センター（刈谷市衣崎町
2-20）

対象 ��小学生とその保護者
※薬品などを使用するため、未就学児
の同伴はできません。
定員 ��先着で各日16組　費用 ��無料
申込 ���7月8日(水)～16日（木）の9：00～
17：00に境川浄化センターへ電話
（☎0566-25-1295）

���※天候などにより中止す
る場合は、公益財団法人 
愛知水と緑の公社ホーム
ページなどでお知らせし
ます。

石川家住宅なつまつり
石川家住宅　☎・ 32-3711

　昔懐かしい遊び体験や作品展などを
行います。大人気のザリガニ釣りも開
催予定。ぜひ、ご来場下さい。
内容 �風船釣り、紙相

ず も う

撲、シャボン玉、
紙風船作り、水鉄砲あそび、ザリ
ガニ釣り大会など

日時 �7月18日（土）9：00～11：30（受
け付けは9：00～10：30）

場所 �石川家住宅　費用 �無料
申込 �不要。ただし、ザリガニ釣り大会
は7月5日（日）以降に石川家住宅
へ電話、または直接（先着で8組）

　　有料広告

催し・講座
夏休み特別企画
ストーリーテリングによる
ひんやりこわいおはなし会
生涯学習推進課　サンライブ内
☎34-3111  34-3114

　暗くした部屋で聞く、こわ～いおは
なし会を開催します。
日時 �7月29日（水）14：00～15：00
場所 �中央図書館1階 おはなしのへや
対象 �小学生以上　費用 �無料
申込 �不要。当日、会場へ直接
問合 �おはなしプラテーロへメール
　　（ platero.miyoshi@gmail.com）

夏休みこども一日司
し し ょ

書
生涯学習推進課　サンライブ内
☎34-3111　 34-3114
　こどもたちに図書館の利用方法や本
に関する知識を広め、図書館をより身
近に感じてもらうイベントです。
内容 �本の貸し出し・返却作業、返却さ
れた本を棚へ戻す作業、雑誌・新
聞の整理、図書館の仕事や内容の
学習、図書館バックステージの見
学など

日時 ��8月7日（金）～9日（日）①9：30～

ホームページ

ホームページ
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　　有料広告

【③愛知やきものヒストリー2026】
　瀬戸や常滑といった日本を代表する焼き物の産地を
抱える愛知県は、焼き物に関する歴史資料を持つ博物
館・資料館がたくさんあります。今回は本市を含む県
内20館が協力し、ミニ展示やシールラリーなどの共
同企画を開催します。この機会に、愛知県の焼き物文
化について学んでみませんか。
日時 ��7月11日（土）～9月13日（日）9：00～16：30
場所 ��歴史民俗資料館
費用 ��無料

歴史民俗資料館   ☎34-5000  34-5150
※7月20日を除く毎週月曜日と、7月21日（火）は休館日です。

どき♥

　　　土器体験

【①縄文どきめき体験講座　
～先

せ ん し

史時代の石器を作ろう！～】
　数千年前、みよしで活動していた縄文人
は石で作った道具で狩りをしていました。先史時代と
同じような方法で石器を作ることで、当時の暮らしを
追体験してみませんか。
日時 ��7月25日（土）第1回9：30～11：
　　30、第2回13：30～15：30
定員 ��抽選で各回10人
場所 ��カネヨシプレイス研修室　
費用 ��450円
対象 ��どなたでも可（小学4年生以下
　　は保護者同伴）

【②ドッキー作り・ワークショップ　
～古代の土器を食べちゃおう！～】
　古代のやきものの破片をまねて作ったクッ
キー、それがドッキーです。今から約千年前、みよし
ではやきもの作りが盛んでした。そんなみよしの歴史
を、ドッキーを作りながら楽しく学んでみませんか。
日時 ��8月8日（土）第1回9：30～12：
　　00、第2回13：30～16：00
定員 ��抽選で各回10人
場所 ��サンライブ3階 調理実習室
費用 ��450円
対象 ��どなたでも可（小学生以下は
　　保護者同伴）

歴史民俗資料館の催し

【④夏季企画展 キラキラ！ ワクワク！ 昆虫大冒険】
　この夏、資料館に昆虫たちがやってきます。数多く
のチョウやクワガタムシの標本に加え、生きた昆虫た
ちも展示します。期間中には楽しいイベントも開催予
定。夏の思い出作りにぜひ、お
越しください。
日時 ��7月18日（土）～9月13日（日）
9：00～16：30

場所 ��歴史民俗資料館
費用 ��無料

こどもに大人気！こどもに大人気！

≪①・②共通≫
申込 ���7月1日(水)～10日（金）に申し込みフォームから、または開館日9：00～16：30に参加希望回・
　　住所・氏名・年齢・電話番号を明らかにして、資料館へ電話、もしくは直接

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム
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親子で楽しむ名フィル・コンサート】
内容 �アニメ「トムとジェリー」よりJ.シュ
トラウスⅡ世／喜歌劇「こうもり」
序曲ほか、ディズニー映画「ファ
ンタジア」よりシューベルト／ア
ヴェ・マリアほか

日時 �7月20日（祝）14：00開演
場所 �豊田市コンサートホール
出演 �喜

き こ

古恵
え り か

理香（指揮）、又
またよし

吉秀
ひ で き

樹（バリ
トン・語り・お話）、名古屋フィルハ
ーモニー交響楽団（管弦楽）

費用 �全席指定2,000円、4歳～中学生
1,000円、4歳未満の同伴入場不可

≪①～③共通≫
申込申し込みフォームから

夏休みプログラミング・
速読脳トレ体験教室 
三好さんさんスポーツクラブ 
みなよし交流センター内
☎・ 34-3621

sansan@hm9.aitai.ne.jp
　大人気ゲーム「マインクラフト」を使
ったプログラミング！
日時 �7月19日・26日の日曜日①10：00
～11：30、②13：00～14：30

※各回、同じ内容です。
場所 �みなよし交流センター 会議室兼講
座室2

対象 �小学生　定員 �先着で10人　
費用 �会員1,000円、非会員1,500円
持物 �イヤフォンまたはヘッドフォン
申込 �7月1日(水)9
：00以降に申
し込みフォー
ムから

場所 �カネヨシプレイス 小ホール
費用 �全席自由1,500円（18歳以下は500
円、3歳未満は膝

ひざ

上鑑賞無料）
申込 �7月3日(金)10：00以降にホームペ
ージから、またはカネヨシプレイ
スへ直接、もしくは7月4日（土）
10：00以降に電話

豊田市コンサートホー
ル・能楽堂の催し
豊田市コンサートホール・
能楽堂
☎0565-35-8200

【①狂
きょうげん

言の会】
内容 �狂言「蝸

かぎゅう
牛」「水

みずかけむこ
掛聟」（和

いずみりゅう
泉流）

日時 �7月18日（土）14：00開演
場所 �稲武交流館（豊田市稲武町竹ノ下
1-1）

出演 �井
いのうえ

上松
まつじろう

次郎ほか
費用 ���全席自由1,000円（25歳以下は500
円）、3歳以下は入場不可

【②か～るくラシック♪イブニングコ
ンサート第68回「パイプオルガン×パ
ーカッション」】
内容 �コープ／ルーファー：ハイランド・
カテドラル、ウィーラン：「リヴァー
ダンス」より「ファイヤーダンス」

　　ほか
日時 �7月10日（金）19：00開演
場所 �豊田市コンサートホール（豊田市西
町1-200豊田参合館10階）

出演 �勝
かつやま

山雅
ま さ よ

世（パイプオルガン）、服
はっとり

部
恵
めぐみ

（パーカッション）
費用 �全席自由500円（3歳以下は入場不
可）

【③とよたハートフルシリーズ2026

催し・講座
ぶらり・みよし軽トラ☆マルシェ
緑と花のセンター
☎34-6111  34-6161

　軽トラックの荷台などを店舗に見立
てた朝市を開催します。新鮮な野菜や
果物・加工品・雑貨などをお値打ちにお
買い求めいただけます。
日時 �7月11日（土）9：00～11：30（雨天
開催）

場所 �おかよし交流センター駐車場

みんなでうたうオーケ
ストラコンサート
カネヨシプレイス
☎32-2000  32-3232

　本格的な室内オーケストラの生演奏
を身近に楽しめる参加型コンサートで
す。0歳から親子で楽しめます。
日時 �8月30日（日）11：00開演

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

ホームページ

ホームページ

　　有料広告
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就職支援セミナー
「上手な面接の受け方」
ジョブサポートみよし　ふれあい交流館内  
☎33-1860  32-8222
　面接は最初の30秒が勝負。緊張し
ても感じよく話せる「始め方」を練習
し、声の出し方・間の取り方・言い切り
まで整えます。少人数なので1人ずつ
フィードバックが受けられます。
日時 �8月25日（火）13：30～15：00
場所 �ジョブサポートみよし
講師 �日本心理学会認定心理士の廣

ひ ろ た

田智
とも

子
こ

さん
対象 �就職活動中の人
定員先着で10人　費用無料
申込 �7月13日(月)～8月18日(火）の平
日にジョブサポートみよしへ電
話、または直接

応急手当普及員の養成講習
尾三消防本部 消防課 
☎38-7215  38-6962

shoubou@bisan-fd.togo.aichi.jp
内容 �応急手当の基礎知識、指導のため
の知識、救命講習実技、指導技法

日時 �8月20日（木）～22日（土）9：00～
18：00

場所 �尾三消防本部（東郷町大
字諸輪字曙18）

定員先着で20人
対象 �みよし市・日進市・東郷町・豊明市・
長久手市に在住・在勤・在学で、全
3日間参加できる人

費用 3,960円（テキスト代）のみ
申込 �7月31日（金）12：00までに、申込
　　有料広告

書（ホームページ、尾三消防本部、
最寄りの消防署・出張所で配布）に
必要事項を記入し、消防課へメー
ル、またはファクス

ジュニアウェルネス教室
「銭

ぜ に だ い こ

太鼓」
三好ともいきスポーツクラブ
東海学園大学三好キャンパス内

tomoiki944@gmail.com
　リズム楽器を使って、皆で楽しく演
奏しませんか。全4回の教室です。
日時 ��①7月13日（月）16：00～16：45
②8月5日（水）9：15～10：00

　　③8月17日（月）13：15～14：00
　　④8月18日（火）9：00～10：30
場所 �北部小学校
�対象 �小学3年生～中学生
費用 �1,800円（保険料含む）
申込 �7月9日（木）までに申し込みフォー
ムから

豊田地域看護専門学校
オープンキャンパス
豊田地域看護専門学校
☎0565-34-5100
　看護学校への進路を考えている人な
ど、ぜひご参加ください。
内容 �学校見学、体験学習、在校生との
交流、入試や学生生活などの個別
相談など

日時 �8月4日（火）①9：00～11：30、②
13：30～16：00

場所 �豊田地域看護専門学校（豊田市西
山町3-30-1）

�対象 �どなたでも可

定員先着で各回90人
申込 �8月3日（月）までにホームページ
から

碧南海浜水族館 特別
展「アジアンフィッシ
ュ ～アジアに生息す
る淡水魚～」
碧南海浜水族館　☎0566-48-3761

　個性あふれるコイやメダカ、ベタの
仲間など、多種多様なアジアの淡水魚
を紹介します。
期間 �7月18日（土）～10月25日（日）

健康・福祉
心の電話みよし
こども相談課 ☎76-5310 34-4379
　学校生活・いじめ・不登校・身体・家
族・友人関係などで、身近な人にも打
ち明けられず悩んでいる人のために、
電話による相談を受け付けます。名前
を言わなくても相談できますので、1
人で悩まずにお電話ください。

【心の電話みよし 相談専用ダイヤル】
☎0561-34-5874
日時 �毎週土曜日12：00～16：00（祝日・
年末年始を除く）

対象 �青少年とその保護者
費用 �無料

申し込み
フォーム

ホームページ

ホームページ

ホームページ

25



後期高齢者医療コールセンター
を開設します
保険健康課  ☎32-8016  34-3388

　愛知県後期高齢者医療広域連合では
後期高齢者医療制度全般に関するコー
ルセンターを開設します。保険料の算
定方法や資格確認書の負担割合などに
ついて、電話でお問い合わせください。

【あいち後期高齢者医療コールセンター】
☎0570-011-558
日時 �令和9年3月31日（水）までの8：45
～17：15（土・日・祝日、年末年始
を除く）

※7月11日(土)から8月30日(日)までは
土・日・祝日も開設します。
※後期高齢者医療保険料額決定通知書
は7月中旬に郵送します。
※納付方法などに関する相談は保険健
康課（後期高齢者医療担当）へお問い合
わせください。

※別世帯の人が申請する場合は、委
任状（ホームページから取得可）が必
要です。

8月からの医療機関受
診に関するお知らせ

（後期高齢者医療制度）
保険健康課  ☎32-8016  34-3388
　お持ちの後期高齢者医療資格確認書
は有効期限の7月31日を過ぎると使
用することができません。8月1日以
降の医療機関への受診方法は、下記を
ご覧ください。

【85歳以上の人、または84歳以下で
マイナ保険証を普段使っていない人

（8月1日時点）】
●�令和9年7月末まで使える新しい資
格確認書が7月中に届きます（手続
き不要）

●届いた資格確認書で受診できます
【84歳以下でマイナ保険証を普段使っ
ている人（8月1日時点）】
●資格確認書は届きません
●�受診はマイナ保険証を必ず提示し
てください

※マイナ保険証が使えなくなった場合
は、申請すれば資格確認書を発行でき
ます（詳細はホームページを参照）。

健康・福祉
国民健康保険限度額適
用・標準負担額減額認
定証の更新
保険健康課 ☎32-8011 34-3388
　現在お持ちの国民健康保険限度額適
用・標準負担額減額認定証の有効期限
は、7月31日です。本年度において世
帯主および国民健康保険被保険者全員
が住民税非課税で、8月1日以降も引
き続き認定証が必要な人は申請してく
ださい。マイナ保険証を利用すれば、
限度額適用認定証がなくても高額療養
費制度における限度額を超える支払い
が免除されるため、限度額適用認定証
の申請は不要です。
※認定証の発効期日は、申請月の初日
までしか遡

そきゅう

及できません。
※直近12カ月の入院が90日を超える
市民税非課税世帯の人は、別途申請が
必要です。
申請 �8月3日（月）以降に市役所1階 保険
健康課へ、本人もしくは同世帯の
人が直接

持物 �来庁者の本人確認書類（マイナン
バーカード、運転免許証など）

7月の認知症カフェ 　認知症の有無を問わず、誰もが楽しめる通いの場として認知症カフェを開催していま
す。認知症の有無に限らず、どなたでも参加できます。

名称 内容 日時 場所 費用 問い合わせ

わらかど

参加者同士の談話、音楽、
運動。28日は「心も身体も
快適ストレッチ ～withお
口の話～」を開催

7月8日（水）・18
日（土）・28日（火）
14:00～15:30

三好丘旭1-4-8 無料
おかよし地域包括
支援センター
☎33-4177

オリーブ

「ぷっくり風鈴」
身近な材料を使ってぷっく
りかわいい、涼しげな音色
の風鈴を作りましょう

7月16日（木）
13:30～15:00

社会福祉法人翔
寿会談話室キャ
ロット（福谷町寺
田4）

無料
（別途、飲
み物代が
必要）

きたよし地域包括
支援センター
☎33-0791

にこにこサロン
いつまでも自分の足で楽し
く歩けるように、AIによる
歩行解析

7月9日（木）
14:00～15:00

うどん屋和
わ ら
來

～wara～
（三好町小坂66）

無料
なかよし地域包括
支援センター
☎34-6811

C
カフェ
afe d

デ
e ふくろう

「遺言と相続」
司法書士が本当にあった事
例を交え、遺言と相続を分
かりやすく解説します

7月25日（土）
13:30～15:00

ふくろうの家
（福谷町才戸40）

無料
（別途、飲
み物代が
必要）

ふくろうの家
☎33-0515

ホームページ

ホームページ
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※第3子以降とは、22歳未満（大学卒業
の年の3月末まで）の児童のうち、3番
目以降の児童をいいます。
手続 �次の事由が発生した日の翌日から
15日以内に、こども政策課へ直接

●子が生まれた
●氏名や住所が変わった
●子を養育しなくなった 
●離婚した 
●再婚した
●公務員になった・なくなったなど
※公務員は、勤務先で手続きしてくだ
さい。

ファミリーサポートセンター
会員募集と講習会（第2・3回）
ファミリーサポートセンター  子育て
総合支援センター内  ☎・ 34-2228

　ファミリーサポートセンターでは、
こどもの短時間の預かりや保育園・小
学校への送迎などの依頼・援助をす
る、相互援助活動をしています。その
会員になるための入会説明と講習会を
開催します。
内容 �入会説明、講義「こどもの事故予防
と心肺蘇生法について」（依頼会員
は入会説明のみ）

日時 �①7月18日（土）、②8月7日（金）の
9：30～12：00

場所 �①おかよし交流センター、②子育
て総合支援センター

対象 ��依頼会員…市内在住・在勤・在学で
生後2カ月～小学6年生の子を養
育している人、援助会員…市内在
住で心身ともに健康な人

申込 �①7月11日（土）まで、②7月31日
（金）まで（日・月曜日を除く）の9：
00～16：30にファミリー・サポー
ト・センターへ電話、または直接

福祉実践教室のボランティア活動を学
ぶ講座です。こどもの支援や、地域の
小・中学校での学びを応援したい人の参
加をお待ちしています。

【日時・内容】
開催日 内容

9月1日（火）
10：00～12：00

車いすユーザーの
思いを聞こう

9月8日（火）
10：00～12：00

こどもに合ったプ
ログラムって？、
疑似体験

9月15日（火）
10：00～12：00

やってみよう模擬
授業

※いずれか1日だけの参加も可能です。
場所 �福祉センター2階ボランティア室
対象 �市内在住・在勤・在学で18歳以上
定員 �15人程度　費用 �200円
持物 �筆記用具、運動靴、ズボ
ン着用

申込 �8月25日（火）までに申し
込みフォームから、また
はボランティアセンター
へ電話、もしくは直接

子育て
児童手当の手続き
こども政策課　
☎32-8034   76-5103
　児童手当は家庭などにおける生活の
安定と児童の健やかな成長を目的とし
て、国内に住所を有する0～18歳（高
校3年生の3月まで）の児童を持つ父母
やその他の保護者を対象に支給される
手当です。
内容 �対象児童を監護・養育する人（父母
のうち、所得の高い方）を受給者
として、原則偶数月の10日に、
それぞれの前月分までの手当を受
給者の口座に支給

児童年齢
月額（1人当たり）
第1子

・第2子
第3子※

以降
0～2歳 15,000円

30,000円3歳～
高校生年代 10,000円

認知症家族介護者交流会
「ひまわりの会」
長寿介護課  ☎32-8009   34-3388
　家族が認知症ではないかと気になっ
ていたり、認知症の家族を介護してい
たりする人は、認知症介護の不安や困
り事を相談して交流しませんか。
日時 �7月24日（金）13：30～15：30
場所 �市役所1階101会議室
対象 �家族を介護している人
申込 �不要。当日、会場へ直接

体験教室 ～人を支える介助犬
の役割を知ろう！～
社会福祉協議会ボランティアセンター
☎34-1588  34-5860

　介助犬の生活や役割の実演などの見
学を通し、身体障がいについての理解
を深めましょう。
日時 �8月5日（水）13：00～16：15
場所 �福祉センターへ13：00までに集合
※介助犬総合訓練センター「シンシア
の丘」（長久手市内）へ専用バスで移動
します。
対象 �市内在住・在勤・在学で小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）

定員 �先着で35人
費用 �学生300円、一般500円
持物 �室内シューズ、筆記用具
申込 �7月24日（金）までに申し
込みフォームから、また
はボランティアセンター
へ電話、もしくは直接

福祉教育ボランティア講座
社会福祉協議会ボランティアセンター
☎34-1588  34-5860
　小・中学生に福祉の心を育てるため、

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

ホームページ

©社会福祉法人　日本介助犬協会

ホームページ
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ツで活躍できるようになれます。
日時 �7月19日、8月2日・23日、9月6
日・20日の日曜日①9：00～10：
00（過去に2回以上参加したこと
がある人）、②10：15～11：30（初
参加の人）

場所 �細口公園　対象 �小学生
定員 �先着で①6人、②10人
費用 �①3回コース8,500円、5回コース
12,500円、②3回コース6,000
円、5回コース8,500円と年会費
2,200円（保険料含む）

申込 �各開催日の2日前までに、申し込み
フォームから

伝言板
楽器体験型
0歳からのコンサート
　0歳から気兼ねなく、質の
高いプロの楽器演奏を生で聞ける体験
型のコンサートです。楽器とオペラの
世界をお楽しみください。
日時 �8月2日（日）10：00～12：00
場所 �カネヨシプレイス レセプションホ
ール

講師 �満
みつよし
吉香

かな え
苗さん(フルート)他

対象 �どなたでも可
費用 �1,500円（小学生以下は無料）
申込 ��申し込みフォームから
問合 ��B

ブレイバーズ
ravers!の棚

たなはし
橋理

り さ
紗さんへメール

（ dance_bravers@yahoo.co.jp）

0～3歳親子対象イベ
ント「てとて」参加者を
募集します
　小さいお子さんも遊べる浅い川辺で
生き物を捕まえます。
日時 ��7月9日（木）10：30～13：00
場所 �みよし近郊の川
対象 �0～3歳の子とその保護者
定員 �先着で20組
費用 �1組500円
申込 �前日までに親子の氏名・年齢を明
らかにして、てとて公式LINEから

問合 ��てとて公式LINEへ

費用 �1回500円（5回分は2,000円）
申込 �7月1日（水）～17日（金）に申し込み
フォームから、または申込用紙（総
合体育館で配布）に必要事項を記
入して、総合体育館へ直接

第17回みよし市民テニス大会
（クラス別ダブルス）
テニス協会　安

や す こ う ち
河内昭

あきひこ
彦さん　

☎090-5103-2468
内容 �男子・女子ダブルス（クラス別およ
びシニア（60歳以上））

日時 �9月5日（土）9：00～（予備日12日
（土））

場所 �三好公園テニスコート
対象 �市内在住・在勤・在学、またはテニ
ス協会登録者　

費用 �1組2,000円（本年度の協
会未登録者は協会費1人
500円が必要）

申込 �7月25日（土）までに申込書（ホー
ムページからダウンロード可）を
テニス協会へメール

　　（ i.miyoshi.ta@gmail.com）

こども陸上教室 追加募集
なかよしクラブ事務局 ☎・ 34-1771
　速く走るこつを楽しく身に付けませ
んか。
日時 �毎週水・金曜日の18：00～19：00
場所 �三好公園陸上競技場　
対象 �小・中学生　定員 �20人程度
費用 �受講料1回500円、年会費1,800
円（保険料含む）

申込 �平日（月・火曜日を除く）13：00～
17：00、土・日曜日9：00～12：00

　　に参加費を添えて、なかよしクラ
　　ブ（三好中学校内）へ直接
※�1回は無料で体験できます。体験の
申し込みは電話でも受け付けます。

みよし走り集中教室
三好さんさんスポーツクラブ 
みなよし交流センター内
☎・ 34-3621
　走るこつを覚えると、もっとスポー

子育て
普通救命講習
ファミリーサポートセンター  子育て
総合支援センター内  ☎・ 34-2228
内容 �応急手当の目的や必要性、基本的
な心肺蘇

そ せ い

生法の実技、AEDを使用
するための必要な知識や技術など

※講習後、修了証が発行されます。
日時 �7月17日（金）9：30～12：30
場所 �子育て総合支援センター
対象 �ファミリーサポートセンター会員
または市内在住・在勤・在学の人

定員 �抽選で10組　託児あり
申込 �7月10日（金）まで（日・月曜日を除
く）の9：00～16：30にファミリー・
サポート・センターへ電話、または
直接

育児講座「救命救急」
三好丘地区子育て支援セン
ター　みどり保育園内
☎36-0785   36-5675
　乳幼児に起きやすい、身近な事故や
けがの対処方法・応急処置・救急救命に
ついて消防署員が話します。
日時 �7月16日（木）10：00～11：00
場所 �三好丘地区子育て支援センター
対象 �0歳以上の子とその保護者
定員 �抽選で20組　費用 �1人15円
申込 �7月2日（木）～9日（木）に「みよぴ
よ！」内予約システムから

スポーツ
バドミントン教室
バドミントン連盟
鈴
す ず き

木進
すすむ

さん　☎36-1650
日時 ���8月8日（土）・9日（日）・22日（土）・23
日（日）・29日（土）13：30～16：00

場所 �三好公園総合体育館アリーナ
講師 �バドミントン連盟会長の瀬

せぐち
口幸

さち こ
子

さん
対象 �市内在住・在勤・在学で小学生以上
定員 �先着で30人

ホームページ

ホームページ

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

公式 LINE

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

みよぴよ！
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�開館 �9：00～19：00（日曜日は9：00～18：00）
休館 �毎週月曜日（7月20日を除く）、7月21日（火）・
23日（木）（整理休館日）

問合中央図書館　サンライブ内
☎34-3111　 34-3114

　みよし市では「景観百選」を随時募集しています。詳しくは、右記QRコード
からご覧いただくか、都市計画課（☎32-8021）へお問い合わせください。あなたの み よ し 百 景

教えて！

ふるさと会館の庭園
　カネヨシプレイスに併設さ
れたふるさと会館の茶室から
は、青モミジや奥で静かに流
れる滝が望め、猛暑を忘れさ
せてくれるような涼やかな景
色が広がります。立

りゅうれい
礼席で甘

味と抹茶を味わいながら、日
本庭園の豊かな緑をゆったり
と堪
たんのう
能してみませんか。

【開館時間】10：00～15：30
【立礼席（呈

ていちゃ
茶）】一服450円

おすすめ図書
今年もやります！

「サンライブまつり」

　広報担当職員が取材をする中で見つけた、皆さんに見てほしい
「みよしらしい景観」を紹介します。

問合 �広報課  ☎32-8357   76-5021

ホームページ

［増補新装版］本を読めなくなった人のための読書論
若
わかまつ
松英
えいすけ
輔／著

亜紀書房　請求記号019／ワ
　仕事やプライベートに追われ「本を読みたいのに読めな
い」「ページを開く気になれない」「開いても集中できない」
と感じることはありませんか。この本はそんな悩みに寄
り添いながら、読めなくなった理由や本との付き合い方
を丁寧に考えさせてくれます。もう一度本のある暮らし
を送りたい人に、おすすめの一冊です。開館10周年を迎
えるサンライブで、読書の時間を楽しんでみませんか。

一般図書

おじいちゃんのおばけのはなし
ジェームズ・フローラ／作　こみやゆう／訳

大日本図書　請求記号E／ﾌﾛ

絵本

　おじいちゃんが話してくれるお話は、すっごく怖
いけどすっごく面白い。袋の中のバラバラの骨から
声を掛けられ、ガイコツに食べられそうになる「ふ
くろの中の古いほね」。必死で逃げた洞

ほらあな
穴に魔女が

いた「イボのまじょのどうくつ」。魔女から救ってく
れた大きな手の先にあったのは…「おそろしいおば
けの家」の、3つの怖いお話です。

　10周年を迎えるサンラ
イブにて、イベント満載
の「サンライブまつり」を
開催します。
内容 �アニメ上映会、体験教室、おは
なし会、将棋大会、リサイクル
本の頒

はんぷ
布会など

日時 7月25日（土）9：30～15：00
場所サンライブ全館　費用無料
申込不要。当日、会場へ直接
※詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。

ホームページ
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�●いずれの相談も祝日は実施しませんので、ご注意ください。
●市役所内の相談場所は、各階にある案内図をご確認ください。
●電話番号末尾の（専）は、相談専用の電話番号です。

相談名 日時 場所 予約 問い合わせ

一般住民相談
平日9：00～12：00、13：00～17：00 市役所1階 市民課

不要

市民課 ☎32-8012
※各相談の受け付けは、終
了時間の30分前までです。
※外国人相談で、ポルトガ
ル語以外の言語での通訳を
希望する人は、窓口へお問
い合わせください。

毎週水曜日（休館日及び祝日を除く）
10：00～12：00、13：00～17：00

サンネット相談室
カリヨンハウス内

外国人相談
（ポルトガル語の通
訳による※）

毎週月・火曜日13：00～17：00
毎週水・木・金曜日
9：00～12：00、13：00～17：00

市役所1階 市民課
不要

毎週月曜日9：00～12：00 市役所2階こども相談課
毎週火曜日9：00～12：00 市役所2階 納税課

おくやみコーナー 毎週火～木曜日9：00～、10：30～、
13：30～、15：00～ 市役所1階 市民課 必要

人権相談、行政相談 10日（月）13：30～16：30 市役所2階202会議室 不要
法律相談 7日・28日の金曜日13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）
司法書士・行政書士・土地
家屋調査士合同相談 18日（火）13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）

障がい者相談
（就労・介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階ふくしの窓口 不要 ☎76-5663

高齢者面接相談
（介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階 長寿介護課、

ふくしの窓口 不要 長寿介護課 ☎32-8009
ふくしの窓口 ☎76-5663

介護・高齢者福祉サービ
スの相談

平日9：00～17：00 市役所1階 長寿介護課

不要

☎32-8009

平日8：30～17：00
きたよし地域包括支援センター ☎33-0791
なかよし地域包括支援センター ☎34-6811
みなよし地域包括支援センター ☎33-3502

平日9：00～17：30 おかよし地域包括支援センター ☎33-4177

成年後見相談 平日9：00～17：00 成年後見支援センター
（ふれあい交流館内） 必要（前日まで） ☎33-5020

医療相談 平日8：30～17：00 市民病院1階 総合受付 不要 市民病院地域連携・医療相
談室 ☎33-3300

児童虐待・こどもの相談 平日9：00～17：00 市役所2階こども相談課 不要 ☎32-0910（専）

女性の悩みごと相談 毎週月曜日12：00～16：00 電話（電話相談後に面接相談可）不要（面接相談は要予約）
こども相談課
☎32-9539（専）

母子・父子・寡婦相談 平日（水曜日を除く）9：00～16：30 市役所2階こども政策課 不要 ☎32-8034

子育て相談
毎週火～日曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場

（カリヨンハウス内） 不要 ☎36-1181

毎週火～土曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場
（子育て総合支援センター内） 不要 子育て総合支援センター

☎34-0500
NPO・協働相談 6日（木）13：30～16：30 市役所5階 協働推進課 必要（前日まで） ☎32-8025

消費生活相談 毎週月・水曜日9：00～12：00
毎週木・金曜日13：30～16：30 市役所4階 相談室 不要 産業振興課 ☎32-8015

営農相談 12日・26日の水曜日13：30～15：30 緑と花のセンター営農相談室 必要 ☎34-6111

教育に関する相談（家庭・
学校・不登校・特別支援）

毎週月～金曜日9：00～16：00 教育センター「学びの森」 必要 学びの森 ☎33-5010
学校教育課 ☎32-8026毎週木曜日18：00～20：00 市役所2階 学校教育課 必要（前日まで）

心配ごと相談 5日（水）・20日（木）9：00～12：00 福祉センター2階 相談室 予約者優先 社会福祉協議会
☎34-1588

心の電話みよし
（青少年とその保護者） 毎週土曜日12：00～16：00 電話のみ 不要 こども相談課

☎34-5874（専）

ひきこもり相談 毎週火～土曜日8：30～17：15 C
シエル
iel b

ブ ル ー
leu（障がい者等サポート

センター内） 必要 ☎78-3611

中小企業等無料経営相談 平日9：00～17：00
※日時については要相談 市役所4階 相談室 必要（14日前まで）産業振興課 ☎32-8015

くらし相談（生活困窮） 平日9：00～17：00 くらし・はたらく相談センター
（ふれあい交流館内） 必要 ☎33-5020（専）

はたらく相談 ☎33-5070（専）

若者のための職業相談 25日（火）13：00～、14：00～、
15：00～

ジョブサポートみよし
（ふれあい交流館内） 必要（前日まで） ☎33-1860（専）

こころの健康医師相談 3日（月）14：00～16：00
安城保健分室（安城市横山町下毛
賀知93、受け付けは、衣浦東部
保健所）

必要（前日の正午
まで） ☎0566-21-9337

栄養・歯科相談 5日（水）9：00～11：30
衣浦東部保健所
（刈谷市大手町1-12）

必要 ☎0566-21-9338
夜間HIV・梅毒検査 3日・17日の月曜日18：00～19：00 不要

☎0566-21-4797HIV・肝炎・梅毒検査 4日・18日・25日の火曜日
9：00～11：00

不要
骨髄バンクドナー登録 必要
検便・水質・食品検査

（有料） 毎週火曜日9：00～11：30 衣浦東部保健所（受け付けは、
みよし駐在）

水質・食品検査は
要予約 みよし駐在 ☎34-4811

ホームページ

く
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
室

8月の相談
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　家庭内のコミュニケーションなどによって育まれる
家族の絆

きずな
や家庭のルールづくり、こどもたちの基本的

な生活習慣づくりを考えませんか。
問合学校教育課　☎32-8028　 34-4379

▶市の公式インスタグラムで中日ドラゴンズファーム（二軍）本拠地の誘致
をPRするため、大人気のサカナクションの歌「夜の踊り子」に合わせて踊
る動画をアップしました。市の職員（小

おやま
山市長も参加しています）から始ま

り、三好高校・みよし東郷ボーイズ（少年野球チーム）・南中学校・三好丘中
学校・東海学園大学・三好中学校・北中学校の踊り子たちが、リレー形式で
誘致を盛り上げてくれています。再生回数は、本市インスタグラム史上初
の5桁台。皆さんもぜひ、右のQRコードからご覧になってください。（水）記

後
集

編

　　地域の皆さんのサポートがあるからこそ、
こども達は安心して過ごせます。こども達の
笑顔や明るさは、地域のエネルギーそのも
の。地域と家庭の結び付きを深めるため、み
んなで「ありがとう」を伝え合いましょう。

　夏休み中にこどもに任せたい、またこども
たちが自分に任せてほしいと思うちょこっと

みんな幸せ
ともいくチャレンジ（ともチャレ）

　ともチャレとは、毎月チャレンジする内容を決め、市民みんなで
挑戦する絆づくりのことです。

8月7月

した役割を家族で話し合って決
め、取り組んでみましょう。そし
て、それを続けていきましょう。

　小・中学生のスマートフォン（以下「スマホ」）の所有率は年々高まっています。これから
は単にスマホの利用を制限するのではなく、こどもが適切に使えるよう保護者がいかにサ
ポートするかが大切。夏休み前に、スマホの利用について家庭で話し合ってみましょう。

この機会に家庭でのスマホのルールを、利用状況に合わせてアップデートしてみましょう。この機会に家庭でのスマホのルールを、利用状況に合わせてアップデートしてみましょう。

4月「おはおや」・5月「おはこん」のともチャレへのご意見（一例） 　皆さんの取り組み状況や感想、
エピソードなどを募集していま�●�あいさつをすることでコミュニケーションが深まると思うし、言う方も

言われた方も気持ちが良いと思いました。
●あいさつは大切だと思うから、習慣化できるといいと思います。
●あいさつをきっかけに、人と話すことができて、少し仲良くなれました。

●�使用時間の見える化
　毎日のスマホ使用時間をグラフ化するなど、使用時間
が守られていることを家族で確認し、ルールを守ること
を習慣化していきましょう。
●デジタルデトックス
　デジタルデトックスとは、一定期間スマホやデジタル
機器から離れることです。週に1日は家族みんなでスマ
ホを置いて外出するなど、共通の課題として取り組んで
みましょう。

今日からできる取り組み今日からできる取り組み
　使用時間など家庭でのルール作りは必須であり、それを
守ろうとする気持ちが重要です。大切なのは、家族で対話
を続けること。ルールをしっかりと作り、それを守れてい
るかどうか、そしてルールが適切かどうかを定期的に確認
しながらスマホを利用しましょう。
※ルールを作る際の参考に、スマホやゲーム機などと上手
に付き合うための教育長からの9つの提案「だ
れも傷つけない トラブルに巻き込まれない」
を、右のQRコードからご覧ください。

スマホを正しく使用するためにはスマホを正しく使用するためには

地域に「ありがとう」チャレンジ地域に「ありがとう」チャレンジ ちょこっと「おまかせ」チャレンジちょこっと「おまかせ」チャレンジ

こどもとスマートフォンこどもとスマートフォン

す。右のQRコードか
ら、たくさんの応募
をお待ちしています。
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●コミュニティFM
　ラジオ・ラブィート【78.6MHz】

みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～8：09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00～18：09）
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50～16：00）
市長ホットライン 7月6日（月）、8月3日（月）8：00～、18：00～

●�ケーブルテレビ
　ひまわり12【地上デジタル12ch】

みよしTODAY（15分間） 月曜日～金曜日放送
初回放送19：00～、以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページ内で、番組のニュース項目
と特集「みよし散歩道」の動画を配信しています。
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市政情報番組

三好池まつり実行委員会   ☎32-1143三好池まつり実行委員会   ☎32-1143

18：40～20：3018：40～20：30
（花火は19：30から）（花火は19：30から）

88月月11日日 土

4401個の提灯が灯さ01個の提灯が灯さ
れた7れた7艘艘

そうそう
の提灯舟の提灯舟

キッチンカーキッチンカー
水中スターマイン水中スターマイン

三好池まつり三好池まつり
夜空と夜空と水水

み な もみ な も

面面のの饗饗
き ょ う え んき ょ う え ん

宴宴

【ご注意】【ご注意】
　会場周辺の駐車場はありません。
無料シャトルバスまたは公共交通機
関をご利用ください。シャトルバス
は、トヨタ自動車株式会社 高岡工場
駐車場・カネヨシプレイス・北部小学
校から運行します。周辺の商業施設
などには駐車しないでく
ださい。詳細は、ホーム
ページをご覧ください。 ホームページ

小雨決行・荒天時中止。順延はありません小雨決行・荒天時中止。順延はありません

　商工会がキッチンカーでお祭りを盛り
上げます。さまざまなグルメと共に花火
をお楽しみください。
【時間】【時間】16：00～20：30
【場所】【場所】三好公園 陸上競技場

スターマイン花火スターマイン花火

夏の大縁会2026
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