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■�市が主催する催しなどへの参加にあたって、
障がいを理由とする配慮が必要な人は、開催
日7日前までに担当課へお申し出ください。
■�市役所への郵送物は、郵便番号（〒470-0295）
と担当課名のみで届きます。
■�みよし市の市外局番は0561です。

みよしインフォメーション

MIYOSHI Information

お知らせ
家族みんなでクールシェア
企画政策課　ゼロカーボン推進室  
☎76-5002  N76-5021

　涼しい部屋を家族みんなで共有（シェ
ア）し、家庭内のエアコンの使用を控
えることで、CO2の排出が抑えられま
す。暑い夏も、環境に配慮しながら家
族みんなで乗り切りましょう。

社会を明るくする運動
福祉課 
☎32-8010  N34-3388
　社会を明るくする運動は、犯罪の防
止と罪を犯した人たちの更生について
理解を深めるためのもので、毎年7月
を強調月間としています。みんなで力
を合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築きましょう。
　また「社会を明るくする運動～犯罪
や非行を防止し、立ち直りを支える地
域のチカラ～」PR書を募集します。入
選作品はイオン三好店に掲示し、記念
品を贈呈します。また、応募者全員に
参加賞を贈呈します。ぜひご応募くだ
さい。
対象 �市内在住の小学生
課題 �小学1年生…まち、2年生…あいさ
つ、3年生…思いやり、4年生…明
るい社会、5年生…少しの勇気、6
年生…地域の力

申込 �半紙に課題を毛筆で書き、7月31

日（月）までに応募用紙（ホームペ
ージからダウンロード可）を添え
て福祉課へ郵送、または直接

※応募作品は返却しません。

特設税務相談の開設
市民課  ☎32-8012  N32-8048
　相談内容の秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください。
内容 �相続、贈与、不動産の譲渡などの
税に関しての悩みや困りごとの相
談に、一般社団法人FPみよしネ
ットワーク協会会員税理士などの
相談員が応じます。

日時 �8月4日（金）13：30～16：30（1回
30分）

場所 �市役所2階201会議室
対象 �市内在住・在勤　定員 �6人
費用 �無料
申込 �7月18日（火）～8月1日（火）に市民
課へ電話、または直接

有害鳥獣の捕獲
産業振興課  ☎32-8015  N34-4189
　果樹や野菜などに被害を与える有害
鳥獣の捕獲を行います。捕獲は散弾
銃・網・箱わなを使用して行います。捕

獲に伴う危険防止対策は万全を期して
実施しますので、皆さんのご協力をお
願いします。
日時 �7月初旬～10月中旬（9月を除く）
の週3回程度

場所 �鳥獣保護区を除く市内の果樹園と
野菜畑			 

※農作物保護が目的であり、広く一般
の人からの要望に対応するものではあ
りません。

青少年の非行・被害防止に取り
組む県民運動
こども政策課  ☎32-8034  N76-5103
　7月と8月は「青少年の非行・被害防
止に取り組む県民運動」の強調月間で
す。スローガンは「非行の芽　はやめ
につもう　みな我が子」。青少年が心
身ともに明るく健やかに成長すること
は、誰もが願うことです。しかし全国
的に青少年が起こす非行や、犯罪に巻
き込まれる被害の件数は年々増加して
おり、深刻な社会問題となっています。
　次代を担う青少年の健全な成長を促
すため、大人が率先して規律ある行動
を示すとともに、青少年の非行・被害
防止に関する意識を深めましょう。

豊田警察署からのお知らせ  ☎0565-35-0110

自転車盗被害を防ぐポイント
～短時間でも確実な施錠を～
　市内では、5月末までに自転車盗の被害が13件発生して
います。以下のような対策をして被害を防ぎましょう。

ホームページ

●U字ロックやチェーンなどを併用したツー
　ロックをしましょう
●�見通しが良い、明るい、防犯カメラがあるな
どの管理された駐輪場に駐輪しましょう
●自宅に停める際も必ず鍵を掛けましょう
●必ず防犯登録をしましょう
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夏の交通安全県民運動
防災安全課  ☎32-8046  N76-5702

　7月11日(火)から20日(木)まで夏の交
通安全県民運動が展開されます。一人
一人が交通安全意識を高め、交通事故
の防止を図りましょう。期間中は啓発
放送や立哨活動などを行う予定です。

【運動重点】
●�子どもと高齢者を始めとする歩行者
の安全確保と保護意識の醸成
●�運転者の安全運転意識の向上および
飲酒運転などの根絶
●�自転車のヘルメット着用と交通ルー
ル遵守の徹底

「譲ります」「譲ってください」
生活環境課  ☎32-8018  N76-5702
　省資源化を図るため、リサイクル用
品の無料譲渡を行います。

【譲ります】　
小学校の置き傘、南中学校のセーラー
服(Mサイズ)・室内シューズ(23.5cm、
緑色)・体育館シューズ(23cm)・リュック
サック

【譲ってください】
北中学校の男子学生服・体操服、電動
ルームランナー、中学校の国語の教科
書(1・2・3年生)、栄徳高校の女子夏用

制服
【交渉の流れ】
　希望者は7月7日（金）以降に生活環境
課へ電話連絡後、登録者と直接交渉
し、結果を生活環境課へ連絡

【リサイクル用品の登録】
期間 �3カ月間
要件無料で譲渡でき、住所や電話番号
　　などを希望者に教えられる人
申込 �品名とその詳細情報（品質状態、
購入年月日など）を明らかにして、
生活環境課へ電話、または直接

住民票の写しなどの交付に係る
本人通知制度
市民課  ☎32-8012  N32-8048
　住民票の写しや戸籍謄本などを本人
以外の第三者に交付した場合に、事前
に登録した人に対してその事実を通知
する制度を実施しています。これによ
り、住民票の写しなどの不正請求や不
正取得の早期発見などが可能になりま
す。
内容 �住民票（除票を含む）の写し、戸籍
（除籍を含む）の謄本・抄本・同附票
の写し、住民票または戸籍の記載
事項証明の種別・交付日・通数・請
求した第三者の種別の通知

※国や地方公共団体からの請求などの
場合は除きます。
期間 �登録日から3年間。希望により更
新も可能（手続きが必要）

対象 �市の住民基本台帳または戸籍に
記載されている人（過去に記載さ
れていた人）

申込 �次の書類をそろえて市民課へ直接

（サンネットは不可）
●�本人…本人確認書類（運転免許証・マ
イナンバーカード・パスポートなど）
●�代理人…代理人の本人確認書類と委
任状（委任状の様式は任意）

学校プール一般開放
学校教育課　
☎32-8028  N34-4379

　平日に市内小学校のプールを下表の
とおり一般に開放します。

日時

7月24日(月)～31日(月)
9：00～11：50、13：10～
16：00
8月1日(火)～8日(火)
8：00～11：00

場所
天王小学校、三吉小学校、
緑丘小学校、黒笹小学校

※小中学生は、学区により利用可能な
会場が決められています。
※詳しくはホームページをご確認くだ
さい。
対象 �市内在住、在勤、在学
費用������無料
申込 �利用希望日前日までにあ
いち電子申請システム申
し込みフォームから

    7 土
木

   1
    7

2023

　　有料広告

申し込み
フォーム

ホームページ
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お知らせ
樹木せん定の受け付け
開始
シルバー人材センター
☎34-1988  N34-2831
　樹木せん定作業の受け付けを開始し
ます。作業は10月から3月末までに行
います。
申込 �8月1日（火）～12月28日（木）の平
日9：00～17：00にシルバー人材
センターへ電話

※来所による申し込みはできません。
※申し込み多数の場合は期間途中にお
いても受け付けを終了します。
※天候などにより作業が4月以降にな
る場合があります。

催し・講座
夏休み親子映画観賞会
こども政策課  
☎32-8034  N76-5103

　 ©2022 Universal Studios. All Rights Reserved.

　｢家庭の日｣推進事業の一つとして、
夏休み親子映画鑑賞会を行います。
内容 �ミニオンズ　フィーバー
日時 �8月5日(土)午前の部…10：30開演、

午後の部…13：30開演
場所カネヨシプレイス大ホール
費用 無料（ただし、整理券が必要）
※整理券は7月10日（月）8：30～こども
政策課（7月11日（火）以降はこども政策
課、カネヨシプレイス受付およびサン
ネット）で1人5枚まで配布します。

夏休み小中学生将棋大会
文化協会  サンライブ内
☎34-3111  N34-3114
　小・中学生に将棋に親しんでいただ

くための催しです。
日時 �7月30日（日）9：30～12：00（受
け付けは9：00～）

場所 �サンライブ3階会議室1・2・3
対象 �小・中学生
定員 �先着で30人　費用 �500円
申込 �当日、会場へ直接
問合 �将棋部の塚

つかもと

本憲
けんいち

一さんへ電話（☎
34-7080）

第2回自然観察会
生活環境課  ☎32-8018  N76-5702
{kankyo@city.aichi-miyoshi.lg.jp

　夜行性昆虫の観察を中心に、自然の
中を一緒に回ります。植物や昆虫など
の生き物を観察しながら自然との触れ
合いを楽しんでみませんか。
�日時 �7月25日（火）19：00～
※雨天中止です。中止の場合は当日
13：00に決定し連絡します。
�場所 �三好公園（第6駐車場に集合）
�対象 �市内在住の小・中学生とその保護者
�定員 �15組程度　費用 �無料
�申込 �7月14日（金）までに氏名、学年、
保護者名、住所、電話番号を明ら
かにして、生活環境課へ電話、フ
ァクス、メールまたは直接

第7回石川家住宅「なつまつり」
石川家住宅　☎・N32-3711

　昔懐かしい「あそび」の体験や作品展
示などを行います。ぜひご家族そろっ
てお越しください。

【日時・内容】
7月22日（土）（受け付けは9：00～10：
30）
●風船釣り、紙相撲、シャボン玉、紙
　風船作り（9：00～11：30）
●ザリガニ釣り大会 ①10：30～、②11：
　00～
場所 �石川家住宅　費用 �無料
申込 �不要。当日、会場へ直接。ただし、
ザリガニ釣り大会は7月5日（水）
以降に石川家住宅へ電話、または
直接（先着で各回4組）

移動プラネタリウム
カネヨシプレイス  
☎32-2000  N32-3232
　移動プラネタリウムの中で、宇宙や
星座について分かりやすい解説と星空
ワークショップを行います。
日時 �8月19日（土）①10：00～、②13：
00～

場所カネヨシプレイス小ホール
出演 �北陸モバイルプラネタリウム
対象 �小学生とその保護者
定員 �先着で各回40人　費用 �500円
申込 �7月11日(火)～8月10日(木)にカ
ネヨシプレイスへ直接

大ホールホワイエ　スト
リートピアノコンサート
カネヨシプレイス
☎32-2000  N32-3232
　気軽にグランドピアノを弾けて、出
演者によるピアノ連弾の生演奏も一緒
に楽しむことができるアットホームな
コンサートです。
日時 �8月6日（日）10：00～15：00（コン
サートは①11：00～、②12：00～、
③13：00～、④14：00～の各回30
分を4回開催）

場所 �カネヨシプレイス大ホールホワイ
エ

出演 �①大
おおみぞ

溝倫
と も こ

子・今
い ま い

井舞
まい

、②D
デ ュ オ

uo ふた
葉
ば

、③アマービレ、④♪n
ナ オ コ

aoko♪
w
ウ ィ ズ

ith A
ア ン
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ディエ

ie M
ム ジ ー ク

usik
費用 �無料

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ
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出演 �①ハラウ アイナ ホオプカ エ カラ
ー（フラダンス）、②永

なが た

田真
ま り こ

理子とア
ンサンブルひまわり（弦楽アンサン
ブル）

生涯学習秋冬講座
生涯学習推進課　サンライブ内
☎34-3111　N34-3114
　サンライブでは、さまざまな内容の
講座を「春夏」・「秋冬」・「新春」の年3期
に分けて開催しています。
　今回は9月から開講する「秋冬講座」
の受講生を募集します。申込方法や講
座内容など詳しくは今月号の折り込み、
または「秋冬講座案内」（7月1日（土）か
らサンライブ、市役所1階情報プラザ、
サンネット、ホームページで閲覧可）
をご覧ください。
対象 �中学生を除く15歳以上（市内在住・
在勤・在学優先）

申込 �7月1日（土)～23日(日)（必着）

劇団四季ミュージカル
「クレイジー・フォー・ユー」
カネヨシプレイス
☎32-2000  N32-3232

　今年も劇団四季がみよしにやってく
る。観るだけで幸せになれる。これぞ
ミュージカル・コメディの決定版。

日時 �10月7日（土）18：00開演（開場は
17：15）

場所 �カネヨシプレイス大ホール
対象 �どなたでも可（3歳未満入場不可）
費用 �S席10,000円、A席8,000円、B
席5,000円

申込 �先行販売：8月20日(日)10：00～、
　　一般販売：8月22日(火)10：00～

ぶらり・みよし軽トラ☆マルシェ
緑と花のセンター
☎34-6111  N34-6161
　軽トラックの荷台などを店舗に見立
てた朝市を開催します。新鮮な野菜や
果物・加工品・雑貨などをお値打ちにお
買い求めいただけます。
日時 �7月8日（土）9：00～11：30（雨天
開催）

場所 �おかよし交流センター駐車場

親子下水道教室
境川浄化センター　☎0566-25-1295
　下水道施設の見学や水質分析を通し
て、下水道の役割や仕組み、大切さを
学びませんか。皆さんのご参加をお待
ちしています。
日時 ��7月25日（火）・31日（月）9：30～12：
00

場所 ��境川浄化センター（刈谷市衣
ころもざき

崎町
2-20）

対象 ��小学生とその保護者
※薬品などを使用するため、未就学児
の同伴はできません。
定員 ��先着で各16組　費用 ��無料
申込 ���7月3日(月)以降の平日9：00～17：
00に境川浄化センターへ電話

相続の花笑み
はな え

相続手続き

不動産処分

預貯金解約

遺言書作成

0120-547-053

詳しくはこちら

〒470-0224みよし市三好町小坂1番地2

三好グランドハイツ1階10-G号室

（三好イオンすぐ側）

9時～20時受付 土日祝対応

運営：行政書士市井しんじ事務所

　　有料広告

夏季企画展
「見る・学ぶ・楽しむ昆虫展　
クワガタムシとチョウが大集合」
歴史民俗資料館
☎34-5000  N34-5150

　今年も資料館では昆虫展を開催しま
す。今回はクワガタムシとチョウを中
心に身近な昆虫、珍しい昆虫、きれい
な昆虫、格好いい昆虫などが資料館に
集まります。過去の昆虫展で大人気だ
った生きた昆虫たちの展示のほか、昆
虫の切り紙細工の実演、クワガタムシ
などに触ることができるイベントも開
催します。
日時 �7月15日（土）～9月10日（日）9：
00～16：30

※祝日を除く毎週月曜日および7月18
日(火)は休館日です。
場所 �歴史民俗資料館　費用 �無料

ロビーコンサート
カネヨシプレイス  
☎32-2000  N32-3232
　子どもから大人まで気軽に生演奏を
楽しむことができるコンサートです。
ぜひお越しください。
日時 �7月20日（木）19：00～20：15
場所 �カネヨシプレイス1階ロビー

ホームページ

ホームページ

ホームページ
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催し・講座
就職支援セミナー
ジョブサポートみよし　ふれあい交流館内  
☎33-1860  N32-8222

【一般向け就職支援セミナー】

　面接で好印象を与える5つのポイント
を知り、強みや良さをアピールする具
体的な方法を実践で身につけましょう。
日時 �8月8日（火）10：00～11：30
講師 �日本心理学会認定心理士の廣

ひ ろ た

田智
とも

子
こ

さん
対象 �就職活動中の人
申込 �7月3日(月)～28日(金）の平日にジ
ョブサポートみよしへ電話、また
は直接

【求職者支援セミナー】
　労働者派遣のルールや派遣求人の見
方を学びませんか。
日時 �8月29日（火）13：30～15：00
対象 �ハローワークの求職者・雇用保険
受給者で派遣就業中、または派遣
就業を考えている人

※雇用保険受給中の人は、求職活動実
績となります。
申込 �7月3日(月)以降の平日にハローワ
ーク豊田（豊田市常

と き わ

磐町3-25-7）職
業相談部門、またはジョブサポー
トみよしへ直接

【共通】
場所 �ジョブサポートみよし
定員 �先着で10人　費用 �無料

子ども夏休み教室
三好さんさんスポーツクラブ
明越会館内　☎・N34-3621

【プログラミング・速読脳トレ体験会】
　小学生に大人気のマインク
ラフトを教材に、パソコン操
作を楽しみながらプログラミ
ングを学びます。速読ではタブレット
を使って集中力がつく脳トレをします。
日時 �7月22日・29日の土曜日①10：00
～11：30、②13：00～14：30

場所 �明越会館多目的室
対象 �小学生　定員 �各回先着で14人　
費用 �会員1回1,000円、非会員1回1,200
円（当日集金）

申込 �希望日の3日前までに申し込みフ
ォームから

【クラフト教室】

　クラフトテープを使い、A4
サイズの雑誌などが入るかご
を作成します。
日時 �7月26日（水）9：30～11：30
場所 �明越会館多目的室
対象 �小学生　定員 �先着で10人　
費用 �会員1回1,000円、非会員1回1,200

円（当日集金）
持物 �洗濯ばさみ10個
申込 �7月18日（火）までに申し込みフォ
ームから

【料理教室】
　地元の食材を使っておいし
い焼きそばとデザートを作り
ます。
日時 �8月25日（金）10：00～12：00
場所 �明越会館料理研修室
対象 �小学生　定員 �先着で16人
費用 �会員1回1,200円、非会員1回1,400
円（当日集金）

持物 �エプロン、三角巾、マスク、ハン
カチ、タオル2枚（台拭き用、ふ
きん用）、室内用シューズ

申込 �8月18日（金）までに申し込みフォ
ームから

里親養育体験発表会・里親サポ
ーター養成講座
愛知県豊田加茂児童・障害者相談セン
ター　☎0565-33-2211　
{nishimikawa-fukushi@pref.aichi.
lg.jp
　愛知県では、さまざまな事情により
自分の家庭で生活できない子どもたち
を家庭に迎え入れ、温かい愛情と理解
を持って養育する里親を募集していま
す。里親の話を聞いてみませんか。
日時 �8月17日（木）10：30～
場所 �市役所3階研修室
定員 �先着で40人　費用 �無料
申込 �7月17日（祝）～8月10日（木）に愛知
県西三河児童・障害者相談センター
へメール

　　有料広告

� � � � � � � � ��� � � � � � � � � � � � � � � � ��

プログラミン
グ申し込み

クラフト教室
申し込み

料理教室
申し込み
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場所 �市役所1階101会議室　　
講師 �作業療法士の長

は せ が わ

谷川和
かずゆき

之さん
対象 �家族を介護している人
申込 �不要。当日、会場へ直接

ふれあいバード作品展示
社会福祉協議会　
福祉センター内
☎34-1588  N34-5860

　障がいのある・なしに関わらず地域
のつながりを守り、互いの理解を深め
るための作品を通した交流として作品
展示を行います。

【展示期間・場所】
●7月3日(月)～30日（日）
　イオン三好店2階パブリックスペース
●10月18日(水)～29日（日）
　サンライブ1階ギャラリー
●令和6(2024)年1月（日付未定）
　カネヨシプレイス（あいちアール・ブ
　リュット展）

豊田市コンサート
ホール・能楽堂の催し
豊田市コンサートホール・能楽
堂　☎0565-35-8200

【納涼能～ろうそく能～】
演目 �能「夕

ゆうがお
顔　山

やまの は の で
端之出」（観

かんぜりゅう
世流）／浅

あさ

見
み
慈
じ い ち
一ほか、朗読「はかなく消え

ゆく女夕顔」／竹
たけした
下景

けい こ
子

�日時 ��7月15日（土）14：00開演
場所 �豊田市能楽堂（豊田市西

にし
町
まち
1-200

豊田参合館8階）
費用 �全席指定正面席6,000円、脇・中正
面席4,000円（脇・中正面席25歳以
下2,000円、未就学児入場不可）

【パイプオルガンを楽しむための講座
第１回「ウィーン音楽散歩～音楽の都が
できるまで～」】

内容 ��オルガン音楽の観点による「音楽
の都」ウィーンについてのお話と
オルガン演奏

日時 �7月21日（金）14：00開演
場所 �豊田市コンサートホール（豊田市西
町1-200豊田参合館10階）

講師 ��愛知県芸術劇場オルガニストの都
つ

築
づき

由
ゆ り え

理江さん
費用 ��全席自由1,000円（25歳以下半額、
未就学児入場不可）

【か～るくラシック♪　イブニングコ
ンサート　第53回「レハール喜歌劇『メ
リー・ウィドウ』ハイライト～日本語上
演～」】
�日時 ��8月3日（木）19：00開演
場所 �豊田市コンサートホール（豊田市
西町1-200豊田参合館10階）

演出 ��中
なかむら

村貴
た か し

志
出演 ��田

た し ろ

代華
か な

菜、松
まつした

下伸
し ん や

也、井
い ぐ ち

口侑
ゆ か な

奏、
能
の せ

勢健
け ん じ

司、木
き む ら

村一
か ず き

輝、藤
ふじもり

森徹
とおる

、重
じゅう

左
さ

恵
え り

里

費用 �全席自由500円（4歳未満入場不可）
【共通】

申込申し込みフォームから

リサイクル工作教室
尾三衛生組合エコサイクルプ
ラザ
☎38-2229　N38-6222
　空き容器を使ってモビール（飾り）を
作る教室や牛乳パックでうちわを作る
教室など夏休み期間に合わせて8つの
教室を開催します。皆さんの参加をお
待ちしています。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

健康・福祉
認知症介護家族交流会
「ひまわりの会」
長寿介護課  ☎32-8009  N34-3388
　家族が認知症ではないかと気になっ
ている人、認知症の家族を介護してい
て困っていることがある人はいません
か。デイサービスの施設管理者に介護
の不安や困りごとを相談できる、楽し
くデイサービスを利用するための座談
交流会を行います。
日時 �7月28日（金）13：30～15：30

ホームページ

　私は刈谷豊田東病院で脳神経外科医として23年
間勤務し、このたびみよし市民病院で外来を始める
ことになりました。
　仙腸関節とは骨盤の奥にある仙骨と腸骨（骨盤の大きな骨）を繋

つな

ぐ関節
で、この関節が痛みを発すればお尻の痛みが現れます。一般的には仙腸
関節は動かないものとされてきましたが、実は動きます。腸骨の先端（上

じょう

前
ぜんちょうこつし

腸骨棘）は正常であれば2cm程度、関節の「遊び（小さな動き幅）」の範囲
内で動くのです。この仙腸関節の遊びの幅が小さくなってしまうと体中の
関節の遊びが連動して小さくなり、腰痛のみならず股関節痛、膝関節痛、
肩や目の奥の痛みなどを発します。AKA博

は か た

田法（関節の動きを治療する療
法）などで関節を治療すれば、体中の関節の遊びも正常化して、痛み、しび
れ、自律神経の不調などのさまざまな症状が改善します。脳の疾患も含め
て、ぜひ外来でご相談ください。

仙
せんちょう
腸関節外来を始めました

市民病院　内科　☎33-3300　N33-3308

▲原
はらだ
田重
しげのり
徳医師

申し込み
フォーム

ホームページ
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健康・福祉
盲導犬体験教室～盲導犬を知ろ盲導犬体験教室～盲導犬を知ろ
う！～う！～
みよし市ボランティアセンター 福祉セ
ンター内 
☎34-1588　N34-5860

　盲導犬の働きや訓練の実演などの見
学を通し視覚障がいについての理解を
深め、盲導犬をより身近に感じること
を目的とした講座です。
日時 �8月7日(月)11：50～16：40
場所 �社会福祉法人中部盲導犬協会　盲
導犬総合訓練センター（名古屋市港
区寛
かんせい
政町3-41-1）

※福祉センターに集合し、バスで移動
します。
対象 �市内在住の小学生以上
定員先着で20人
費用 �小・中学生…100円、高校生…300
円、一般…500円（当日集金）

申込 �7月3日(月)～24日(月)にみよし市
ボランティアセンターへ電話、ま
たは直接

後期高齢者医療被保険者証など
の更新
保険健康課  ☎32-8016  N34-3388
　現在お持ちの保険証の有効期限は7
月31日（月）です。8月1日からは7月
中旬に簡易書留で郵送する新しい保険
証をご利用ください。旧保険証は有効
期限を過ぎると使用できません。8月以
降に医療機関などで受診するときは、
必ず新しい保険証を提示してください。
　また、後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証（減額認定証）を
持っている人で引き続き非課税世帯の
人については、7月下旬に新しい減額

認定証を郵送します。課税世帯となっ
た人や世帯構成員に未申告の人がいる
場合は更新の対象外となります。
　なお、新たに非課税世帯となった人
で減額認定証の交付を希望する人は、
保険健康課で申請してください。

国民健康保険高齢受給者証の
更新
保険健康課  ☎32-8011  N34-3388

　現在お持ちの高齢受給者証の有効期
限は7月31日（月）です。8月1日からは
7月下旬に郵送する新しい高齢受給者
証をご利用ください。なお、新しい高
齢受給者証は、現在の白色からオレン
ジ色に変わります。古い高齢受給者証
は、有効期限後に各自で破棄してくだ
さい。
対象 �70～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者医療コールセンター
のご案内
保険健康課  ☎32-8016  N34-3388
　愛知県後期高齢者医療広域連合では
後期高齢者の保険料と保険証に関する
コールセンター（電話窓口）を開設しま
す。保険料の算定方法や保険証の負担
割合などについてお問い合わせくださ
い。

【あいち後期高齢者医療コールセンター】
☎0570-011-558
日時 �令和6(2024年)3月29日（金）まで
の8：45～17：15（年末年始、土・日・
祝日を除く）

※7月15日(土)～8月27日(日)は土・日・
祝日も開設します。
※後期高齢者医療保険料額決定通知書
は7月中旬に郵送します。
※納付方法など納付に関するご相談は
保険健康課後期高齢者医療担当へお問

合わせください。

介護職員初任者研修
社会福祉協議会  
福祉センター内
☎34-6811  N34-5860

　皆さんが介護知識と技術を習得し、
地域の介護の担い手になっていただく
ことを目的に開講します。
期間 �9月12日・13日・19日・20日・26
日・27日、10月3日・4日・10日・
11日・17日・18日・24日・25日・
31日、11月1日の火・水曜日9：
30～16：30

場所 �福祉センター3階大ホール
対象 �介護の仕事を目指す人、福祉ボラ
ンティアをしている人、またはそ
れらに関心がある人

定員 �先着で20人
※受講決定者は後日連絡します。　
費用 �31,630円（テキスト代3,300円が
別途必要）

※この事業は社会福祉協議会の会費と
赤い羽根共同募金の配分金により助成
されています。
申込 �7月14日（金）～8月18日（金）に申込
書（社会福祉協議会で配布、ホーム
ページからダウンロード可）に必要
事項を記入して社会福祉協議会へ
ファクス、または直接

特別障がい者手当・障がい児福
祉手当・在宅重度障がい者手当・
特別児童扶養手当・みよし市在
宅心身障がい者扶助費の支給
福祉課　☎ 32-8010　N34-3388
　障がいがある人およびその家族を対
象に右表のとおり手当が支給されます
（所得制限・併給制限あり）。詳しくは
福祉課へお問い合わせください。

ホームページ
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4月特別障がい者手当・障がい児福祉手当・在宅重度障がい者手当・特別児童扶養手当・みよし市在宅心身障がい者扶助費一覧
手当の
名称 対象者 手当額

（月額） 加算対象 加算額
（月額） 支払月

特
別
障
が
い
者
手
当

次のいずれかに該当する20歳以上の障がいがある人
※手帳区分はおよその目安であって、診断書によって認定します。
※次の人は対象外です。
ア　施設に入所している
イ　病院または診療所に３カ月以上入院している
ウ　在宅重度障がい者手当の支給を受けている

特に重度な人には加
算あり

5月、
8月、
11月、
2月

①�身体障がい者手帳2級以上の障がいが重複してある
②�身体障がい者手帳2級以上の障がいがあり、I

アイキュー

Q（知能指数）20以
下、または常時介護が必要な精神障がいがある
③�身体障がい者手帳2級以上の障がいがある、またはIQ20以下、
もしくは常時介護が必要な精神障がいがあり、他に身体障が
い者手帳3級の障がいが2つ以上ある
④��身体障がい者手帳2級以上の障がいがある、またはIQ20以下、
　もしくはこれと同程度の障がい、または病状があり、日常生
　活においてほぼ全面介護が必要

27,980円

身体障がい
者手帳2級以
上かつIQ35
以下

A種
6,850円

身体障がい
者手帳2級以
上、または
IQ35以下

B種
1,050円

障
が
い
児
福
祉
手
当

次のいずれかに該当する20歳未満の障がいがある人（子）
※次の人は対象外です。
ア　施設に入所している
イ　障がいを事由とした年金を受給している
ウ　在宅重度障がい者手当の支給を受けている

特に重度な人（子）に
は加算あり

5月、
8月、
11月、
2月①�身体障がい者手帳1級（2級の一部を含む）の障がいがある

② IQ20以下
③�上記と同程度の障がいまたは病状で、常時介護が必要

15,220円

身体障がい
者手帳2級以
上かつIQ35
以下

A種
6,900円

身体障がい
者手帳2級以
上、または
IQ35以下

B種
1,150円

在
宅
重
度
障
が
い
者
手
当
　

次のいずれかに該当する在宅の障がいがある人（子）
※次の人は対象外です。
ア　施設に入所している
イ　病院又は診療所に3カ月以上入院している
ウ　特別障がい者手当・障がい児福祉手当・経過的福祉手当の支給を受けている

加算なし

4月、
8月、
12月

①�身体障がい者手帳2級以上の障がいがあり、療育手帳A判定
（IQ
　35以下）の合併障がいがある

1種
15,500円

①身体障がい者手帳2級以上の障がいがある
②療育手帳A判定（IQ35以下）
③�身体障がい者手帳3級の障がいがあり、療育手帳B判定（IQ50
以下）
※2種では65歳以上で新たに障がい者となった人は除きます。

2種
6,750円

特
別
児
童
扶
養
手
当

次のいずれかに該当する20歳未満の障がいがある人（子）を育てている人
※施設入所している人（子）は対象外です。また、手当区分や手帳の等級・判定
の相互関係はあくまでも目安です。診断書などの内容によって手当額が異なる
場合があります。 4月、

8月、
11月

①�身体障がい者手帳2級以上の障がいがある
②療育手帳A判定（IQ35以下）の障がいがある

重度
53,700円

①�身体障がい者手帳3級（4級の一部を含む）の障がいがある（一
部）
②療育手帳B判定（IQ50以下）の障がいがある

中度
35,760円

み
よ
し
市
在
宅
心
身

障
が
い
者
扶
助
費

1年以上みよし市に住所があり、前年中の所得額が120万円（扶養
親族数によって異なる）以下で、身体障がい者手帳・療育手帳・精
神障がい者保健福祉手帳を持っている人
※施設（特別養護老人ホーム、軽費老人ホーム、障がい者支援施設、
障がい児入所施設等の第1種社会福祉事業による施設）に入所して
いる人は対象外です。

身体1、2級・精神1級・療育Ａ判定
4,500円
身体3級・精神2級・療育Ｂ判定
4,000円
身体4～6級・精神3級・療育Ｃ判定
2,500円

7月、
11月、
3月
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名称 内容 日時 場所 費用 問い合わせ

みんなの認知症
コミュニティカフェ
w
ワ ラ ウ
arau c

カ フ ェ
afe

参加者同士の談話、音楽、ゲ
ームなど（18日（火）は「大正琴
で奏でる夏の訪れ」を開催。
詳細は下記参照）

7月8日（土）、18日
（火）、28日（金）14：
00～15：30

三好丘旭1-4-8 無料
おかよし地域包
括支援センター
☎33-4177

オリーブ 詳細は下記参照 7月27日（木）
13：30～15：00

社会福祉法人翔寿会ケ
アハウス寿睦苑（福谷町
寺田4）

無料
きたよし地域包
括支援センター
☎33-0791

にこにこサロン 参加者同士の談話、薬剤師な
どによる相談

7月13日（木）
14：00～15：00

うどん屋和
わ ら
來～wara～

（三好町小坂66） 無料
なかよし地域包
括支援センター
☎34-6811

オレンジ茶房 詳細は下記参照 7月25日（火）
10：00～11：00

サンライブ3階講座室
兼音楽室1・2 無料

みなよし地域包
括支援センター
☎33-3502

7月の認知症カフェ 　認知症の有無を問わず、誰もが楽しめる通いの場として認知症カフェを開催してい
ます。認知症の有無に限らず、どなたでも参加できます。

おかよし地域包括支援センター　
☎33-4177　N36-2878
　海や山の風景を思い浮かべながら歌いましょう。　
日時 �7月18日（火）14：30～
場所 �三好丘旭1-4-8
演奏 �大正琴s

シスターズ
ister’s♪

対象 �どなたでも可　費用無料
申込 �不要。当日、会場へ直接

●みんなの認知症コミュニティカフェ　w
ワ ラ ウ
arau c

カ フ ェ
afeの催し

　ギターで演奏される懐かしの曲を一緒に聞いて
歌って楽しいひとときを過ごしましょう。
日時 �7月25日（火）10：00～11：00
場所 �サンライブ講座室兼音楽室1・2
演奏 �昭和ミニバンド
対象 �どなたでも可　費用無料　
申込 �不要。当日、会場へ直接

「大正琴で奏でる夏の訪れ」

きたよし地域包括支援センター　
☎33-0791　N33-0786
　大正琴の音色とともに、夏の爽やかで開放感にあふれた
歌を歌いながら楽しいひとときをシェアしましょう。　
日時 �7月27日（木）13：30～15：00　
場所 �社会福祉法人翔寿会ケアハウス寿睦苑（福谷町寺田4）
演奏 �大正琴sister’s♪
対象 �どなたでも可　費用無料
申込 �不要。当日、会場へ直接

●オリーブの催し ●オレンジ茶房の催し

みなよし地域包括支援センター　
☎33-3502　N33-3501

健康・福祉

「回想法風大正琴～夏バージョン～」 「懐かしい曲のギター演奏会」
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食生活健康推進員養成教室の開催
　調理実習や啓発活動を通し食の大切さを伝えることで、皆さんの健康づく
りをサポートするボランティア｢食生活健康推進員｣の養成教室の受講生を募
集します。食の知識を向上させたい、友達を作りたい、幅広い世代と関わり
たい、そんな人はぜひ養成教室に参加して一緒に活動しませんか。
場所サンライブ他　　講師 �管理栄養士、保健師、歯科衛生士など
定員 �抽選で20人　　   内容 �下表のとおり　
対象 ��市内在住で１年を通して受講でき、教室修了後に食生活健康推進員として活動できる人
費用 �1,800円程度（予定）
申込 �7月31日(月)までに保険健康課へ電話、または直接

日時 内容

8月9日（水）
9：30～11：30 ガイダンス、健康みよし21・生活習慣病と予防のポイント・お口の健康の講話

9月1日（金）
11：00～13：30 調理実習

9月20日（水）
9：30～11：30 食事バランスガイド・献立の作り方の説明、栄養価計算の実習

10月12日(木)
9：30～11：30（予
定）

現役食生活健康推進員勉強会の見学

10月25日(水)
8：30～16：30（予
定）

【あいち健康プラザ研修】　　　　　　　
身体活動と運動（理論と実技）、ランチ実習

11月30日(木)
10：00～12：00 講演会、現役推進員との交流会、修了式

保険健康課　☎76-5880  N34-3388

現在9人で活動中。月に1・2回こんな活動をしています。
●グループ活動（調理実習）　●レシピカード作り　　　　　　　　
●市民向け講座の開催(楽しい親子クッキング、料理教室)
●市役所主催事業への協力(わくわくからだ探検隊、産業フェスタ)
●研修会・勉強会(食品工場の見学や講師を招いての勉強会など、食
　の知識向上)
　　

教室修了者からのメッセージ　
●活動で学んだことを普段の食事作りに生かしています。栄養バラ
　ンスや彩り、子どもがいるのでカルシウムのことも考えた食事作
　りをしています。料理のレパートリーが増えました。
●入ってみたらいろいろな人に接することができるし、料理のことも
　学べてよかったです。活動にも慣れてきて楽しいです。　

食健さんって何をしているの
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カ
ヌ
ー
コ
ー
ス

三好公園

三好池野球場
陸上競技場

カヌーセンター

子育て
親子ふれあい遊び
なかよし地区子育て支援センター　
子育て総合支援センター内
☎34-1250  N34-0501
　親子で一緒に曲に合わせて体を動か
したり触れ合ったりして、楽しく遊び
ませんか。
日時 �7月26日（水）10：00～11：00 
場所 �子育て総合支援センター
対象 1歳で歩行のできる子から3歳ま
　　での幼児とその保護者
定員抽選で15組　
費用 1人15円
申込 ��7月12日（水）～19日（水）9：00～16：
00に子育て総合支援センターへ電
話、または直接（日・月曜日を除く）

スポーツ
オープンソフトテニス大会
ソフトテニス連盟　林

はやし さちお 
幸男さん

☎090-3482-5556
内容 �①中学生の部（中学1・2年生）、②

一般・シニアの部（男子・女子）
※予選リーグ戦後、決勝トーナメント
を行う予定です。
日時 �①7月22日（土）、②7月23日（日）
9：00～（受け付けは8：30～）

場所 �三好公園テニスコート
対象 �中学生以上、シニアの部は45歳
以上

費用 �500円（高校生以下は100円）
申込 �7月7日（金）までに申込書（総合体
育館で配布）を総合体育館へファ
クス（N34-6030）、または直接

第14回みよし市民硬式テニス
大会
テニス協会　長

ながやま
山家

いえひさ
久さん　

☎090-3152-5986
内容 �Ａ・Ｂ・Ｃクラス別男子・女子ダブル
ス（１セットマッチ）

日時 �9月2日（土）9：00～（予備日9日
（土））

場所 �三好公園テニスコート
対象 �市内在住・在勤・在学、またはテニ
ス協会登録者

費用 �1組2,000円
※本年度協会未登録者は協会費1人500

円が必要です。
申込 �7月16日（日）までに長山さんへメ
ール（{i-nagayama@tim.hi-ho.
ne.jp）

バドミントン教室
バドミントン連盟　近

こんどう
藤綾

あや
さん

☎34-8558

日時 ��8月19日・26日、9月2日・9日・16
日の土曜日13：30～16：00

場所 �総合体育館アリーナ
対象 �市内在住・在勤・在学で小学4年生
以上

定員 �先着で30人
費用 �1回500円（5回分は2,000円）
申込 ��7月14日（金）までに申し込み用紙
（総合体育館で配布）を総合体育館
へファクス（N34-6030）、または
直接

全国中学生カヌースプリント選手権大会交通規制図

駐車場PP
車両通行止め
（7：00 ～ 18：00）

大会会場
（7月８日（土）～17日（祝））

　全国から300人以上の中学生が出場し、カヌー
スプリント中学生日本一を決める大会を開催しま
す。選抜された市内中学生40人も参加。キッチン
カーの出店などもありますので応援にぜひお越しく
ださい。
期間 �7月15日（土）～17日(祝)
※レーススケジュールはホームページをご覧ください。
場所 �三好池カヌー競技場
※7月14日（金）～17日（祝）は交通規制があります（右
図参照）。また7月8日(土)から大会準備のため三好
公園、三好公園駐車場
の一部が利用できなく
なります。皆さんのご
理解とご協力をお願い
します。

PP

三好公園第4駐車場

JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生カヌースプリント選手権大会

ホームページ
カヌー競技全国大会みよし市実行委員会　三好池カヌーセンター内 ☎32-8558　N32-8699
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

採　用
消防職員
尾三消防組合事務局総務課
人事係  ☎38-7202
職種 �消防職（消防業務）
対象 �平成7（1995）年4月2日以降に生
まれた人で、大学または高等学校
を卒業した人（令和6（2024）年3月
卒業見込みを含む）

※他にも視力・聴力などの条件があり
ます。詳しくはホームページをご覧く
ださい。
人数 �4人程度　
試験 �第1次試験（筆記試験）…9月17日
（日）、第2次試験（体力測定・個人
面接）…10月5日（木）・20日（金）

申込 �8月14日（月）～9月1日（金）の平日
に申込書（尾三消防組合事務局総
務課で配布、ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入
し、尾三消防組合事務局総務課人
事係（東郷町大字諸

も ろ わ
輪字曙

あけぼの
18）へ

本人が直接

伝言板
子どもも大人も楽しめ
る工作教室＆パラスポ
ーツ体験
　愛知教育大学の学生が中
心となって、子どもたちが
ちょっと一息つけてのんび
りできる居場所を作っています。みん
なで夏休みの宿題に取り組んだり、モ

ルックで遊んだりしましょう。
内容 �①工作教室、②パラスポーツ体験
日時 �①8月9日（水）、②8月23日（水）、
1部…9：30～12：30、2部…13：
30～16：30

場所 �①1部…サンライブ2階研修室兼
軽運動室、2部…サンライブ3階
美術室、②サンライブ2階研修室
兼軽運動室

対象 �小学生～高校生
※保護者も参加可能です。
定員 �先着で①各回10人、②各回20人
費用無料　申込 �申し込みフォームより
問合 ��I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramアカウントへDM（ダイ
レクトメッセージ）

心の全てが分かる心拍変動
　10秒呼吸（5秒吸って5秒吐く）をして
いる時の心臓の拍動（心拍変動）を観察
すれば、心の状態が簡単に分かります。
　当院ではこれまで約4,000人の心拍
変動を測定して診察しています。犬を
飼った、明日コンサートに行くなどと
いったことでも心拍が変化する患者さ
んもいます。非常に敏感で、簡単な検
査法です。その仕組みと呼吸法をお伝
えします。
日時 �7月12日（水）18：30～20：30
場所 �きらめきみよし（西一色町神田80）
講師 �はしたにクリニック院長の端

はしたに
谷毅

たけし

さん
費用 �500円　対象 �どなたでも可
申込 ��前日までに氏名、連絡先を記入し
て、みよし市こころと地域研究会
の端谷毅さんへファクス（N33-53

　　81）、またはメール（{hashitani.

　　clinic@gmail.com）

文化庁伝統文化親子教室事業
灰
かいゆう

釉陶
と う き

器づくり体験
　平安時代に市内で焼かれていた灰釉
陶器を全3回で制作します。陶器づく
りを体験してみませんか。
日時 �7月29日（土）・30日（日）、8月26日
（土）10：00～12：00（全3回への参
加が必要）

場所サンライブ3階美術室
対象小・中学生　定員先着で15人
費用 500円
申込 ��7月10日（月）～16日（日）にみよし
猿投古窯研究会へ電話（☎090-
3443-4048または090-8545-
0023）

英語でアクティブラーニ
ング　 ～自分だけのオ
リジナルバッグを作ろ
う！～
　アートと英語を主とした小学生の
ためのS

ス チ ー ム
TEAM教育講座です。ステン

シルという技法をネイティブの講師と
バイリンガルの講師から英語で習い、
世界に1つだけのオリジナルバッグを
完成させます。実物を見ながら進むの
で英語初心者でも分かりやすいクラス
です。
日時 �7月9日（日）14：00～16：00
場所 �サンライブ3階美術室
対象 �小学生　 費用 �3,500円
申込 ��申し込みフォームより
問合 ��B

ブレイバーズ
ravers!の棚

たなはし
橋理

り さ
紗さんへメール

（{dance_bravers@yahoo.co.jp）
　　有料広告

ホームページ

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

Instagram


