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■�市が主催する催しなどへの参加にあたって、
障がいを理由とする配慮が必要な人は、開催
日7日前までに担当課へお申し出ください。
■�市役所への郵送物は、郵便番号（〒470-0295）
と担当課名のみで届きます。
■�みよし市の市外局番は0561です。

みよしインフォメーション

MIYOSHI Information

お知らせ
特設税務相談の開設
市民課  ☎32-8012  N32-8048
　相談内容の秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください。
内容 �相続、贈与、不動産の譲渡などの
税に関しての悩みや困りごとの相
談に、一般社団法人FPみよしネ
ットワーク協会会員税理士などの
相談員が応じます。

日時 �10月6日（金）13：30～16：30（1
回30分）

場所 �市役所2階202会議室　
対象 �市内在住・在勤　
定員 �先着で6人　費用 �無料
申込 �9月19日（火）～10月3日（火）に市
民課へ電話、または直接

秋の全国交通安全運動
防災安全課  ☎32-8046  N76-5702

　9月21日(木)から30日(土)まで秋の
全国交通安全運動が展開されます。一
人一人の交通安全意識を高め、交通事
故の防止を図りましょう。期間中は啓
発放送や立哨活動などを行う予定です。

【運動の重点】
●�子どもと高齢者をはじめとする歩行
者の安全の確保
●�夕暮れ時と夜間の交通事故防止およ
び飲酒運転などの根絶
●�自転車などのヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底

特別職報酬等審議会委員募集
人事課  ☎32-8351  N32-2165
{jinji＠city.aichi-miyoshi.lg.jp
　市長、副市長および教育長の給料額
や市議会議員の報酬額に関する審議を
行う委員を募集します。
期間 �委嘱日～審議終了
報酬会議1回につき7,000円
対象次の全てに該当する人
①�市内在住で満18歳以上（市の他の附
属機関の委員、国家公務員、地方公
務員を除く）
②�過去に本審議会委員に選任されて
いない
③�平日の昼間に開催する審議会に出
席できる（任期中3回開催予定）

人数 2人　選考書類選考
申込 �9月14日（木）までに①任意の様式
に住所、氏名、電話番号、職業、
生年月日、応募理由（簡潔に記入）、
②レポート（1,000字程度。テーマ
「応募の動機について」）を人事課へ
メール、郵送、ファクス、または

直接
※応募人数が募集人数に満たない場合
でも、選考基準に達していない場合は
選任しないことがあります。

令和5年住宅・土地統計調査の
実施
企画政策課  ☎32-8005  N76-5021
　総務省統計局では、10月１日を期日
として「令和５年住宅・土地統計調査」を
実施します。この調査は、日本におけ
る住宅や住宅以外で人が居住する建物
の実態ならびにこれらに居住している
世帯に関する実態を調査し、その現状
と推移を全国および地域別に明らかに
することで、住生活関連の施策の資料
を得ることを目的としています。調査
結果は「住生活基本計画」の成果指標の
設定、耐震や防災を中心とした都市計
画の策定、空き家対策などに幅広く利
用されます。調査の対象になった世帯
には、調査員が伺いますので、調査の
趣旨をご理解いただき、ご協力をお願
いします。

豊田警察署からのお知らせ  ☎0565-35-0110

「未納料金があります」に気を付けてください

　架空料金請求詐欺とは、携帯電話などに上記のようなメールを送り、
実際には使用していない料金を支払わせようとする手口の詐欺です。記
載された番号に電話をするとコンビニエンスストアなどで電子マネーを
購入するよう促され、カード裏面の番号を相手に教えることにより、金
銭などをだまし取られてしまいます。被害に遭

あ

わないために以下のよう
な対策を取りましょう。
【対策】　●心当たりのないメールは無視する
　　　　●記載されている電話番号に電話しない
　　　　●家族や警察に必ず相談する

未納料金があります。至急〇〇－〇〇〇－〇〇〇〇まで
ご連絡がない場合は、法的措置に移行
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屋外広告物の適正化を
都市計画課  
☎32-8021  N34-4429
　9月1日（金）から10日（日）まで「屋外
広告物適正化旬間」です。屋外広告物
法および愛知県屋外広告物条例では、
看板や張り紙などの屋外広告物につ
いて、設置や管理・点検のルールを設
けています。事前に都市計画課に相談
し、必要に応じて設置の許可を受けて
ください。
　看板のオーナーはこの機会に日常点
検を行い、必要に応じて専門業者に点
検・補修を依頼し、看板の安全を確保し
てください。

シルバー人材センター
入会説明会
シルバー人材センター  
☎34-1988  N34-2831

内容 �事業について、入会の要件、登録
手続きの進め方など

日時 ��①10月～3月の毎月第3水曜日（3
月は21日（木））14：00から1時間
程度、②10月～3月の偶数月第4
水曜日（12月は22日（金））14：00
から1時間程度

場所 �①生きがいセンター「太陽の家」、

②ビジターセンター（カリヨンハ
ウス1階）

対象 �市内在住で60歳以上の、健康で
働く意欲のある人

申込 �不要。開催日に会場へ直接

「譲ります」「譲ってください」
生活環境課  ☎32-8018  N76-5702

【譲ります】　
中学校の男子制服（185Aサイズ夏用
上下1着・冬用上2着下1着）、小学校の
置き傘、ファクス用インクリボン（UX-
NR5A4W）2本入り、三好高校の男子
夏服カッターシャツ（Lサイズ2着）

【譲ってください】
中学校の国語の教科書(1・2・3年生)、
栄徳高校の女子夏用制服、三好中学校
冬用セーラー服

【交渉の流れ】
希望者は9月6日（水）以降に生活環境課
へ電話連絡後、登録者と直接交渉し、
結果を生活環境課へ連絡

【リサイクル用品の登録】
期間 3カ月間
要件無料で譲渡でき、住所や電話番号
　　などを希望者に教えられる人
申込 �品名とその詳細情報（品質状態、
購入年月日など）を明らかにして、
生活環境課へ電話、または直接

マイナポイント第２弾の
申し込み
企画政策課  
☎32-8005  N76-5021
　マイナンバーカードを令和５(2023)
年２月末までに申請した人はマイナポ

イント第２弾の申し込みをすることで
最大20,000円分のマイナポイントが
もらえます。忘れずに申し込みを行い
ましょう。申請方法など詳しくはホー
ムページをご覧ください。
内容 �ポイント付与は以下の通り
●�マイナンバーカードの新規取得など
で最大5,000円分のポイント
●�マイナンバーカードの健康保険証と
しての利用申し込みで7,500円分の
ポイント
●�公金受取口座の登録で7,500円分の
ポイント
※申し込みにはキャッシュレス決済サ
ービスが必要です。
問合 �マイナンバー総合フリーダイヤル
（☎0120-95-0178）へ電話（音声
ガイダンス５。平日…9：30～20：
00、土・日・祝日…9：30～17：30）

無料調停相談会
豊田調停協会　豊田簡易裁判所内
☎0565-32-0329
　裁判所の調停委員が、調停制度の手
続きや利用方法の相談に無料で応じま
す。秘密は厳守されますのでお気軽に
ご相談ください。
内容 ��交通事故、借入債務、土地・建物
明け渡しなどの民事トラブル、相
続・離婚など親族間のもめ事

日時 �10月9日（祝）10：00～12：00、13
：00～15：30（受け付けは15：00
まで）

場所 ��豊田市民文化会館展示室B（豊田
市小

こ ざ か

坂町12-100）
申込 �不要。当日、会場へ直接（先着順）

　　有料広告

ホームページ

ホームページ

ホームページ
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お知らせ
下水道（汚水処理）早期接続の
お願い
下水道課  ☎32-8022  N34-4429
　毎年9月10日は下水道の日です。下
水道が整備されるとトイレや台所、洗
濯水などの汚水を下水道管に流すこと
により、側溝からの悪臭防止、ハエや
蚊の発生を減らせるなど、衛生的で快
適な生活環境をつくることができま
す。また汚水は浄化センターで適切に
処理され、きれいな水となって河川な
どに放流されることから、生態系や水
質の保全に貢献することができます。
快適な環境づくりには、皆さんのご理
解とご協力が必要です。下水道整備区
域内の皆さんには早期の接続をお願い
します。
　なお接続工事の相談や依頼について
は、みよし市下水道排水設備指定工事
店へお申し込みください。詳しくは、
下水道課へ電話、または直接お問い合
わせください。

催し・講座
外国人のための日本語教室
協働推進課  ☎32-8025  N32-2165
日時 �次のとおり
●●��水曜教室…10月4日～令和6(2024)
年3月13日の毎週水曜日（12月20日・
27日、1月3日を除く）10：00～11：
30
●�土曜教室…10月7日～令和6(2024)

年3月23日の毎週土曜日（12月23日・
30日、1月6日を除く）10：00～11：
30

場所 �市民活動センター1階多文化共生
センター

対象 �市内在住・在勤・在学で16歳以上
　　の、日本語を勉強したい外国人
費用 �無料（テキスト代が別途必要）
申込 �不要。開催日に会場へ直接

ぶらり・みよし軽トラ☆マルシェ
緑と花のセンター
☎34-6111  N34-6161
　軽トラックの荷台などを店舗に見立
てた朝市を開催します。新鮮な野菜や
果物・加工品・雑貨などをお値打ちにお
買い求めいただけます。
日時 �9月9日（土）9：00～11：30（雨天開
催）

場所 �イオン三好ショッピングセンター
駐車場

第2回野菜づくり講習会
緑と花のセンター
☎34-6111  N34-6161

　大根、白菜、ブロッコリーの栽培を
土づくりから学ぶことができます。
日時�9月16日（土）10：00～11：00（少
雨決行）

場所�さんさんの郷指導農園
対象�市内在住・在勤・在学、またはふれ
あい農園利用者

定員�先着で16人　費用�無料
申込�9月5日（火）～12日（火）に緑と花の
センターへ電話、または直接

子育てママのライフプラン＆
パソコンセミナー
ジョブサポートみよし　ふれあい交流館内  
☎33-1860  N32-8222
　子育てをしながら就職を目指してい
るママを応援するため、W

ワ ー ド
ord・E

エクセル
xcel

などパソコンの基本操作を学ぶことが
できるセミナーを開催します。　
日時 �10月23日(月)・24日（火）・25日
（水）10：00～16：00

場所 �ジョブサポートみよし
講師 �あいちマザーズハローワーク就労
支援ナビゲーターほか

対象 �����次の全てに該当する人
��　　①子育てをしながら早期(おおむ
　　ね3カ月以内)の就職を目指してい
　　る、②ハローワークに求職登録を
　　している(セミナー申し込み時に
　　登録可）、③3回とも参加できる、
　　④��他市で開催されたハローワーク
　　主催のパソコンセミナーに参加し
　　たことがない
定員 �先着で10人　費用 �無料
申込 �9月4日(月)～10月18日(水)の平日
にジョブサポートみよしへ電話、
または直接

託児 �あり（6カ月～未就学児が対象）
※託児は10月10日（火）までに予約が
必要です。

相続の花笑み
はな え

相続手続き

不動産処分

預貯金解約

遺言書作成

0120-547-053

詳しくはこちら

〒470-0224みよし市三好町小坂1番地2

三好グランドハイツ1階10-G号室

（三好イオンすぐ側）

9時～20時受付 土日祝対応

運営：行政書士市井しんじ事務所

　　有料広告

� � � � � � � � ��� � � � � � � � � � � � � � � � ��
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仕員養成講座修了者
定員 �抽選で20人
費用 �無料（テキスト代が別途必要）
申込 �9月20日（水）までに往復はがきに
氏名、郵便番号、住所、年齢、電
話番号、職業、ファクス番号、志
望理由を記入し、あいち聴覚障害
者センターへ郵送（〒460-0001　
名古屋市中区三の丸1-7-2。当日
消印有効）

問合 �あいち聴覚障害者センターへメー
ル（{aichi.deaf.center@flute.
ocn.ne.jp）、または電話（☎052-
228-6660）

剪
せんてい

定技能講習会
シルバー人材センター
☎34-1988  N34-2831
　剪定技術を学び、シルバー人材セン
ターで働いてみませんか。
日時 �10月4日(水)・5日（木）10：00～
15：30

場所 �豊田市福祉就業センター「ふれあ
いの家」（豊田市喜

き た ま ち
多町6-61-1）、

保見団地浄化センター（豊田市東
ひがし

保
ほ み
見町山

やまぼら
洞383-11）

��対象�市内・豊田市在住で60歳以上のシ
ルバー人材センター非会員

定員 �抽選で20人　費用 �無料
申込 �9月19日（火）までに申込書（愛知
県シルバー人材センター連合会ホ
ームページからダウンロード可）
を愛知県シルバー人材センター連
合会へメール（{aisiren-ikusei@
sjc.ne.jp)、ファクス（N052-961-
9524）、または郵送（〒460-0001

名古屋市中区三の丸3-2-1）

水生生物調査
生活環境課  ☎32-8018  N76-5702
{kankyo@city.aichi-miyoshi.lg.jp
　河川に生息するさまざまな生き物を
調べ、その結果から河川の水質を知る
水生生物調査の参加者を募集します｡
日時 ��9月24日（日）9：00～11：30（天候
により開催が危険であると判断し
た場合は中止）

場所 ��境川（莇生町地内）
対象 ��市内在住の小学4～6年生とその保
護者

申込 ��9月15日（金）までに生活環境課へ
氏名、学年、保護者名、住所、電
話番号を明らかにしてメール、電
話、ファクス、または直接

高齢者向け就職支援セミナー
ジョブサポートみよし　ふれあい交流館内  
☎33-1860  N32-8222
　シニア世代をどう生きるか。自分
の売り（強み）を考えて、今後の生きが
い・働きがいにつなげるヒントを考え
てみませんか。
日時 �10月3日（火）13：30～15：00
場所 �ジョブサポートみよし
講師 �特定社会保険労務士の小

お や ま だ

山田政
まさよし

義
さん

対象 �就職活動中で50歳以上（50歳未満
も可）

定員 �先着で10人　費用 �無料
申込 �9月4日（月）～25日（月）の平日に
ジョブサポートみよしへ電話、ま
たは直接

仕事と介護・育児の両立
支援セミナー
産業振興課　
☎32-8015  N34-4189
　仕事と介護の両立事例や介護支援プ
ランの活用方法、両立支援等助成金の
紹介など幅広く解説します。
日時 �10月11日（水）14：00～
場所 �豊田商工会議所2階多目的ホール
（豊田市小

こざかほんまち

坂本町1-25）
対象 �経営者および人事労務担当者
定員 �50人（オンライン100人）
費用 �無料
申込 �前日までに申し込みフォームから、
または申込書（産業振興課で配布）
を豊田商工会議所へファクス（N

　　 0565-32-6470）

愛知県手話レベルアップ講座
福祉課  ☎32-8010  N34-3388

　手話を学びながら聴覚障がい者に対
する理解を深めませんか。
日時 �10月11日～令和6（2024）年2月
28日の水曜日10：00～12：00（全
20回）

場所 �サンライブ3階講座室兼音楽室
対象 �県内在住・在勤で18歳以上（令和
5（2023）年4月1日現在）の手話奉

　　有料広告

申し込み
フォーム

ホームページ
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催し・講座
3
み よ し

44バエリアスタンプラリー
イベント第２弾
企画政策課　
☎32-8005  N76-5021

　みよし市魅力再発見ガイドブック
「R

リ
e:M

ミ ヨ シ
IYOSHI」掲載のスポットを巡る

スタンプラリーイベントの第2弾を開
催します。スタンプを集めると、抽選
で合計167人に豪華賞品が当たりま
す。さらにインスタグラムに「#344
バエリア」をつけて投稿した人にも賞
品が当たるチャンスがあります。参加
方法など詳しくはホームページをご覧
ください。
期間 �9月16日（土）～11月26日（日）
対象 �どなたでも可
※第1弾に参加した人は、今回のイベ
ントと合わせて参加することで、豪華
賞品が当たるチャンスが増えます。

チョコレートの世界へ
ようこそ
産業振興課　
☎32-8015  N34-4189
{sangyo@city.aichi-miyoshi.lg.jp
　子どもから大人まで親しまれている
チョコレート。カカオの歴史やチョコ
レートを切り口にしたフードロスにつ
いても学び、チョコレートをおいしく
消費しましょう。
日時 �10月6日（金）14：00～15：00
場所 �市役所3階研修室4・5
講師 �株式会社明

め い じ

治管理栄養士の河
か わ づ

津
祐
ゆ う こ

子さん（予定）
対象 �どなたでも可　定員 �35人程度
費用 �無料

申込 �9月25日（月）までに、申込書（産
業振興課で配布、またはホームペ
ージからダウンロード可）に必要
事項を記入し、産業振興課へメー
ル、またはファクス

シルバー直売会
シルバー人材センター
☎34-1988  N34-2831
　シルバー直売会では四季折々の草花
や手作りの木工製品を販売していま
す。11月には正月用寄せ植えとミニ
門松の注文を受け付けします。ぜひお
越しください。
日時 �10月13日(金)、11月15日（水）、
12月21日（木）9：00～15：00

場所 �生きがいセンター「太陽の家」

ロビーコンサート
カネヨシプレイス
☎32-2000  N32-3232
日時 �9月21日（木）19：00～20：15
場所 �カネヨシプレイス1階ロビー
出演 �①箏

こと

デュオ　ことさと(箏の演奏)、
②へりて～じ(ボーカル・ピアノ・ク
ラシックギター・ベースによるアン
サンブル)

費用 �無料

チェコ少女合唱団
クリスマスコンサート
inみよし
カネヨシプレイス
☎32-2000  N32-3232

　世界最高の少女合唱団「イトロ」によ
る天使の歌声をお届けします。
演目 �ドヴォルザーク／新世界交響曲よ
り「ラルゴ」、スメタナ／交響詩「我
が祖国」より「モルダウ」、グルー

　　バー／きよしこの夜、バーリン／

　　ホワイト・クリスマス　他
日時 �12月3日（日）14：30開演（14：00
開場）

場所�カネヨシプレイス大ホール
出演 �チェコ少女合唱団「イトロ」、みよ
し少年少女合唱団（共演）

費用 �全席自由一般2,000円、高校生以
下1,000円（未就学児入場不可）

申込 �9月30日(土)10：00～カネヨシプ
レイスに直接

※プレイガイドなどでの販売もありま
す。

無料映画鑑賞会
カネヨシプレイス
☎32-2000  N32-3232
内容 �「S

シ ン グ

ING ネクストステージ」の上映
日時 �10月8日（日）午前の部…11：00開
演、午後の部…14：00開演

場所カネヨシプレイス大ホール
費用 無料（ただし、整理券が必要）
※整理券は9月21日（木）9：00～カネヨ
シプレイス受付で1人5枚まで配布し
ます。

リサイクル教室
尾三衛生組合エコサイクルプラザ
☎38-2229　N38-6222

内容 ��卵の殻を使った季節を飾るケース
作り

日時 ��10月11日（水）13：30～15：30
場所 ��エコサイクルプラザ（東郷町大字
諸
も ろ わ

輪字百
どうどう

々51-23）
定員 �抽選で10人　費用 �800円
託児 �あり
申込 �10月1日（日）までに尾三衛生組合
エコサイクルプラザへ電話

※小学3年生以下は保護者の同伴が必
要です。

ホームページ

ホームページ

ホームページ

　ホームページ

ホームページ

ホームページ
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第3回市民茶会
文化協会  サンライブ内
☎34-3111  N34-3114 
　秋への移り変わりを、一服のお茶と
共にお楽しみください。
日時 �9月10日(日）10：00～15：00
場所 �ふるさと会館
席主 �表千家　安

や す だ

田尚
な お よ

代（宗
そ う よ

代）さん
費用 �茶券代（一服）当日券500円、前売
り券400円

※前売り券は、9月9日（土）17：00まで
文化協会で販売します。

豊田市コンサートホール
の催し
豊田市コンサートホール・
能楽堂　☎0565-35-8200

【第25回豊田市民クラシックコンサー
ト～豊田市の音楽愛好家52組が勢ぞ
ろい～】
内容 �市内在住・在学・在勤・出身の音楽
愛好家52組によるクラシックコン
サート（ピアノソロ、室内楽、合唱
など）

�日時 ��9月16日（土）～18日（祝）10：00
～18：00

費用 �全席自由各日500円（3歳未満入場
不可）

申込 �申し込みフォームから
【ポジティフオルガン演奏体験】

内容 ��ポジティフオルガン（小型のパイプ
オルガン）の演奏体験（45分間）

日時 �10月9日（祝）10：00～17：00
対象 ��小学生　費用 ���500円
定員 ��抽選で15人
申込 �9月2日（土）～16日（土）の17：00
までに豊田市コンサートホール・
能楽堂事務室へ電話、または直接

【共通】
場所 �豊田市コンサートホール（豊田市
西
にしまち
町1-200豊田参合館10階）

もう行った？「どうする家康　
岡崎 大河ドラマ館」
大河ドラマ館運営本部
☎0564-25-1883
岡崎市「どうする家康」活用推進課　
☎0564-23-6471

　徳川家康公の生誕地である岡崎市で
は、大河ドラマ「どうする家康」の放送
を契機に、大河ドラマ館を設置しまし
た。大河ドラマの世界観と徳川家康公
や三河武士に関する史実展示の両方を
楽しめる施設です。大河ドラマ館やイ
ベント情報の詳細はホームページでご
確認ください。
期間 �令和6（2024）年1月8日（祝）17：00
まで（期間中無休）

場所 �岡崎市康
こうせい

生町561-1（岡崎公園内）
費用 ���高校生以上800円、小中学生400
円、未就学児無料

健康・福祉
ボランティア講座「体力測定ア
ドバイザー養成講座」
ボランティアセンター　福祉センター内  
☎34-1588  N34-5860
　通いの場において、参加者の健康状
態の把握を目的とした体力測定の際に
簡単な助言をするアドバイザーを養成
します。通いの場とは、地域の住民が
気軽に集い、一緒に活動内容を企画し
「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を
広げる場です。自分の健康状態を把握
することはフレイル予防にもなり、元
気にいきいき生活することにつながり

ます。学びながら一緒に通いの場の担
い手になってみませんか。
内容 �日程下表のとおり�

日にち 内容

10月5日
（木）

体験編…まずやってみよ
う！　体力測定

10月12日
（木）

実践編 1…現場で伝える
ワンポイント

10月19日
（木）

実践編 2…やってみよう
担い手！　アドバイザー
登録について

時間 10：00～11：30
場所 �福祉センター3階大ホールA・B
講師 �健康運動指導士の安

やすこうち
河内典

のり こ
子さん

対象 �市内在住・在勤・在学
定員 �10人　費用 �300円
申込 �9月1日（金）～29日（金）にボランテ
ィアセンターへ電話、または直接

自殺予防週間
保険健康課  
☎76-5880　N34-3388

　9月10日（日）から16日（土）までは自
殺予防週間です。悩みや不安がある人
は、一人で抱え込まず、助けを求め
ることが何よりも大切です。保健所や
専門機関にご相談ください。また周り
の悩んでいる人にも紹介してあげてく
ださい。そして一人ではないと温かく
寄り添いましょう。衣浦東部保健所で
は、こころの健康相談を実施していま
すのでご利用ください。
相談 �平日9：00～16：30（12：00～13：
00を除く）に衣浦東部保健所健康
支援課こころの健康推進グループ
へ電話（☎0566-21-9337）

※愛知県在住・在勤・在学の人は「あい
ちこころのサポートLINE相談」も利用
できます。

申し込み
フォーム

ホームページ

LINE相談
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4月

名称 内容 日時 場所 費用 問い合わせ

みんなの認知症
コミュニティカフェ
w
ワ ラ ウ
arau c

カ フ ェ
afe

参加者同士の談話、音楽、
ゲームなど（9月28日（木）は
「簡単、楽しい！　リズムと
音読」を開催。詳細は下記参
照）

9月8日（金）、18日
（祝）、28日（木）14：
00～15：30

三好丘旭1-4-8 無料
おかよし地域包
括支援センター
☎33-4177

オリーブ 脳トレ、回想法、大正琴、歌、
健康体操など

9月28日（木）
13：30～15：00

社会福祉法人翔寿会ケ
アハウス寿睦苑（福谷町
寺田4）

無料
きたよし地域包
括支援センター
☎33-0791

にこにこサロン 参加者同士の談話、薬剤師な
どによる相談

9月14日（木）
14：00～15：00

うどん屋和
わ ら
來～wara～

（三好町小坂66）
無料

なかよし地域包
括支援センター
☎34-6811

オレンジ茶房 詳細は下記参照 9月26日（火）
10：00～12：00

サンライブ3階講座室
兼音楽室1・2 無料

みなよし地域包
括支援センター
☎33-3502

9月の認知症カフェ 　認知症の有無を問わず、誰もが楽しめる通いの場として認知症カフェを開催しています。
認知症の有無に限らず、どなたでも参加できます。

　介護予防の基本となる、身近でできるエクササイ
ズやストレッチングを学びます。動きやすい服装で
ご参加ください。また飲み物をご持参ください。
日時 �9月26日（火）10：00～12：00
場所 �サンライブ講座室兼音楽室1・2
講師 �介護予防指導員の倉

くらもと
本武
たけとし
寿さん

対象 �どなたでも可　費用無料
申込 �不要。当日、会場へ直接

おかよし地域包括支援センター　
☎33-4177　N36-2878

　音楽を取り入れ、表情豊かに全身を動かし、声の老化
防止につなげよう。　
日時 �9月28日（木）14：30～（cafeは14：00～）　
場所 �三好丘旭1-4-8　対象 �どなたでも可　費用無料
演奏 �社会福祉法人あさみどりの風生活支援員でシンガー
ソングライターの篠

しのだ
田彩

あや こ
子さん

申込 �不要。当日、会場へ直接

●�みんなの認知症コミュニティカフェ
w
ワ ラ ウ
arau c

カ フ ェ
afe

●オレンジ茶房の催し

みなよし地域包括支援センター　
☎33-3502　N33-3501

「簡単、楽しい！　リズムと音読」
「高齢者のための介護予防入門講座」

健康・福祉
認知症介護家族交流会

「ひまわりの会」
長寿介護課  ☎32-8009  N34-3388
　家族が認知症ではないかと気になっ
ている人、認知症の家族を介護してい
て困っていることがある人はいません
か。介護の不安や困りごとを相談し、
交流しましょう。
内容 �介護者交流会～介護の仕方をみん

なで考えよう～
日時 �9月22日（金）13：30～15：30
場所 �市役所1階101会議室
対象 �家族を介護している人
申込 �不要。当日、会場へ直接

神経系難病患者・家族教室
衣浦東部保健所　健康支援課
☎0566-21-9338　
N0566-25-1470
　お気軽にご参加ください。
内容 �神経系難病について学ぼう～最新

医療と治療について～
日時 �9月27日（水)14：00～15：30
場所 �衣浦東部保健所3階大会議室（刈谷
市大

おおてまち

手町1-12）
講師 �安城更生病院脳神経内科・介護老
人保健施設長の杉

すぎうら

浦真
まこと

さん
対象 �神経系難病患者（筋

きんいしゅくせい
委縮性側

そくさくこう
索硬

化
かしょう
症、多系統萎縮症、進行性核

かくじょう
上

性麻
ま ひ
痺など）とその家族

定員 �先着で30人　費用 �無料
申込 �9月20日(水)までに、衣浦東部保健
所へ電話



29

内容／講師

動脈硬化とメタボリックシンドローム
／二

ふたくち
口祥

さ ち こ
子糖尿病専門医

検査について
／磯

いそむら
村佳

か よ
代臨床検査技師

フットケアについて
／糖尿病療養指導士・看護師浅

あさい
井美

み ほ
保

日時 �10月24日（火）14：00～15：00
場所 �市民病院1階会議室
定員先着で15人　費用無料
申込 �10月23日(月)までに市民病院内
科外来へ電話、または直接

子育て
ファミリー・サポート・センター
のステップアップ講習会
ファミリー・サポート・センター  子育て
総合支援センター内  ☎・N34-2228
　ファミリー・サポート・センターの会
員のスキルアップのために､ 講習会を
開催します。会員以外の人も参加でき
ます。皆さんのご参加をお待ちしてい
ます。
内容 �リバウンドしない収納術
日時 �10月14日（土）10：00～12：00
場所 �子育て総合支援センター交流室

講師 �片づけ収納マイスター認定講師の
杉
すぎ

千
ち さ と

郷さん
対象 �ファミリー・サポート・センター会
員または市内在住・在勤・在学で
20歳以上

定員 �先着で15人程度　費用 �無料
託児 �あり
申込 �9月19日（火）～10月6日（金）（日・
月曜日を除く）9：00～16：30にフ
ァミリー・サポート・センターへ電
話、または直接

育児講座 フットセラピー
なかよし地区子育て支援センター　
子育て総合支援センター内
☎34-1250  N34-0501

日時 9月29日(金)10：00～11：00
場所 �子育て総合支援センター
対象 �未就学児の母親
定員抽選で15人　費用 1人15円
託児 �あり
申込�9月15日（金）～22日（金）9：00～
16：00に子育て総合支援センター
へ電話、または直接

二口祥子医師

市民病院　内科 　☎33-3300　N33-3308

フレイルは"歳のせい"とあきらめないで
市民病院コーナー

要があります。栄養補助食品やサプリメントの摂取もおすすめです。次に運動、有酸素運動（歩行など）は心身機能
や持久力の向上などに効果があり、レジスタンス運動（スクワットなど）は筋力低下の防止に有効です。栄養と運動
の両方に気を配るとより効果が高くなります。またコロナ禍で失われた社会交流、他者とのコミュニケーションも
大切です。新型コロナウイルスと共存する生活はこれからも続きますので、感染対策をしつつ新しい生活様式を模
索していきましょう。

　人が老いていく過程で「フレイル」という考え方が広まりつつあります。フレイルとは、加齢
に伴う心身の機能低下、健常と要介護の中間的な段階を指し、筋力・活動量・歩行速度の低下、
疲れやすい、体重減少などが診断の基準となります。個人差はありますが適切な対応により健
常な状態に戻ることが可能なので、歳のせいだから仕方がない、と諦めないでください。対応
について、まずは栄養です。バランスの取れた食事、3食偏

かたよ

りなくタンパク質を摂取する必

豊田加茂医師会の催し
豊田加茂医師会　☎0565-31-7711
N0565-31-4318
{tykm-isi@hm6.aitai.ne.jp
内容 �①間質性肺炎市民公開講座、②慢
性腎臓病（l

アイジーエー
gA腎

じんしょう
症）講演会・療養相

談会～運動療法・食事療法を中心
に～

日時 �①10月7日（土）14：30～16：15、
②11月11日（土）14：30～16：15

場所 �豊田加茂医師会館（豊田市西
にしやま

山町
3-30-1）

対象 �①どなたでも可、②疾患患者とそ
の家族、医療福祉関係者

定員 �①・②ともに先着で80人
申込 �9月11日（月）9：00以降に講座・講
演会名、氏名、参加人数、質問を
明らかにして豊田加茂医師会へ電
話、ファクスまたはメール

第3回糖尿病教室
市民病院　内科
☎33-3300　N33-3308
　糖尿病ってよく聞くけど実際はどん
な病気なの、どんなことに気を付けれ
ばいいの、今さら人に聞くのもちょっ
と恥ずかしい…と思っている人、ぜひ
参加してください。専門医・専門職から
きっといい話が聞けると思いますよ。
内容 �右表のとおり
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期間 �電子申請期間は9月25日(月)～10月10日(火)。面談
期間は10月16日(月)～31日(火)(電子申請後要予約。
面談受け付け時間は9：00～18：00)

�他 �定員を超えた場合は、10月31日（火）18：00までに
受け付けた人を対象に、保護者の就労状況など保育
の必要性の高い子を優先にして調整。子どもの発育
に心配のある場合は、事前に保育園または保育課へ
相談

※申請の方法や入園要件など詳しくは、9月
7日（木）以降にホームページをご覧ください。

保育園・小規模保育事業所・認定こども園の入園受け付け  

　令和6(2024)年4月1日からの新入園と、令和6(2024)
年4月から9月末までに育児休業復帰による入園を希望す
る保育園児の入園受け付けを行います。申請に必要な書
類は9月7日(木)以降に各保育園および保育課で配布、ま
たはホームページからダウンロードができます。あいち
電子申請システム（ホームページ内）から申し込みを行っ
てください。
　電子申請完了後に入園第1希望の園で面談を受ける
必要があります。面談には可能な限り入園対象のお子
さんをお連れください。

保育園名 所在地 電話番号 保育実施
児童年齢

平日延長保育
（16：00以降） 区分

莇生保育園 莇生町仲田48-1 ☎34-7557 0～5歳児 19：00まで 私立

天王保育園 三好町天王51-20 ☎32-2346 0～5歳児 22：00まで 私立

なかよし保育園 西一色町二ノ沢8-2 ☎32-3048 0～5歳児 19：00まで 私立

みどり保育園 三好丘桜4-11-1 ☎36-3330 0～5歳児 19：00まで 公立

打越保育園 打越町畦違311 ☎34-0123 0～5歳児 19：00まで 公立

城山保育園 福谷町市場61-2 ☎36-3310 0～5歳児 19：00まで 公立

明知保育園 明知町細口浦41 ☎32-1035 1～5歳児 19：00まで 公立

すみれ保育園 三好町八和田108 ☎34-3123 0～5歳児 19：00まで 公立

わかば保育園 三好町大坪54 ☎34-1151 0～5歳児 19：00まで 公立

黒笹保育園 福谷町西大山1-31 ☎36-5107 0～5歳児 19：00まで 私立

キッズハウスみよし
（小規模保育事業所） 三好丘1-11-5 ☎36-3131 0～2歳児 19：30まで 小規模

みよしの森ほいくえん
（小規模保育事業所） 打越町新池浦110-4 ☎56-7010 0～2歳児 19：00まで 小規模

三好文化こども園（仮称）
（幼保連携型認定こども園）

三好町弥栄40-1
（三好文化幼稚園）
（移転後：明知町後田地内）

☎32-2561
（三好文化幼稚園）0～5歳児 19：00まで 認定こども園

保育課  ☎76-5420  N76-5103

ホームページ

子育て

※三好文化こども園（仮称）については、幼稚園部との併願はできません。また入園料など上乗せ徴収があります。
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親子リトミック
みなよし地区子育て支援センター　
打越保育園内
☎34-1867  N34-6791

　音楽に合わせて親子で楽しくリズム
遊びをしましょう。
日時 9月26日(火)10：00～11：00　
場所打越保育園遊戯室
対象 �1歳半以上の未就園児とその保護
者

定員抽選で15組　費用 1人15円
申込�9月12日（火）～19日（火）9：00～
16：00にみなよし地区子育て支援
センターへ電話、または直接

一時的保育事業サービス
の内容変更
保育課　
☎76-5420  N76-5103
　令和5（2023）年10月1日から一時
的保育事業のサービス内容を一部変更
します。詳細はホームページをご覧く
ださい。
内容 �下表のとおり
他 �令和6(2024)年4月1日から一部
保育園での一時的保育事業を終了
し、莇生保育園となかよし保育
園、わかば保育園で一時的保育事

業を行います。

スポーツ
後期水泳教室
なかよしクラブ  三好中学校内
☎･N34-1771
　25ｍクロールを目標に楽しく水泳上
達を目指しませんか。
日時 �10月～令和6（2024）年3月の指定
する土曜日（20回）、1部…9：00～
9：45、2部…9：50～10：35

場所 �みよしスポーツアカデミー（三好
町天王26-3）

対象 �小学生　
定員 �先着で1部・2部合わせて30人程度
※9月12日（火）～15日（金）に電話で空
き状況を確認してください。
費用 �受講料24,000円（半期）、年会費
1,000円、スポーツ安全保険料8

　　00円（年間）
申込 �9月16日（土）9：00以降の平日（月
曜日を除く）13：00～17：00、土・
日曜日9：00～12：00に参加費を
添えてなかよしクラブへ直接

三好さんさんスポーツ
クラブの講座
三好さんさんスポーツクラブ
明越会館内　☎･N34-3621
{sansan@hm9.aitai.ne.jp

【①夜ヨガ講座追加募集】
　座ったポーズを中心に、一日の疲れ
を癒します。
日時 �9月6日・20日、10月4日・18日、

11月1日・15日の水曜日19：30～
20：30（12月以降も月2回開催）

場所明知下公民館　
�対象 �中学生以上　定員 �先着で10人
費用 �参加費6,000円（半期分）、年会費
4,200円(保険料含む)。1回無料
体験可

【②ニュースポーツ（チャレンジスポー
ツ）講座年長児親子新規募集】

　小学生と一緒にボールや縄跳びなど
を使い、遊びながら親子で基本的な体
の動きを身に付けます。
日時 �9月8日・15日・22日・29日の金曜
日19：00～20：30（10月以降は月
3回開催）

場所南中学校体育館　
�対象 �年長児とその保護者
定員 �先着で10組
費用 �参加費5,400円（半期分）、年会費
3,400円(保険料含む)。1回無料
体験可

【共通】
申込 �①は開催日5日前、②は開催日3
日前までの火・木曜日9：00～15：
00、水・金・土曜日9：00～12：00
に講座名、体験希望日、参加者氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を
明らかにして、三好さんさんスポ
ーツクラブへメール、または電話

ホームページ

サービス名 内容 新 旧

リフレッシュサービス

受け付け 各保育園へメール、電話、または直接 各保育園で直接

登録 1年度に1回 毎利用時

利用回数 １週間に1回まで 1カ月に2回まで

申し込み期限 利用希望日の前月15日から3日前まで 利用希望日の前月10日から15日まで

非定型的保育サービス
受け付け 各保育園へメール、電話、または直接 各保育園で直接

申し込み期限 利用希望日の前月1日から3日前まで 利用希望日の前月1日から10日まで

■一時的保育事業サービス内容新旧対照表

ホームページ

ホームページ
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スポーツ
第2回スポーツ指導者
講習会
スポーツ協会　総合体育館内
☎32-8027　N34-6030
　スポーツ指導に関する基礎を学ぶ講
習会を開催します。
内容 �実践コーチング～プレイヤーを伸
ばすポイント～

日時 �10月21日(土)17：00～19：00（受
け付けは16：30～）

場所 �市役所3階研修室
講師 �J

ジェースポ
SPO公認スタートコーチ養成講
習会担当講師の吉

よしだ
田繁
しげよし
敬さん

対象 �スポーツ指導に興味がある人
定員 �40人程度　費用 �100円
申込 ��10月7日(土)までに申し込みフォ
ームから、または任意の様式に
氏名、郵便番号、住所、電話番号、
メールアドレス、所属組織を明ら
かにしてスポーツ協会へファクス、
または直接

市長杯ソフトテニス大会
ソフトテニス連盟　林

はやし さちお 
幸男さん

☎090-3482-5556
内容 �①中学生の部（中学1・2年生）、②
一般（中学3年生以上）・シニア（45
歳以上）の部

※予選リーグ戦後、決勝トーナメント
を行う予定です。
日時 �①9月23日（祝）、②9月24日（日）
9：00～（受け付けは8：30～）

場所 �三好公園テニスコート

対象 �中学生以上
費用 �500円（高校生以下は100円）
申込 �9月8日（金）までに申込書（総合体
育館で配布）を総合体育館へファ
クス（N34-6030）、または直接

第34回みよし市スポーツ協会総
合体育大会ミックスダブルステ
ニス大会
テニス協会　長

ながやま
山家

いえひさ
久さん　

☎090-3152-5986
内容 �男女混合ミックスダブルス
日時 �11月11日（土）9：00～（予備日18
日（土））

場所 �三好公園テニスコート
対象 �市内在住・在勤・在学、またはテニ
ス協会登録者

費用 �1組2,000円（本年度協会未登録者
は会費1人500円が必要）

申込 �9月30日（土）までに長山さんへメ
ール（{i-nagayama@tim.hi-ho.
ne.jp）、または総合体育館へ直接

タグラグビー教室体験
追加募集
三好さんさんスポーツクラブ
明越会館内　☎･N34-3621
　体幹を鍛え、丈夫な体作りを目指し
ます。
日時 �10月1日・8日・15日の日曜日9：00
～11：00

場所東海学園大学三好第一グラウンド
対象 �小学生　定員 �先着で20人
費用 �1回500円（保険料込み、当日集
金）

申込 �各開催日の2日前までにSAPラグ

ビー公式LINEに友達登録し「タグ
ラグビー申し込み」より

後期硬式テニス教室
テニス協会　長

ながやま
山家

いえひさ
久さん　

☎090-3152-5986
内容①初心者クラス、②初級者クラス
日時 �10月10日～11月28日の毎週火曜
日19：00～21：00（全8回）

場所三好公園テニスコート
対象 �市内在住・在勤・在学の①初心者、
②初級者

定員 �先着で各15人　費用 �7,000円
申込 �9月10日（日）9：00以降に総合体
育館へ直接

採　用
市民病院職員
市民病院
☎33-3300　N33-3308

【令和6（2024）年度常勤職員】
職種 �臨床検査技師
対象 �昭和54（1979）年4月2日以降に生
まれ、臨床検査技師の資格を有す
るまたは取得見込みの人

人数 �若干名　
選考 �面接試験、適性検査
試験 �10月30日（月）13：00～
採用 �令和6（2024）年4月1日（月）
申込 �9月29日（金）までに提出書類（市
民病院で配布の募集案内、または
ホームページからダウンロード可）
をそろえて、市民病院管理課へ郵
送、または直接

他 �院内保育所完備

    9 金
水

   1
    9

2023

　　有料広告

SAPラグビー
公式LINE

ホームページ

申し込み
フォーム
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名古屋刑務所職員
名古屋刑務所総務部庶務課人事係　　
☎36-2251  N33-0017
職種 �法務技官（福祉専門官）
対象 �昭和39（1964）年以降に生まれた
人で、福祉施設・社会福祉協議会・
福祉事務所・医療機関・行政機関な
どにおいて、福祉的業務の実務経
験が5年以上ある社会福祉士・精神
保健福祉士のいずれかの資格を持
っている人

人数 �1人　選考 �書類選考、面接試験
試験 �随時　採用 �随時
申込 �履歴書に社会福祉士・精神保健福祉
士のいずれかの登録証（写し）を添
えて、名古屋刑務所総務部庶務課
人事係へ郵送（〒470-0208　ひば
りケ丘1-1）、または直接

シルバー人材センター
正規職員
シルバー人材センター　　　
☎34-1988  N34-2831
職種 �事務職　
対象 �平成10（1998）年4月2日以降に生
まれた人で、大学または短期大学
（高等専門学校を含む）を卒業（令和
５年度卒業見込みを含む）した人

人数 �1人　選考 �面接試験、適性検査
採用 �令和6（2024）年4月1日（月）
申込 �9月4日（月）～29日（金）に応募用紙
（ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、シルバー人
材センターへ直接

※試験日・試験会場など詳細はホーム
ページをご覧ください。

伝言板
0～3歳親子対象イベント

「てとて」～森の楽器でぽ
ろんぽろん～
　自然の物を使って楽器作りをして、
みんなで鳴らして楽しみましょう。
日時 �9月26日（火）10：30～13：00

場所 �三好公園北エリア芝生広場
対象 �0～3歳の子どもとその保護者
定員 �先着で10組　費用 �1組200円
申込 �前日までに親子の氏名・年齢を明
らかにして、てとて公式LINEから

問合 ��てとて公式LINEへ

サンサン　ワールドツアー
　日本語を学習しているベトナムの人
からベトナム文化に関する話を聞き、
食べ物を調理したり、現地の中学生と
オンラインで会話をしたりします。
日時 �11月5日（日）9：00～12：00
場所 �学びの森
対象 �市内在住の中学生
定員 �10人　費用 �300円
申込 �10月15日（日）までにみよしコロン
バス友好協会へメール（{ysochi

　　1954@gmail.com）
問合 ��みよしコロンバス友好協会へメール

みよし市吹奏楽団シンフォニッ
クウインズみよし第11回定期
演奏会
　バレエ音楽ガイーヌ、王様のレスト
ラン、雨に濡れても、千と千尋の神隠
しなどの曲目を演奏します。
日時 �10月1日（日）13：30～（開場は13：
00）

場所�カネヨシプレイス大ホール
費用 �無料　申込 ��不要。会場へ直接
問合 ��シンフォニックウインズみよしへ
メール（{swmiyoshi@gmail.com）

O
オー

リングの奇跡を体験しよう　
パート3
　3月に開催したOリング体験会では、
皆さん驚きの連続でした。今回はその
第3弾です。心のこと、体のことを全
てOリングで見せてくれます。
日時 �9月13日（水）18：30～20：30
場所 �きらめきみよし（西一色町神田80）
講師 �ヒダ耳鼻咽喉科院長の樋

ひ だ
田和
かずひこ
彦さ

ん
対象 �どなたでも可
定員 �先着で50人　費用 �500円

申込 ��前日までに氏名、連絡先を記入し
てみよし市こころと地域研究会の

　　端
はしたに
谷毅

たけし
さんへメール（{hashitani.

　　clinic@gmail.com）、またはファク
　　ス（N33-5381）

父と子の日inみよし
　父と子の日は、日本赤十字豊田看護
大学で始まったイベント。お母さんに
休んでもらったり友達と遊びに行った
りしてもらうため、父親と子どもだけ
が参加できます。看護学生や保育を学
ぶ学生たちと食事を作ったり、遊んだ
りしましょう。
日時 �9月17日（日）9：30～15：30
場所 �西一色ふれあい会館
対象 �子ども（0歳児～小学生）とその父
親

定員 �先着で10組　
費用 �参加費…父親500円、子ども一人
300円。食事代…小学3年生以上
500円、小学2年生以下300円

申込 ��9月15日（金）までに氏名、連絡先
を記入してみよし市こころと地域
研究会の端谷毅さんへメール（{

　　 hashitani.clinic@gmail.com）、また
　　はファクス（N33-538�1）

楽器体験型　0歳からの
コンサート
　赤ちゃんから大人まで楽し
める、楽器を体験できるコン
サートです。ホールの真ん中に楽器を
設置し、自由な場所と格好で音楽を楽
しんでいただけます。詳細はQRコー
ド（申し込みフォーム）よりご覧くださ
い。
日時 �10月1日（日）10：00～12：00
場所 �カネヨシプレイス1階レセプショ
ンホール

出演 �F
フ ァ ル ベ
arbe代表の森

もり
かおり他

対象 �0歳児～　
費用 �1,000円（小学生以下は無料）
申込 �申し込みフォームより
問合 ��B

ブレイバーズ
ravers!の棚

たなはし
橋理

り さ
紗さんへメール

（{dance_bravers@yahoo.co.jp）

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

申し込み
フォーム

公式 LINE

ホームページ


