
  愛知県では未来につながる家庭での主体的な学び・体験的な学びを支援するため、令和
5（2023）年度に「ラーケーションの日」を設けました。ラーケーションとはこどもの学び

（L
ラ ー ニ ン グ
earning）と保護者の休暇（V

バ ケ ー シ ョ ン
acation）を組み合わせた新しい学び方・休み方のこと。

　本市でも昨年10月からラーケーションの日を実施しています。今回はラーケーショ
ンの日について、どういったものなのかを紹介していきます。

子　ねえねえお母さん、ラーケーションの日って知ってる？
親　学校から連絡が来ていたやつでしょ。　
子　そうそう。友達のさつきちゃん、今度ラーケーションで三重県に行くら
　　しいよ。うちもラーケーションを活用して、どこかへ行かない？
親　ええっ！　そんな気軽に取ってもいいの？　そもそもラーケーションの
　　日って、どんな目的があって実施することになったのかな？

　愛知県の「休み方改革」プロジェクトでは、県民全体
のワーク・ライフ・バランスと生産性向上による地域の
活性化を目指すため、経済界・労働界・教育界と共に休
み方改革に取り組んでいます。その一環としてラー
ケーションの日が生まれました。
　総務省の令和3（2022）年社会生活基本調査による
と、有業者（収入を得ることを目的に仕事をしており、
調査日以降もしていくことになっている人および仕事

ラーケーションの日
家族で学び・体験家族で学び・体験

は持っているが現在は休んでいる人）のうち土曜日に
働いている人は45％、日曜日に働いている人は30％
となっており、休みの日にこどもと一緒に過ごすこと
が難しい家庭は少なくありません。そうした家庭でも
平日にこどもと一緒に学び、活動ができるようにラ－
ケーションの日が設けられたのです。
　本市でも休み方改革の推進のため、本年度もラー
ケーションの日を実施することとします。

ラーケーションの日とは
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親　学校に「このような計画を立てたので休ませてください」って計画内容を届け出
　　なくてもいいし、ラーケーションの後の報告も要らないんだね。愛知県が行っ
　　たアンケート結果の中に「こどものやりたいこと、行きたい場所、見てみたい
　　ものなどについて普段とは違う会話ができて、新しいことに挑戦するきっかけ
　　になった」という意見もあったよ。一緒に計画を立てることも大事なことよね。

３　ラーケーション
　こどもと一緒に校外で体験や探求の
学び・活動を行う

　ラーケーションの日の当日は、こどもと保護者で一緒に体
験や探求の学び・活動を、思う存分楽しみましょう。ラーケー
ションの日を取った場合、その日は欠席にはならず、忌

き び き
引や

出席停止などと同じ扱いになります。

４　振り返る
　学んだことや体験したことを、一緒
に振り返る

　ラーケーションの日で学んだことをこどもと一緒に話し
合ったり、次回の計画を考えたりしましょう。学んだことな
どの報告書を学校へ提出する必要はありません。

県ホームページ

　ラーケーションカードを利用して、こどもと一緒に①活動
する日、②活動する場所、③学ぶことの計画を立てましょ
う。ラーケーションカードは学校連絡網アプリ「きずなネッ
ト」のお知らせに添付されているファイルや、愛知県のホー
ムページ内ラーケーションの日ポータルサイトに掲載されて
いるもの、もしくは各学校に置いてあるものを使用してくだ
さい。
　本年度の取得期間は、4月15日（月）から令和7

（2025）年3月21日（金）までの休日、祝日、長期
休業を除く平日です。

　こどもと一緒にラーケーションの日の
計画を立てる

１　計画を立てる

２　届け出る
　きずなネットなどで学校に届け出る

　各学校の欠席連絡などと同じ方法で、家庭から学校にラー
ケーションを取る日を連絡しましょう。届け出はラーケー
ションを取る日の前日まで可能ですが、こどもと一緒に計画
を立てることも重要であり、また給食の食品ロスを減らすた
めにもできるだけ早めに届け出をしましょう。届け出の際に
ラーケーションカードを学校に提出する必要はありません。

親　ラーケーションの日は、そういった目的でできたんだね。土曜日と日
　　曜日に休みが取れない仕事のお父さんやお母さんもたくさんいるから
　　ラーケーションの日を活用して平日に親子で学んだり、体験したりす
　　ることができるって良いよね。
子　うん。早速ラーケーションの日の届け出をしようよ。
親　そうしよう。といっても、届け出ってどうやってすればいいの？

ラーケーションの日を取ってみよう
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▶歴史民俗資料館
　木々に囲まれた歴史民俗資料館。1
階の常設展示では、みよしの歴史・民
俗を紹介しています。2階の展示室で
は年に4回、企画展・特別展を開催。現
在、春季企画展「発掘！ 発見！！ みよ
しの古代・中世遺跡」が6月30日（日）ま
で開催中です。いにしえのみよし市を
感じに来てみませんか。

◀石川家住宅
　住宅街の中にある石川家住宅は、三
好村初代村長の石

いしかわ
川愛

あ い じ ろ う
治郎氏が明治

43(1910)年に建築したもので、息子
正
ま さ お

雄氏のための分家であり、愛治郎氏
が晩年暮らした住宅。庭の花や木々が
季節によって違う様子を見せてくれま
す。また毎月工作や琴の体験など、さ
まざまな講座を開催しています。

●取得期間中に3日まで取ることができます
●取得期間内でも、学校行事などの関係で休むことの
　できない日があります。ラーケーションの日を取る
　ことができない日は学校ごとに違うため、学校から
　配布される保護者向けリーフレットをご確認くださ
　い
●保護者などと一緒に活動する必要があります

ラーケーションの日を取る際の注意点など
●受けられない授業の内容は、家庭での自主学習で補
　うこととします
●近くでも学べることはあるので、必ずしも遠くに出
　かける必要はありません
●ラーケーションの日ポータルサイトに、県内中心の
　ラーケーション・スポットの情報が掲載されていま
　す。ぜひご覧ください

ラーケーションの日ポータルサイトで紹介されている市内のラーケーション・スポット

親　そういえばラーケーションの日ポータルサイトに、みよし市の施設も紹介さ
　　れていたわ。
子　ええっ、どこどこ？
親　歴史民俗資料館と石川家住宅。歴史民俗資料館では、暮らしの移り変わりが
　　紹介されているのよ。石川家住宅は市の指定有形文化財にもなっていて、明
　　治時代末期に建築された日本家屋なんだって。
子　近くでみよしの歴史を学ぶのも良いね。
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