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　家庭内のコミュニケーションなどによって育まれる家
族のきずなや家庭のルールづくり、こどもたちの基本的
な生活習慣づくりを考えませんか。
問合学校教育課  ☎32-8028  N34-4379

家庭教育だより №37
はぐくみ

　キャリア教育とは一人一人の社会的・職業的自
立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育てる
ことを通して、キャリア発達を促す教育のことで
す。進路を決めることや、なりたい職業を明確化
することではありません。キャリア教育が目指す
のは「自立して生きていく土台になる力を育てるこ
と」。右のグラフは小学5年生と中学2年生の保護
者を対象としたアンケート調査の結果です。この
結果からこどもが決めたことを理解し、尊重する
保護者が多くいることが推測されます。こどもの
気持ちや好奇心を大切にしたり、職業について
話す機会をつくったりしている家庭もあるようで
す。実際に何かを経験する機会を用意し、その中
からこどもが興味を持ったものに家族で一緒に取
り組むのもいかがでしょうか。

参考：（公財）愛知県教育振興会　子とともに　ゆう＆ゆう2023年8月号

　「好きなことがなくて困っている」というこどももいるこ
とでしょう。そんな時は、初めてのことや普段やらないこ
とに挑戦して経験を増やすのはどうでしょうか。また、こ
どもが「何もやりたくない」という時、保護者は過度に心配
する必要はありません。自分の興味に出会うタイミングは
その子によって違います。肩の力を抜いてこどもがやって
みること、自分で考えることをぜひ応援してあげましょ
う。キャリア教育と聞くと難しいイメージがあるのではな
いでしょうか。またこどものことを思うがゆえに不安が先

キャリア教育とは

やりたいことがみつからなくても
行し保護者が将来を決めようとしたり、あれこれしなさい
と指示をしがちになったりすることもあるかと思います。
保護者の皆さん自身が生き
生きとした姿をこどもに見
せてあげること、働くこと
について一緒に話をするこ
とが、家庭でできるキャリ
ア教育の第一歩なのではな
いでしょうか。

わが家のキャリア教育

　こどもが好きなことや得意
なことを「すごいね」と褒める
ようにしています。その時、
一緒にこういう仕事に就くと
いいかもねと話します。
　　　　（小５保護者）

　小さいころからとにかく友
達と遊ばせました。人と関わ
ることが一番大事なことだと
思うので。
　　　　（中2保護者）

　こどもが興味を持ったこと
には否定的なことを言わない
ようにして、分からないこと
は自分で調べるよう促し、理
解が深まるようにしています。
　　　　（中2保護者）

　こどもの成長と共に考えなければならない将来の進路。保護者の中にはどんなサポートをすれ
ばいいか分からない人も多いはず。夏休み中にこどもたちと将来について考えてみてはいかがで
しょうか。今回は、家庭でできるキャリア教育について紹介します。

家庭で出来るキャリア教育

お子さんが就きたい職業を見付けるために、
大切にしていることは何ですか？

…小学5年生の保護者 …中学2年生の保護者
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こどもを尊重

興味の追求

経験の機会を
つくる

褒めて育てる

学習習慣・
学力向上

習いごと

その他

0 20 40 60 80 100

83

86

59

30

3

35

34

48

45

38

60

61

64

2


