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▪はぐくみ･･･11　　▪保健ガイド･･･14　　▪みよしインフォメーション･･･16

市政ニュース
▶南海トラフ地震に備えましょう                                     4
▶乗

のりつぎ
継タクシー乗降場を新設します                                   5

▶新春みよし市マラソン駅伝大会                                     6

特集 認知症カフェへようこそ

Miyoshi
みよし広

報

みなさんと市政を結ぶホットライン

city magazine

9No.1254

2024



長寿介護課　☎32-8009　N34-3388

※平成6（1994）年、国際アルツハ
イマー病協会（ADI）は世界保健機
関（WHO）と共同で毎年9月21日
を「世界アルツハイマーデー」と制
定し、この日を中心に認知症の啓
発を実施。また9月を「世界アルツ
ハイマー月間」と定め、さまざま
な取り組みを行っています。

特集｜認知症カフェへようこそ

　ここは認知症カフェ「w
ワ ラ ウ カ ド
araukado」。

木漏れ日が差し込み静かな音楽に包ま
れたこの空間に、人がゆっくりと集ま
ってきました。この日集まったメンバ
ーで、お茶を飲みながら楽しくおしゃ
べり。工作をしたり、懐かしの歌謡曲
に合わせて体操をしたりして、穏やか
な時間を過ごします。
　認知症の人もそうでない人も、誰も
が楽しめる通いの場としての認知症カ
フェ。今回の特集では、巿内各所で開
催されている認知症カフェなどについ
て紹介します。

　8月8日（木）のwaraukadoは「9月の認知症特設コーナーに
合わせ、展示作品を楽しく作ろう！」をテーマに開催されま
した。ふくらませた風船に新聞紙をのりで貼り重ねていき、
カチカチに固まったら中身の風船だけ取り出して丸い塊に仕
上げます。これは一体、何を作っているのでしょうかと尋ね
ると「ロバの歩く道を表現しています。山あり谷ありの道の
りはまるで人生のよう。一緒にゆっくり歩いていこうね、と
いうメッセージを込めた作品にしたいです」と答えたのは、
waraukado代表の佐

さとう
藤ハルさん。

　認知症特設コーナーは「世界アルツハイマー月間※」に合わ
せて、9月8日（日）までサンライブ中央図書館1階で開催され
ています。最終的にどんな作品が仕上がったのか、ぜひ皆さ
んの目で確かめてみてください。

▲waraukado代表
　の佐藤ハルさん

waraukadoを始めて4年になります。きっかけ
は家族が認知症になったとき、楽しく話せる場
所が欲しいと思ったから、このような居場所を
作りました。おしゃべりしながら笑い、手も動
かし、作品が出来上がっていくことにワクワク
する思いは、年齢を重ねても楽しいはずです。
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　市では認知症カフェの他にも、認知症の家族がいる人
に向けた取り組みを実施しています。

　認知症カフェは、市内各所で展開されています。認知症の困り事やどう接してほしいかなど、当事
者の思いを教えてくれませんか。事前の申し込みは不要ですので、お気軽にお越しください。

名称 内容 日時 場所 費用 問い合わせ

waraukado
参加者同士の談話、音
楽、体操。18日（水）は
「紙芝居で知る認知症
初めの一歩」を開催

9月8日（日）・18日（水）
・28日（土）
14：00～15：30

三好丘旭1-4-8 無料
おかよし地域包括
支援センター
☎33-4177

オリーブ 脳トレ、回想法、大正
琴、歌、健康体操など

9月26日（木）
13：30～15：00

社会福祉法人翔寿会ケ
アハウス寿睦苑（福谷町
寺田4）

無料
きたよし地域包括
支援センター
☎33-0791

にこにこサロン 参加者同士の談話、福
祉用具の紹介・体験

9月12日（木）
14：00～15：00

うどん店和
わ ら
來～wara～

（三好町小坂66） 無料
なかよし地域包括
支援センター
☎34-6811

オレンジ茶房
参加者同士の談話、保
健師や社会福祉士など
による相談

※9月はサンライブ休
館に伴いお休みです。
（通常は毎月第4火曜日
10：00～11：00）

サンライブ3階講座室兼
音楽室1・2 無料

みなよし地域包括
支援センター
☎33-3502

オリーブの様子オリーブの様子

　本年1月に「共生社会の実現を推進するための認
知症基本法」が制定されました。この法律では認知
症があってもなくても同じ社会で共に生きること、
どんな人でも尊厳と希望を持って暮らせる社会を作
ることを基本理念としています。皆さんも、まずは
興味を持って認知症のことを知り、少しずつ関わり
共に笑顔で暮らせる社会を一緒に作りませんか。

9月の認知症
カフェの紹介

waraukado

オリーブ

にこにこサロン

東名高速道路

東名高速道路

国道153号国道153号

オレンジ茶房

ひまわりの会

ひまわりの会
　家族が認知症ではないかと気になっている人、認知症
の家族を介護していて困っていることがある人はいませ
んか。介護の不安や困り事を相談し、交流しましょう。
内容介護者交流会～介護の仕方をみんなで考えよう～
日時9月27日（金）13：30～15：30
場所 �市役所2階201会議室
対象家族を介護している人
申込不要。当日、会場へ直接
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス
  南海トラフ地震に備えましょう　防災安全課　☎32-8046　N76-5702

　 8月8日(木)16：43ごろに日
ひゅうがなだ
向灘（宮崎県東部）を震源とす

るマグニチュード7.1の地震が発生したことに伴い、気象庁
から南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が発表されま
した。市役所では災害対策本部を設置し警戒するとともに、
避難所を開設できるよう事前準備を実施。また、市民の皆
さんへも防災対応していただくよう呼びかけを行いました。

■家具等転倒防止器具取り付け事業
　災害時要配慮者世帯における地震対策を推進するため、
タンスや冷蔵庫など家具4点までの家具転倒防止器具の取
り付けを無料で行います。
対象 �市内在住で、次のいずれかに該当する世帯
①満65歳以上の人のみで構成
②��身体障がい者手帳1級･2級､ 療育手帳A判定･B判定､ 精
神障がい者保健福祉手帳1級･2級の所持者がいる
③�介護保険法に基づく要支援･要介護認定者のみで構成
④�中学生以下のこどもとその母親のみで構成
※過去にこの事業を実施した世帯は対象外です。
定員 �抽選で15世帯
費用 �無料
申込 �9月2日（月）～30日（月）に申
請書（防災安全課で配布）に必
要事項を記入し、防災安全課
へファクス、または直接

■感震ブレーカーの設置費用補助事業
　ある一定の揺れを感知すると自動的に通電を
遮断する装置の設置費用に対する補助を行いま
す。詳細は広報みよし7月号の18ページ、今月号の7ペー
ジ、または防災安全課のホームページをご覧ください。

■住宅・建築物安全ストック形成事業
　住宅や建築物の耐震診断・耐震改修の費用に
対する補助、またコンクリートブロック塀など
の撤去・新設費用に対する補助を行います。詳細は、都市
計画課のホームページをご覧ください。

■狭あい道路の拡幅整備補助事業
　道路の幅が狭いことを理由に緊急車両が通行
できないなどの事態を解消するため、狭い道路
の拡幅整備費用に対する補助を行います。詳細は、道路河
川課のホームページをご覧ください。

　南海トラフ地震はいつ発生してもおかしくない状況です。
今回の南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）をきっかけ
に、備蓄品の定期的な確認や避難場所・経路、家族との連絡
手段、家具の転倒防止など、自身や家族の身を守る行動に
ついて引き続き意識を高めていただき、大規模災害に備え
ていただきますようお願いします。

防災に関する市の取り組み

防災に役立つ市のサイトなど

防災安全課
ホームページ

道路河川課
ホームページ

都市計画課
ホームページ

　本市では、防災に関するさまざまな情報をホームページなどで発信しています。
ぜひお役立てください。

▶地震に備えるためにできること………

▶南海トラフ地震に関連する情報……………………

▶マイ・タイムラインを作ってみよう………………………………

▶防災マップ………………………………

▶帰宅困難者支援マップ………………………………

▶避難場所の一覧………………………………………………………

最新の災害・防災情報が
素早く配信される、みよ
し市公式LINEの友だち
登録をお願いします！

みよし市
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  乗
の り つ ぎ

継タクシー乗降場を新設します　都市計画課  ☎32-8021 �N34-4429

　さんさんバスのバス停まで遠い人を対象に、空きタクシ
ーを活用してバス停までお送りする「乗継タクシー」を運行
しています。この乗継タクシーを利用していただくため、
市内に多くの乗降場を設置していますが、このたび住宅地
開発が進められている三好丘緑六丁目地内において、乗継
タクシーの「緑地区」乗降場を新設します。
　さんさんバスのバス停まで遠い人はホームページで最寄
りの乗降場をご確認の上、ぜひご利用ください。

【運用開始予定日】
10月1日（火）

【利用料金】
100円（さんさんバスと乗継タクシーの運賃の合計）
※先に乗車した交通機関で支払ってください。

【利用申し込み】
愛知つばめ交通株式会社へ電話（☎38-1133）
※利用方法など詳細は、ホームページをご覧ください。

　この夏、フランスで開催されたパリ2024オリンピック。その陸上
競技男子4×400ｍリレーに出場した市内在住の川

かわばた
端魁

かいと
斗さんが、オ

リンピック開催前の7月18日に市役所を訪れ出場を報告しました。
　川端選手は東京2020オリンピックに続いて2回目の出場。今大会
では日本チームの第2走者として日本時間の8月9日に男子4×400ｍ
リレー予選へ出場し、2分59秒48の日本新記録を樹立。11日の決勝
戦へと駒を進め、2分58秒33のアジア新記録をマークしました。6
位入賞を果たすとともに、予選で樹立した日本記録を自ら大きく更
新する結果となりました。

  川
か わ ば た

端魁
か い と

斗選手がパリ2024オリンピック陸上競技で6位に入賞しました
　スポーツ課　☎32-8027　N34-6030

緑地区乗降場（新設）緑地区乗降場（新設）

新設路線新設路線

莇生町曙莇生町曙

緑1丁目緑1丁目
バス停バス停三好丘緑三好丘緑

バス停バス停

三好丘緑六丁目三好丘緑六丁目

  平和を紡
つ む

ぐつどい　福祉課　☎32-8010　N34-3388

　戦後、我が国のめざましい発展と今日ある繁栄は、戦争
による尊い犠牲者の礎の上にもたらされたものです。戦争
で尊い命を犠牲にされた戦没者への追悼と、戦争の悲惨さ
や命の尊さ、そして今日享受している平和を恒久のものと
して次世代に継承していく思いを紡いでいくため、平和を
紡ぐつどいを開催します。
日時  9月14日（土）10：00～12：00（受け付けは9：30から）
場所 �カネヨシプレイス小ホール
内容 �第一部…戦没者の追悼、第二部…中学生平和学習広島
派遣の報告、戦争体験の語り継ぎ手による講話

費用無料　申込不要。当日、一般受付へ直接

【平和を紡
つむ
ぐパネル展】

　徴兵制度の下、軍隊や戦地へ行った人々が持って
いた装備品や生活用品およびパネルを展示すること
で、戦争について考え、平和の大切さを伝えます。
期間  9月4日（水）～25日（水）
※9月14日（土）9：00～12：30のみ
カネヨシプレイスにて展示します。
場所 �サンライブ1階ギャラリー　費用無料
問合 �総務課（☎32-8000　N32-2165）

ホームページ
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス
  新春みよし市マラソン駅伝大会　スポーツ課　総合体育館内　☎32-8027　N34-6030

日時 �令和7(2025)年1月26日（日）8：30～12：40
場所 �三好公園陸上競技場(主会場)および三好池周辺道路
費用 �ジョギングの部…一般1,000円、中学生以下500円
　　マラソンの部…一般2,000円、中学生以下500円
　　駅伝の部…�地区対抗一般および一般：1チーム12,000円、地区対抗中学生および中学

生：1チーム3,000円
申込 �9月17日（火）～11月15日（金）に①ランネット、②スポーツエントリー、または③参加
申込書（総合体育館、市役所2階教育委員会、サンネット、サンライブ、市民病院、カ
ネヨシプレイス、さんさんの郷、三好池カヌーセンター、きたよし地区公園管理事務
所で配布）に必要事項を記入し、参加費を添えて郵便局、もしくはスポーツ課へ直接

※振り込み方法などの詳細は、ホームページをご覧ください。

　「新春のみよしを駆け抜けろ！」をキャッチフレーズに、新春みよし市マラソン駅伝大会
を開催します。駅伝の部の中学生チームは、例年より参加費が下がりました。豪華景品を
用意した抽選会も実施。自分の走力に合った種目で、新年のスタートを切りましょう。

マ     

ラ     

ソ     
ン

1 小学生男子A 9：20

1.6km

小学生男子（1～3年生）※3部と同時スタート

2 小学生男子B 9：10 小学生男子（4～6年生）※4部と同時スタート

3 小学生女子A 9：20 小学生女子（1～3年生）※1部と同時スタート

4 小学生女子B 9：10 小学生女子（4～6年生）※2部と同時スタート

5 中学生男子 9：30
2.6km

中学生男子※6部と同時スタート

6 中学生女子 9：30 中学生女子※5部と同時スタート

7 一般男子A 10：00

5.0km

34分以内に完走できる39歳以下の男性（中学生以下を除く）※7～10部は同時スタート

8 一般男子B 10：00 34分以内に完走できる40歳以上の男性※7～10部は同時スタート

9 一般女子A 10：00 34分以内に完走できる39歳以下の女性（中学生以下を除く）※7～10部は同時スタート

10 一般女子B 10：00 34分以内に完走できる40歳以上の女性※7～10部は同時スタート

11 一般男子 9：40
10.0km

70分以内に完走できる男性（中学生以下を除く）※11・12部は同時スタート

12 一般女子 9：40 70分以内に完走できる女性（中学生以下を除く）※11・12部は同時スタート

●1.6kmコース
　陸上競技場スタート�➡�三好池堤防�➡�陸上競技場ゴール
●2.6kmコース
　陸上競技場スタート�➡�三好池カヌーセンター（折り返し）�➡�三好池堤防�➡�陸上競技場ゴール
●5.0kmコース
　陸上競技場スタート�➡�三好池周回道路（およそ1周）�➡�陸上競技場ゴール
●10.0kmコース
　陸上競技場スタート�➡�三好池周回道路（およそ2周）�➡�陸上競技場ゴール

部 種 目 スタート時刻 距 離 参加資格・スタート区分

ふれあいジョギング 9：00 1.6km 5歳以上で健康な人

駅　　伝

1 地区対抗中学生

10：40 15.6km

行政区で構成された中学生6人 ●各部ともチームに女性を2人以上含むこと
※2部の地区対抗一般のみ、女性を50歳以
上の男性に代えることが可能です。
●�地区対抗の1・2部は市内行政区ごとでチ
ーム編成をしてください。

2 地区対抗一般 行政区で構成された中学生以上6人
3 中学生 中学生6人
4 一般 高校生以上6人

●区間距離／1区（3.8km）・2区（1.3km）・3区（3.8km）・4区（1.3km）・5区（3.8km）・6区（1.6km）
●駅伝基準タイム（基準タイムをオーバーした時点で繰り上げスタートもしくは棄権とする）
���第1中継点（スタート25分後）・第2中継点（スタート35分後）・第3中継点（スタート60分後）・第4中継点（スタート70分後）・
　第5中継点（スタート90分後）

ホームページランネット スポーツ
エントリー
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           NEWS 119 尾三消防　尾三消防本部予防課　☎38-7236

通電火災とは
　電気機器などを原因とする「電気火災」のうち、地震の揺
れなどの影響で停電した後に電気が復旧することで発生す
る火災を「通電火災」と呼びます。この通電火災は地震の揺
れや家具の転倒により破損した電気機器が再通電すること
で発熱・発火したり、電気ストーブなどに可燃物が接触し
た状態で再通電することで着火したり、再通電時に発生し
た電気火花が周囲から漏れ出たガスに引火したりすること
で発生します。
通電火災の怖さ
　通電火災は地震から避難した後に時間差で発生すること
が多く、初期消火が遅れてしまうことも。地震の揺れに
よって物が散乱した状態で出火すると、火が近くの可燃物
に容易に燃え広がって短時間で大きな火災となってしまい
ます。

通電火災を防ぐには
　通電火災は、避難する前にブレーカーを落とすことで予
防できます。ブレーカーを落とし電気を遮断することで、
電気が復旧しても電気機器に通電することがなくなりま
す。しかし、外出中の被災や家屋の倒壊などにより、物理
的にブレーカーを落とすことができない状況もあります。
そのため、地震の揺れを感知して自動で電源を遮断する
「感震ブレーカー」を設置しましょう。
※分電盤に内蔵されたタイプもありますので、取り付け前
に自身で確認してください。

　みよし市・日進市・東郷町・豊明市・長久手市を管轄する尾三消防組合からのお知らせです。

対象  みよし市・日進市・東郷町・豊明市・長久手市に在住・在
勤・在学

定員  各日20人程度　費用  無料
申込  講習希望日の2週間前までに、尾三消防本部消防課（平
日8：30～17：15）（☎38-7215）または特別消防隊（夜
間および土・日・祝日）（☎38-7241）へ電話

※実技中心のため、動きやすい服装でお越しください。

【上級救命講習を開催します】
　応急手当を確実に身に付けたい人向けの救命講習です。
内容  赤ちゃんから大人までの心肺蘇生法、異物除去法、止
血法、けが人の搬送法など

日時  10月20日（日）、令和7（2025）年2月9日（日）9：00～
16：30（両日とも同じ内容）

場所  尾三消防本部（東郷町大字諸輪字曙18）

ホームページ
地震によって起こる火災

ON OFF

人口�����61,310人（－13人）

男性�����31,406人（＋2人）

女性�����29,904人（－15人）

世帯数��25,914世帯（＋13世帯）
※（　）は前月比�����������������

みよし市の人口
（令和6（2024）年8月1日現在）

納税課　☎32-8051  N32-2585
　市税などの納付は便利で安心な口座振替をご利用ください。
※口座振替は市内の指定金融機関へ直接お申し込みください。市外の本支店な
どで申し込む場合は納税課までご連絡ください。

（普）…普通徴収

市税などの納期

区分 納付期限
市県民税・森林環境税（普） 3期�10月31日

国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料（普）

3期�9月30日
4期�10月31日

し尿汲
くみ
取り手数料 下期�9月30日

震度5弱以上（目安）の揺れでボールが落ちることでブレーカーも落ちます



　広報担当が取材したイベントや出来事を紹介
します。また、みよし市ホームページに掲載の
「Topics（まちの話題）」では、ここに掲載した以
外の写真もご覧いただけます。

まちの話題
ダイジェスト ホームページ
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　市内の指定暑熱避難施設（クーリングシェ
ルター）の周知と、熱中症の予防啓発を目的
に「熱中症ゼロへ」が開催されました。イベン
トでは熱中症に関する講座やクイズラリーな
どを実施。集まった多くの参加者たちは店内
にあるクイズを探して解きながら熱中症対策
について楽しく学び、最後に参加賞のアイス
クリームなどを受け取っていました。

岡崎信用金庫からの寄付に
対する表彰状贈呈式
7月19日（金）みよし市役所

全国高等学校総合体育大会
出場選手激励会
7月23日（火）みよし市役所

　創業100年を迎える岡崎信用金庫から本市
に500万円の寄付金をいただいたことに対し
て、表彰状贈呈式が行われました。式では岡
崎信用金庫の畔

くろやなぎ
柳雅

まさひろ
宏副理事長から小

おやま
山祐
たすく
市

長に寄付金の目録を、小山市長から畔柳副理
事長に感謝状を贈呈。小山市長は「いただい
た寄付金は、みなよし地区拠点施設の整備費
用に充当させていただきます」と話しました。

　7月から8月にかけて福岡県・佐賀県・大分県
などで開催された全国高等学校総合体育大会
への出場選手の激励会が行われました。この
日出席したのは陸上競技、体操競技、カヌー
競技、ボクシング競技に出場する市内在住・
在学の19人。激励会では選手一人一人が「悔
いのないよう頑張りたい」「決勝に進出した
い」など大会への抱負や思いを語りました。

熱中症ゼロへ
7月27日（土）イオン三好ショッピングセンター



みよしTODAY

　みよし市ホームページの「市政情報番組『みよしTODAY』
動画配信」では、ケーブルテレビ「ひまわりネットワーク」で
放映したイベントや行事の様子を紹介しています。

9

　9月8日（日）まで行われている企画展に合わ
せて、昆虫と触れ合えるコーナーや撮影会、
昆虫切り紙細工ワークショップなどのイベン
トが開催されました。イベントに訪れた人は
各地のチョウなどの標本を見学したほか、普
段は見ることのできない貴重なカブトムシや
クワガタムシなどを手に取って触わったり、
間近で撮影したりして大満足の様子でした。

夏季企画展「チョウとクワガタムシ
に魅せられて」
8月3日（土）・4日（日）歴史民俗資料館

　懐かしい昔からの遊びを体験し、生活や遊
びの移り変わりを感じてもらおうと今年も夏
祭りが開催されました。風船釣りやシャボン
玉などの体験コーナー、カードマジックなど
のパフォーマンスが催され、来場者はどのコ
ーナーでも笑顔に。中庭の池ではザリガニ釣
り大会が実施され、こどもも大人も夢中にな
ってザリガニ釣りを楽しんでいました。

　夏の安全なまちづくり県民運動に合わせて
「夏の防犯ふれ愛ステージ」が開催されました。
この日は豊田警察署が、本市出身でフリーア
ナウンサーの長

ながの
野美

みさと
郷さんを一日警察署長に

任命。イベントでは長野さんによる防犯クイ
ズや防犯啓発品の配布のほか、愛知県警察音
楽隊による演奏などが行われ、訪れたたくさ
んの来場者は楽しい時間を過ごしました。

夏の防犯ふれ愛ステージ
8月3日（土）イオン三好ショッピングセンター

なつまつり
7月27日（土）石川家住宅



広
報
ク
イ
ズ

➋感震ストッパー

➊感震ブレーカー

➌感震ブロッカー
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みよしっ子ひろば
HAPPY BIRTHDAY

平
ひ ら の

野 世
せ な

菜ちゃん
お誕生日おめでとう！ 笑
顔がかわいいせなちゃん、
大好きだよ☆〔新前田〕

1 歳

祖
そ ぶ え

父江 晴
せい

くん
せいくん3歳おめでとう！
これからもいっぱい遊ぼう
ね！ 大好き！ 〔根浦町〕

3 歳

高
たかはし

橋 歩
あ ゆ き

生くん
1歳お誕生日おめでとう！
賑
にぎ

やかな家族の一員として
よろしくね 〔三好丘あおば〕

劔
けんもち

持 龍
りょうま

馬くん
1歳おめでとう☆これから
も家族みんなで楽しく過ご
そうね！ 〔莇生町〕

1 歳

越
お ち

智 大
た い き

葵くん
ニコニコかわいいたいちゃ
ん。すくすくのびのび大き
くなってね！ 〔三好町〕

橋
はしもと

本 明
あ き

季くん
あっきー誕生日おめでと
う！  3歳のお兄ちゃんや！ 
楽しくいこう！ 〔園原〕

3 歳

山
やまもり

盛 哉
か な め

芽くん
あっという間に一歳。哉
芽と過ごす毎日が宝物だ
よ 〔福谷町〕

1 歳

9月にお誕生日を迎える
お子さんを紹介します

1 歳

１歳

ひまわりネットワークで放映中の
市政情報番組「みよしTODAY」の中
で、お誕生日のお子さんを紹介しま
す。希望した人には、後日
ひまわりネットワークから
申込書を郵送します。

み
よ
し
っ
子

集
ま
れ
！

対象  11月生まれで申し込み時に3歳未満の、過去
　　に掲載実績がない子
申込  9月10日（火）までに、申し込みフォームから
※写真データの添付が必要です。
※申し込み多数の場合は抽選で掲載決定します。結果は秘書
広報課からメールしますので、受信設定をお願いします。

申し込み
フォーム

富
とみなが

永 葉
は づ き

月ちゃん
元気いっぱいにこにこは
ちゃんが、とともままも大
好き！ おめでとう〔園原〕

2 歳

（〒470-0295（住所不要）みよし市役所 秘書広報課
宛）、ファクス（N76-5021）のいずれかで秘書広報
課へお送りください。正解者の中から抽選で10人に
図書カード500円分を贈呈します。
※メールでの応募は不可です。新設した
応募フォームをご利用ください。
【締め切り】9月10日（火）必着
【8月号の正解】➋（応募77通、正解75通）
※当選者の発表は、図書カードの発送をもって代え
させていただきます。
【今月号のアンケート】元気で長生きが一番。あなた
やあなたの家族の健康の秘

ひ け つ
訣は？

 問題地震の揺れなどの影響で停電した後に、電気
が復旧することで発生する通電火災。この通電火
災を防ぐため、揺れを感知して自動で電源を遮断
する器具の名前は、次の➊～➌のうちどれ？

今月号の市政ニュースを読んでね！ヒント

応募フォーム

【応募方法】①答え（例：➌）、②郵便番号、③住
所、④氏名、⑤年代、⑥電話番号、⑦今月号のア
ンケートを必ず記入し、応募フォーム、はがき
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　家庭内のコミュニケーションなどによって育まれる家
族のきずなや家庭のルールづくり、こどもたちの基本的
な生活習慣づくりを考えませんか。
問合学校教育課  ☎32-8028  N34-4379

家庭教育だより №38
はぐくみ

　睡眠には脳や体の発達を促し、心と体を休ませる働きが
あります。睡眠不足は集中力・成績の低下や肥満、また授業
中に席を立つ、かんしゃくを起こすなどの問題行動の増加
につながることも。記憶をつかさどる脳の海馬の体積は、
たくさん寝ている子ほど大きいとの研究結果もあります。 　メラトニンは眠りのホルモンと言われています。夜暗く

なると脳から分泌され、体温を下げて眠りに誘います。寝
る前にテレビやゲームなどの明るい画面を長時間見続ける
と、眠りを誘うメラトニンの分泌が抑えられてしまうた
め、睡眠を妨げる大きな要因になります。

　米国睡眠財団で推奨されている睡眠時間は、6～13歳で
9～11時間、14～17歳で8～10時間です。睡眠時間が日

によって異なると生活リズムが崩れ、さまざまな不調の原
因に。睡眠時間を確保するため、生活リズムも併せて見直
すことが重要です。　

参考：（公財）愛知県教育振興会　子とともに　ゆう＆ゆう2023年12月号

　「人間は、人生の三分の一を眠っている」「寝る子は育つ」と言われるように、睡眠
は生きていく上でとても重要なものです。わが子のこれからの人生と健康な成長の
ため、こどもたちの最良の睡眠を一緒に見つけていくことが親から子への大切な贈
り物となるのではないでしょうか。

睡眠が大切な理由

よりよい睡眠のために

1日何時間寝たらいいの？

　9月は健康増進普及月間です。こどもにとっても大人にとっても睡眠は欠かせないも
のであり、健康に良い効果やさまざまな影響を与えます。健康的な毎日を過ごすため、
睡眠について家族で一緒に考えてみましょう。

こどもの健康は睡眠から

≪朝～昼≫
●朝決まった時間に起きる
●朝起きたらカーテンを開ける
●朝ご飯をしっかり食べる
●休みの日も寝坊しない
●午前中に体を動かす

≪夕方～夜≫
●学校から帰ってきて昼寝をしない
●スマートフォン、ゲーム、テレビは時間を決める
● 寝る1時間前にはスマートフォン、ゲーム、テレビなど

の画面を避ける
●寝る前にスマートフォン、ゲームをしまう
●自分で目覚ましアラームをセットする
●決まった時間に寝る

しっかり眠るためのポイント

家庭でできる、熟睡のための工夫
①室内環境や寝具を整える（快適な室温にする、季節で寝具を変えるなど）
②家族との触れ合い（寝る前に家族の時間を取るなど）
③生活を見直す（日中に身体を動かす、湯船につかるなど）



12 広報みよし　2024年 9月号

来てみりん！
石川家住宅

街角アート

　市指定文化財石川家住宅で、昔懐かしい遊び
や体験をしてみませんか。
�開館水・木・土・日曜日�9：00～16：30
問合石川家住宅　☎・N32-3711

ホームページ

作 品 名� 安らぎ
作 者 名　宇

う じ か わ
治川久

ひさし
司

受 賞� 2000年特選
設置箇所　福田緑地
制作意図　愛犬を抱き、
��������������"ほっと"・・・した
　　　　　安らぎのひととき。

10月の講座

問合企画政策課��☎32-8005��N76-5021

　平成元(1989)年度から15(2003)年度まで開催された
アートタウン三好彫刻フェスタ。市内には、入選作品70
点が設置され、日常の景色の中で出会うことができます。

彫刻マップ

開催日 イベント名 時　間 内容・定員など

6日（日） 琴を奏でてみよう 9：30～10：30 座敷で琴の演奏体験。見学も可

12日（土） 布
ぬのぞうり
草履を作ろう 13：30～15：30 古い布で草履を作る。和はさみ・綿の布を持参。全2回。先着で3人

13日（日） 伊勢型紙の切り絵を作ろう 13：00～16：00 小
こもんがた
紋型の型紙を切り絵で作る。デザインカッターを
持参。先着で3人

19日（土） 絵手紙を始めよう 13：30～15：30 季節の絵を描く。ハガキ・ポケットティッシュ・新聞紙を持参。先着で5人

20日（日） ハニカムボールでつるし飾りを
作ろう 13：30～15：30 丸く切った折り紙を重ねて球体（ハニカムボール）にし、つるし飾りを作る。先着で5人

26日（土） 唐辛子のつるし飾りを作ろう 13：30～15：30 布の端切れで作った唐辛子を使って、つるし飾りを作る。裁縫道具を持参。先着で5人

27日（日） 気球のモビールを作ろう 13：30～15：30 色紙を使って気球のモビールを作る。カッターナイフ・ハサミを持参。先着で3人

毎週日曜日 唱歌を聞こう・懐メロを聞こう 10：00～11：30 東蔵で唱歌と懐メロを聞く。先着で15人

9月7日（土）以降の開館日9：00～16：00に、石川家住宅へ電話、または直接お申し込みください。

　色紙で作る気球のモビ
ール。揺れ動くきれいな
飾りです。部屋のアクセ
ントにいかが。

　折り紙で作る球体。天
井につるすだけで空間が
おしゃれになりますよ。
ぜひご参加ください。

気球のモビールを作ろうハニカムボールでつるし飾りを作ろう



�開館 �9：00～19：00（日曜日は9：00～18：00）
休館 �9月2日・9日の月曜日、17日（火）～30日（月）
（特別整理休館日を含む）

問合中央図書館�サンライブ内
��　�☎34-3111�　N34-3114

ホームページ

ホームページ

　みよし市では「景観百選」を随時募集しています。詳しくは都市計画課の
ホームページをご確認ください。あなたの み よ し 百 景

教えて！

細口公園の東
あずまや
屋から

　明知町の細口公園の東屋から見るこ
とができる景観です。写真は暗い部分
が窓枠みたいで、おしゃれな感じに仕
上がりました。公園の少し外れの場所
で風通しがよく、日陰で静かなので
ゆっくりと休憩することができます。
周りには芝生のスペースがあり、ラン
ニングしたり散歩したりすることも。
皆さんもぜひ行ってみてください。

おすすめ図書
テーブル茶道～暮らしのなかで手軽に愉

たの
しむ～

アナトール　パリの空をとぶ
イブ・タイタス／作　ポール・ガルドン／絵　石

いしづ
津ちひろ／訳

好学社　請求記号E／カル

絵本

　　　　　冨
とみた
田尚

なお こ
子／作

　日本実業出版社　請求記号791／ト

　茶道とは、ただお茶を点
た
てるだけでなく、おもて

なしの心や美意識を表現する日本の伝統文化です。
興味はあっても、難しそうと感じる人が多いのでは
ないでしょうか。そこで、日常の中に茶道の要素を
取り入れ、より身近で軽やかな形で茶の湯の精神を
再現する方法として生まれたのが、現代のライフス
タイルに合わせた「テーブル茶道」です。用意するのはお抹茶と茶

ちゃせん

筅だけ。
この本を読んで、あなたも気軽にテーブル茶道を始めてみませんか。

一般図書

　「ねずみのとうさんアナトール」の続々編。アナトー
ルと妻、6匹の子ねずみたちが古い大凧

たこ
に乗ってスリ

ル満点な冒険をすることになった話。今回もアナトー
ルの優れた直感力とアイディアでピンチを切り抜ける
ところが楽しく読めます。セーヌ河、エッフェル塔と
美しいパリの風景が彩りを添えています。

　愛知県出身の新美南吉。その作品の
世界を絵本、紙芝居、落語で楽しみま
せんか。
日時 ���10月26日（土）13：30～15：30
場所 ��サンライブ2階研修室兼軽運動室
対象 �小学4年生以上（小学生は保護者
同伴）

定員 �先着で100人　費用無料
講師 �絵本作家の長

ながの
野ヒデ子

こ
さん、落語

家の桂
かつら
文
ぶん が
我さん

申込 �9月11日（水）以降の9：00～20：30
（日曜日は17：30まで）に、サンラ
イブ2階総合案内（事務室）へ電話、
または直接

図書館読書啓発事業
絵本作家と噺

はなしか
家が

新
にいみ
見南
なんきち
吉を語る

13

図書館だより

見てよし！
みよしの景観

　広報担当職員が取材をする中で見つけた、皆さんに見て
ほしい「みよしらしい景観」を紹介します。
問合 �秘書広報課��☎32-8357��N76-5021
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※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。保健セン
ター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。他市町村、ま
たは海外から転入した人で、ご不明なことがあればこども相談課
へお問い合わせください。

10月の保健ガイド
お問い合わせは、こども相談課へ
☎76-5310  N34-4379
{soudan@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

▲

教室・相談などの申し込み 9：00～17：00
ホームページ

教室名 日　程 対　象 内　容 定員 申し込み 備　考
すくすく教室
Aula de preven ção

sobre a alimentação e
10月9日（水） 生後7カ月頃の子 身体計測、離乳食の話 10人 10月2日（水）まで

時間は予約
時にご案内
します。

歯 科 健 診
Exame odontológico 10月17日（木）就学前までの子 歯科医師の診察、染め出し、

フッ化物歯面塗布（希望児） 20人 10月10日（木）まで

むし歯予防教室
Aula de orienta ção

de preven ção de cárie
10月21日（月）令和5（2023）年9月

生まれの子
身体計測、むし歯予防の話、
ブラッシング指導 16人 10月11日（金）まで

わんぱく教室
Conselho sobre 

nutrição da criança
11月5日（火） 令和4（2022）年9月

・10月生まれの子
身体計測、生活習慣の話、
ブラッシング指導 12人 10月29日（火）まで

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 

de filhos gameos

10月24日（木）
受付9：50～
10：00

多胎妊婦、多胎児（未
就園児）とその保護者

身体計測、多胎児を育てて
いる母親や妊婦同士の交流、
相談、情報交換の場所

12組 10月17日（木）まで

Exame Infantil de Saúde - Curso

▲

乳幼児健診・教室
健診名 日　程 備　考

3・4カ月児健診
Exame M�dico para
bebês de 3～4 meses

10月8日（火）
● 健診案内文と問診票を対象者に送付します。転入などで届かなかった人はご連絡

ください。
● 指定日に受けられないときのみ、別の日を予約しますのでお知らせください。た

だし、指定日前への変更はできません。
● 健診によって持ち物が異なります。詳しくは健診案内をご覧ください。

10月22日（火）
1歳6カ月児健診
Exame M�dico para
crianças de 18 meses

10月9日（水）
10月24日（木）

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

10月2日（水）
10月16日（水）

相談名 日　時 定員 申し込み 備　考
月曜育児健康相談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados com a
criança Consulta sobre a saúde

10月7日・21日・28日の
月曜日
受付9：30～14：30

－

「みよぴよ！」
で予約または
こども相談課
まで電話

身体計測、発達、食事、歯の健康などの育児
相談

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados com a

criança antes do nascimento
10月22日（火）  
受付9：30～11：00 － おかよし交流センターにて保健師・歯科衛生

士・管理栄養士・助産師が相談に応じます
母 乳 育 児 相 談

Consulta sobre cuidados com a 
criança O leite de mamãe

10月28日（月）
受付9：00～11：00 3人 助産師が相談に応じます。予約の際に相談内

容についてお聞かせください
発 達 育 児 相 談

Consulta sobre o desenvolvimento
da criança

10月7日（月） 
受付9：00～14：00 5人 精神発達で心配のある就学前のお子さんの相

談に心理相談員が応じます

Consultas sobre Criação de 
Filhos e Saúde

▲

育児・健康相談 健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

▲

妊　婦 Gestante

教室名など 日　時 対　象 内　容 持ち物 定員 申し込み

母子健康
手帳交付

Entrega da carteira
 de saúde Materno

-Infantil

閉庁日を除く
火・水・木曜日
受付
9：00～11：00
※要予約

妊婦
母子健康手帳、妊産婦乳児
健康診査受診票の交付・説
明（場所：市役所2階こども
相談課）

妊娠届出書
※手続きには「妊婦の
口座の分かるもの」

「個人番号（マイナンバ
ー）」「本人確認書類」が
必要です。

各日
5人

交付希望日
の前日まで
に「みよぴ
よ！」で予約
または電話

パ
パ
マ
マ
教
室

前期（マタニ
ティ）コース

1ªsessão
（maternidade）

10月11日（金）
10：00～11：30

妊娠16～25週頃
の妊婦とその夫

（妊婦・夫のみでも
可）

妊娠中の生活、母乳育児と
栄養、歯の健康

母子健康手帳、子育
てサポートガイド、筆
記用具

－ 9月13日
（金）まで

後期（沐
もく
浴）

コース
2ªsessão

（banho）

11月15日（金）
9：00～11：30

妊娠26週以降の
妊婦とその夫（妊
婦・夫のみでも可）

赤ちゃんのお世話体験（着
替え、オムツ替え、抱っこ
など）、沐浴指導、妊婦体験

母子健康手帳、子育
てサポートガイド、筆
記用具、バスタオル

－ 10月15日
（火）まで

みよぴよ！
iOS版

みよぴよ！
Android版



救急医療施設の連絡先

6日（日） なかね整形外科
豊田市深田町1-5-3 ☎0565-74-0066

13日（日）かみや外科クリニック
豊田市高上1-16-6 ☎0565-88-8568

14日（祝）山口胃腸科外科クリニック
豊田市大清水町原山108-3 ☎0565-46-2211

20日（日）吉田整形外科病院
豊田市御立町7-100 ☎0565-89-1818

27日（日）
窪田整形外科リウマチクリ
ニック
豊田市本町高根12

☎0565-52-1631
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■10月の休日救急外科 （昼間当直受け付け9：00～16：30）■休日・夜間の救急医療施設
※電話で確認してからお越しください。
●みよし市民病院
　みよし市三好町八和田山15 ☎0561-33-3300

●豊田地域医療センター
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-34-3000

①内科・外科（翌朝9：00まで）
　平日19：00～、土曜日14：00～（外科は19：00～）
　日・祝・年末年始17：00～
②歯科　日・祝・年末年始・お盆のみ10：00～15：00

●休日救急内科診療所
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-32-7150

　内科・小児科　
　 日・祝・年末年始の9：00～11：30、13：00～16：30

●愛知県救急医療情報センター ☎0561-82-1133
（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

時間は受付時間

▲

健診・検診 CHECK UP MÉDICO・EXAME  MÉDICO お問い合わせは、保険健康課へ　
☎76-5880  N34-3388　{hoken@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

検診名 日　時 対　象 費　用
子宮頸

けい

がん検診
Exame de câncer

 do útero

9月7日（土）・25日（水）※、10月
29日（火）、11月27日（水）※、
12月5日（木）
受け付け8：50～12：00
10月10日（木）
受け付け8：50～12：00、12：
50～16：00
※…託児あり（託児の申し込み
はみよし市保険健康課へ）

20歳以上で本年度偶数歳になる女性、
または無料クーポン券対象年齢の女性

800円（無料クーポン
券対象の人は無料）

乳がん検診（乳房超音波）
Exame de câncer de mama 

（Ultrassonografia Mamária）
30歳代で本年度偶数歳になる女性 1,200円

乳がん検診（乳房エックス線）
Exame de câncer de mama 

（mamografia Raio X）

40歳以上で本年度偶数歳になる女性、
または無料クーポン券対象年齢の女性

1,200円（無料クーポ
ン券対象の人は無料）

▼保健センターで実施する集団方式での検診
予約  (一社)半田市医師会健康管理センター「がん検診予約係」（☎0569-27-7890）へ電話

平日9：00～17：00、土曜日9：00～12：00

　みよし市で受ける各種成人の健診（検診）には「みよし市
健康診査受診券」が必要です。本年度の受診券は、3月中
旬に発送しました。受診券がお手元に無い人は、保険健
康課にお問い合わせください。年齢は、本年度末（令和
7(2025)年3月31日現在）の年齢です。受診を希望される

人は、受診券やホームページで実施医療機関を確認し、希
望する医療機関へ直接予約してください。また、がん検診
には個人負担金免除制度があります。詳しくは
ホームページをご覧ください。自覚症状のある
人は、早めに医療機関を受診してください。 ホームページ

＜子宮頸がん検診について＞
● 妊娠中の人・産後生理が始まっていない人は医療機関にご相

談ください。生理中の人、避妊リングが入っている人は受け
ることができません。

● 初めて子宮頸がん検診を受ける人は、医療機関での検診をお

勧めします。
＜乳がん検診について＞
● 妊娠中・授乳中の人（断乳して１年未満の場合を含む）、豊胸

術を行った人、ペースメーカー植込術を受けた人は乳がん検
診を受けることができません。

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種について

る（障がいの程度が身体障がい者手帳1級程度の人（保
険健康課へ事前申請が必要））

費用  高齢者インフルエンザ…1,500円、新型コロナウイ
ルス…2,000円（いずれも生活保護受給世帯は無料）

※みよし市・豊田市の指定医療機関以外
での接種を希望する場合は、事前に手続
きが必要です。郵送した接種券をお持ち
の上、保険健康課へ直接お越しくださ
い。手続きには1週間程度かかります。

期間  10月1日（火）～令和7（2025）年1月31日（金）
場所 みよし市・豊田市の指定医療機関※

対象 次のいずれかに該当する人
①  昭和34（1959）年12月31日以前に生まれた人で、接

種日に満65歳以上（9月下旬に通知を郵送。医療機関
によっては事前予約が必要）

② 60～64歳（昭和35（1960）年1月1日～昭和39（196
4）年12月31日生まれ)で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
または免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいがあ
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■�市が主催する催しなどへの参加にあたって、
障がいを理由とする配慮が必要な人は、開催
日7日前までに担当課へお申し出ください。
■�市役所への郵送物は、郵便番号（〒470-0295）
と担当課名のみで届きます。
■�みよし市の市外局番は0561です。

みよしインフォメーション

MIYOSHI Information

お知らせ
定額減税補足給付金
（調整給付）の申請
定額減税・調整給付金コール
センター　税務課
☎76-5105  N32-2585
　7月に給付対象者へ通知を郵送した、
定額減税補足給付金（調整給付）のオン
ラインでの申請期限が近づいてきまし
た。10月1日以降は書類による申請の
みとなりますので、まだ申請をしてい
ない対象者は早めの手続きをお願いし
ます。

【申請期限】
オンライン申請…9月30日まで
書類による申請…10月31日まで（郵送
（必着）または申請会場（市役所1階101
会議室）へ直接）

「全国家計構造調査」に
ご協力ください
企画政策課  ☎32-8005  N76-5021
　総務省統計局では本年10月から11
月までの2カ月間、全国家計構造調査
を実施します。この調査は、皆さんに
日々の収入や支出などを回答していた
だき、国民生活の実態を明らかにする
ものです。調査結果は社会保障や福祉
政策の検討など、国民生活に身近な政
策に役立てられます。
　一人一人の回答が、日本のよりよい
未来をつくります。調査へのご協力を
お願いします。

特設税務相談の開設
市民課 ☎32-8012  N32-8048
　相談内容の秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください。

内容 �相続、贈与、不動産の譲渡などの
税に関しての悩みや困りごとの相
談に、一般社団法人FPみよしネ
ットワーク協会会員弁護士などの
相談員が応じます。

日時 �10月4日（金）13：30～16：30（1
回30分）

場所 �市役所2階202会議室　
対象 �市内在住・在勤　
定員 �先着で6人　費用 �無料
申込 �9月9日（月）～10月3日（木）に市
民課へ電話、または直接

優秀な成績を収められた人に
賞状を贈呈します
秘書広報課��☎32-8032  N34-6008
{hisho@city.aichi-miyoshi.lg.jp
　スポーツや文化・芸術などの競技会・
コンクールなどで優秀な成績を収めた
人に賞状を贈呈します。該当者がいる
場合は9月30日（月）までに、メールま
たは電話でご連絡ください。
対象 �市民または市内に活動拠点のあ
る個人および団体

※競技会などの名前・成績が分かる資

料（賞状の写し、競技会などの公式ホ
ームページをプリントアウトしたも
のなど）をご提供いただきます。
※賞状は11月2日（土）に開催する文化
の日記念式典で贈呈します。

【対象となる成績】
競技などの規模 成績

国際 出場以上
日本全国 入賞以上
複数の県 優勝
県 優勝

屋外広告物の適正化を
都市計画課�
☎32-8021  N34-4429
9月1日から10日までは「屋外広告物
適正化旬間」です。屋外広告物法およ
び愛知県屋外広告物条例では、看板や
張り紙などの屋外広告物について、設
置や管理・点検のルールを設けていま
す。事前に都市計画課に相談し、必要
に応じて設置の許可を受けてください。
　屋外広告物のオーナーはこの機会に
日常点検を行い、必要に応じて専門業
者に点検・補修を依頼し、屋外広告物の
安全を確保してください。

ホームページ

ホームページ

豊田警察署からのお知らせ  ☎0565-35-0110

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺にご注意！
　SNSや電子メール、マッチングアプリなど（以下「SNS」）を通じて対面
せずに交信を重ね、関係を深めて信用させ、指定した預貯金口座への振
り込みなどにより金銭をだまし取る「SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺」の
被害が急増しています。皆さんご注意ください。
SNS型投資詐欺…投資すれば利益が得られると誤信させ、投資アプリ
に誘導するなどして金銭などをだまし取るもの。
SNS型ロマンス詐欺…恋愛感情や親近感を抱かせながら投資に誘導し、
または架空の事実を口実にして金銭などをだまし取るもの。

【被害に遭わないために】
投資資金などの振込先が「個人口座」の場合は詐欺！
SNSだけでやり取りしている相手を信用しない！

「必ずもうかる」「投資に詳しい人を紹介」と言われたら詐欺！
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低所得世帯への10万円給付
福祉課　�☎32-8010  N34-3388
　本年度、新たに住民税が非課税とな
る世帯または新たに住民税均等割のみ
が課税となる世帯への10万円給付の
申請期限は10月31日（木）です。対象
世帯へは7月上旬に申請書を発送済み
ですので、給付を希望する場合は期限
までに申請してください。
※令和5（2023）年度みよし市物価高
騰対応重点支援給付金の給付を受けた
世帯は、今回の給付は対象外です。

秋の全国交通安全運動
防災安全課��☎32-8046  N76-5702
　9月21日から30日まで秋の全国交
通安全運動が展開されます。一人一人
の交通安全意識を高め、交通事故の防
止を図りましょう。期間中は啓発放送
や立哨活動を行う予定です。

【運動の重点】
●�反射材用品などの着用推進や安全
な横断方法の実践などによる歩行
者の交通事故防止

●�夕暮れ時以降の早めのライト点灯
やハイビームの活用促進

●�飲酒運転などの根絶
●�自転車・原付（特定小型原動機付自
転車）利用時のヘルメット着用と交
通ルール遵守の徹底

「譲ります」「譲ってください」
生活環境課  ☎32-8018  N76-5702

【譲ります】　
学習机、いす、エレクトーン、三好高

校女子夏・冬用制服上下、電子ピアノ
【譲ってください】
電動ミシン、麻雀卓、中型冷蔵庫

【交渉の流れ】
希望者は9月10日（火）以降に生活環境
課へ電話連絡後、登録者と直接交渉
し、結果を生活環境課へ連絡

【リサイクル用品の登録】
期間 �3カ月間
要件 �無料で譲渡でき、住所や連絡先な
どを希望者に教えられる人

申込 �品名とその詳細情報（品質状態、
購入年月日など）を明らかにして、
生活環境課へ電話、または直接

資料館一時休館の
お知らせ
歴史民俗資料館�
�☎34-5000  N34-5150

　空調の更新工事のため、資料館を一
時休館します。期間中は展示をご覧い
ただけません。
期間  9月10日（火）～11月末（予定）
※資料館再開の詳しい日程は、ホーム
ページでお知らせします。
※原則、埋蔵文化財の問い合わせ対応
などは実施しますが、休止する場合は
ホームページでお知らせします。

相続登記の
申請義務化スタート
名古屋法務局豊田支局
☎0565-32-0006
　相続登記の申請はお済みですか？
　本年4月1日から不動産の相続登記
の申請が義務化され、相続によって所
有権を取得したことを知った日から3
年以内に相続登記の申請をしなければ
ならなくなりました。4月1日より前
に所有者が亡くなり、相続登記がされ
ていない場合も申請義務の対象となり
ます。身の回りの不動産の登記を確認
して、お早めに相続登記の準備をしま
しょう。詳しくは、法務省のホームペ
ージ内「相続登記の申請義務化特設ペ
ージ」をご覧ください。

無料調停相談会
豊田調停協会　豊田簡易裁判所内
☎0565-32-0329
　交通事故や借入債務、土地・建物の明
け渡しなどの民事トラブルや、相続、
離婚など家庭内や親族間のもめごとに
ついて、裁判所の調停で解決する手続
きの相談を行います。秘密は厳守され
ます。
日時 �10月8日（火）10：00～12：00、
13：00～15：00

場所 �豊田市民文化会館展示室B（豊田
市十塚町1-25-1）

申込 �不要。当日会場へ直接（先着順）
※相談員は、豊田簡易裁判所の民事調
停委員、名古屋家庭裁判所岡崎支部の
家事調停委員です。

    9 日
金

   1
    9

2024

　　有料広告

ホームページ

特設ページ
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下水道（汚水処理)早期接続の
お願い
下水道課��☎32-8022  N34-4429
　毎年9月10日は下水道の日です。下
水道が整備されるとトイレや台所、洗
濯水などの汚水を下水道管に流すこと
により、側溝からの悪臭防止、ハエや
蚊の発生を減らせるなど、衛生的で快
適な生活環境をつくることができま
す。また汚水は浄化センターで適切に
処理され、きれいな水となって河川な
どに放流されることから、水質や生態
系の保全に貢献することができます。
快適な環境づくりには、皆さんのご理
解とご協力が必要です。下水道整備区
域内の皆さんには早期の接続をお願い
します。
　なお接続工事の相談や依頼について
は、みよし市下水道排水設備指定工事
店へお申し込みください。詳しくは下
水道課へ電話、または直接お問い合わ
せください。

ハロウィンジャンボ宝くじ
公益財団法人愛知県市町村振興協会　
☎052-962-4171
　ハロウィンジャンボ宝くじとハロウ
ィンジャンボミニが、全国で同時発売
されます。ハロウィンジャンボは1等・
前後賞合わせて5億円。ハロウィン
ジャンボミニは1等・前後賞合わせて
5,000万円です。宝くじの収益金は市
町村の明るいまちづくりや環境対策、

高齢化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。
期間 9月17日（火）～10月17日（木）
※抽せん日は10月25日（金）です。

愛知県立農業大学校
学生募集
愛知県立農業大学校教育部
学務科��☎0564-51-1602
　愛知県立農業大学校は、農業後継者
や農業の担い手を育成する2年間の専
修学校です。広大な施設で実践的な農
業を学ぶことができます。Uターン就
農希望者も歓迎します。
定員 100人

【専攻】
鉢物・緑花木、切花、作物、果樹、露
地野菜、施設野菜、酪農、養豚・養鶏
※入試日程などの詳しい情報は、ホー
ムページをご覧ください。

催し・講座
町なかアート
ギャラリー2024
出品者募集
石川家住宅   ☎・N32-3711
歴史民俗資料館
☎34-5000��N34-5150
{shiryoukan@city.aichi-miyoshi.
lg.jp
　町なかアートギャラリー2024への出
品者を募集します。みよし市指定文化財
石川家住宅は、一般公開10周年の節目
を11月に迎えます。この機会に、石川
家住宅内の主屋、座敷、井戸場で自作の

作品を展示しませんか。
【募集する作品の種類】
絵画、写真、彫

ちょうそ
塑、書、工芸品など発

表、未発表は問わず50点程度(1人2
点まで)
※雨に濡れてもよい作品は屋外（庭園
など）に展示できます。

【展示期間】
10月17日（木）～11月10日（日）の毎週
水・木・土・日曜日
対象 ��18歳以上の人　費用   無料
申込 �9月22日(日)までに申込書(石川
家住宅および歴史民俗資料館で配
布、ホームページからダウンロー
ド可)に必要事項を記入の上、石
川家住宅へ直接、または歴史民俗
資料館へメール、郵送、ファク
ス、または直接

外国人のための日本語教室
協働推進課  ☎32-8025  N32-2165
日時 �次のとおり
●●��水曜教室…10月2日～令和7(2025)
年3月12日の毎週水曜日（12月18日・
25日、1月1日を除く）10：00～11：
30
●��土曜教室…10月5日～令和7(2025)
年3月22日の毎週土曜日（11月23日・
12月28日、1月4日を除く）10：00
～11：30

場所 �市民活動センター1階多文化共生
センター

対象 �市内在住・在勤・在学で16歳以上
　　の、日本語を勉強したい外国人
費用 �無料（テキスト代が別途必要）
申込 �不要。開催日に会場へ直接

相続の花笑み
はな え

相相続続のの手手続続ききでで困困っってていいまませせんんかか
初初回回無無料料相相談談かからら安安心心ササポポーートト！！

相続手続き

不動産処分

預貯金解約

遺言書作成

詳しくはこちら

〒 みよし市三好町小坂 番地
三好グランドハイツ 階 号室
（三好イオンすぐ側）

時～ 時受付 土日祝対応

運営：行政書士法人花笑み

豊豊田田みみよよしし店店

　　有料広告

ホームページ

ホームページ

お知らせ
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がい・働きがいに繋げるヒントを考え
てみませんか。
日時 �10月2日（水）13：30～15：00
講師 �特定社会保険労務士の小

お や ま だ

山田政
まさよし

義
さん

対象 �50歳以上で就職活動中の人
※空きがあれば50歳未満の人も受け
付けます。
申込 �9月2日(月)～27日(金）の平日にジ
ョブサポートみよしへ電話、また
は直接

【就職支援セミナー＆パソコンセミナ
ー】
　W

ワ ー ド

ord・E
エ ク セ ル

xcelなどのパソコンの基本
操作セミナーを開催します。
日時 �10月21日（月）～23日（水）10：00
～16：00

講師 �あいちマザーズハローワーク就労
支援ナビゲーターほか

対象 �次の①～④の全てに該当する人
①�子育てをしながら早期（おおむね3
カ月以内）の就職を目指している
②�ハローワークに求職登録している
（セミナー申し込み時に登録可）
③3回とも全て参加できる
④�他市で開催されたハローワーク主催
のパソコンセミナーに参加したこと
がない

申込 �9月2日(月)～10月16日(水）の平
日にジョブサポートみよしへ電
話、または直接

託児 �あり（6カ月～未就学児が対象。
10月9日(水）までに予約が必要）

【共通】
場所 �ジョブサポートみよし
定員 �先着で各10人　費用 �無料

豊田市コンサートホール
・能楽堂の催し
豊田市コンサートホール・能楽
堂　☎0565-35-8200

【狂言づくし】
内容 �狂言「膏

こうやくねり
薬煉」「寝

ねおんぎょく
音曲」「朝

あ さ ひ
比奈

な
」

（大蔵流）／茂
しげやま
山千

せんごろう
五郎ほか

日時 �9月8日（日）14：00開演
場所 �豊田市能楽堂（豊田市西町1-200�
豊田参合館8階）

費用 ��全席指定正面席5,000円、脇・中正
面席4,000円（脇・中正面席は25歳
以下半額、未就学児入場不可）

【パイプオルガンを楽しむための講座　
第1回「バッハとグリニ―」】
内容 �お話とオルガン演奏
 日時 ��9月12日（木）14：00開演
場所 �豊田市コンサートホール（豊田市西
町1-200�豊田参合館10階）

出演 �明治学院横浜主任オルガニストの
梅
ほ や の

干野安
あ み

未さん
費用 �全席自由1,000円（25歳以下半
額、未就学児入場不可）

【か～るくラシック♪イブニングコン
サート　第60回「みやけん ピアノ・
コンサート」】
内容 �Y

ヨ ア ソ ビ
OASOBIメドレー、ジブリ音楽
メドレーほか

 日時 ��９月20日（金）19：00開演
場所 �豊田市コンサートホール
出演 �ストリートピアノY

ユ ー

ouT
チューバー

uberのみ
やけん

費用 �全席自由500円（4歳以上入場可）
【共通】

申込申し込みフォームから

ぶらり・みよし軽トラ☆マルシェ
緑と花のセンター
☎34-6111  N34-6161
　軽トラックの荷台などを店舗に見立
てた朝市を開催します。新鮮な野菜や
果物・加工品・雑貨などをお値打ちにお
買い求めいただけます。お誘い合わせ
の上、ぜひお越しください。
日時 �9月14日（土）9：00～11：30（雨 天
開催）

場所 �イオン三好ショッピングセンター
平面駐車場

第2回野菜づくり講習会
緑と花のセンター
☎34-6111��N34-6161
　大根、白菜、ブロッコリーの栽培を
土づくりから学ぶことができます。
日時 �9月21日（土）10：00～11：00（少
雨決行）

場所 �さんさんの郷指導農園
対象 �市内在住・在勤・在学、またはふれ
あい農園利用者

定員 �先着で16人　費用 �無料
申込 �月曜日を除く9月1日（日）～10日
（火）に緑と花のセンターへ電話、
または直接

働きたいあなたを
応援するセミナー
ジョブサポートみよし　ふれあい交流館内  
☎33-1860  N32-8222

【高齢者向け就職支援セミナー】
　自分のライフスタイル（人生観・価値
観・習慣など）を見極めて、今後の生き
　　有料広告

申し込み
フォーム
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カネヨシプレイスの催し
カネヨシプレイス　
☎32-2000  N32-3232

【サンリオキャラクターズ ファミリー
ミュージカル「S

ソ ン グ
ong o

オブ
f L

ラ イ フ
ife」】

�　ファミリー向けのミュージカル。東
海地区では初上演です。
日時 �11月24日（日）①11：00開演（開場
は10：00）、②14：00開演（開場は
13：00）

場所カネヨシプレイス大ホール　
費用 �全席指定3,000円
申込 �先行販売（カネヨシプレイス窓口
のみ）…9月21日（土）10：00～、
一般販売…9月22日（日）10：00～

【無料映画鑑賞会「F
フ ラ イ
LY!」】

�

　ファミリー向けの映画です。ご家
族やお友達とお越しください。
日時 �10月19日（土）①11：00開演（開場
は10：30）、②14：00開演（開場は

13：30）
場所カネヨシプレイス大ホール　
費用 �無料
※9月12日（木）9：00からカネヨシプ
レイスで整理券を配布します（1人5枚
まで）。

【ロビーコンサート】
�　音の響くロビーで生演奏を聴いて、
音楽の楽しさを体感しましょう。
 日時 ��９月19日（木）19：00～20：15
場所 �カネヨシプレイス1階ロビー
出演 �C

シ ェ ル

here� f
フルール

leur（歌、ピアノ）、L
リ ン ク

ink�
T
ト ー ン

one（歌、ピアノ、フルート）
費用 �無料

【ふるさと会館立礼席癒しコンサート】
�　気軽に抹茶がいただける立礼席で、
生演奏も楽しめます。
 日時 ��９月12日（木）11：00～11：30
場所 �ふるさと会館立礼席
出演 �五

ご み

味俊
と し や

哉（ヴァイオリン）
費用 �350円（呈茶代）

【ふるさと会館庭園コンサート「月見の
ゆうべ」】
�　生演奏のコンサートです。
 日時 ��９月17日（火）18：30～19：45
※チケット販売は同日18：00からです。
場所 �ふるさと会館
出演 �篠

しのぶえ

笛ユニット�結
ゆい

-yui-（篠笛合奏）、
P
プ チ

etit♡r
ル ポ

epos（ライアー合奏）
費用 �350円（呈茶付き）

お花の寄せ植え講習会
シルバー人材センター
☎34-1988 N34-2831
　季節のお花で素敵な寄せ植えを作
りましょう。

日時 �10月15日（火）10：00～12：00
場所 �生きがいセンター「太陽の家」
対象 �市内在住で60歳以上の女性
定員 �先着で10人　費用 �無料
申込 �9月2日（月）～20日（金）にシルバー
人材センターへ電話

888 健康・福祉
避難行動要支援者
名簿への登録
福祉課  
☎32-8010��N34-3388
　災害が発生したときに、自分の力や
家族の介助だけでは避難することが難
しい人（避難行動要支援者）の名簿を作
成しています。登録していただくこと
によって、災害時に地域の皆さんの力
をお借りし、迅速な避難を支援できる
仕組みが作れます。
対象 �次の①～⑤のいずれかに該当し、
名簿に未登録の人（自宅で生活し
ている人に限る）

①�身体障がい者手帳を持っている（肢
体不自由の障がい1～3級、または
視覚・聴覚障がい1・2級）
②療育手帳を持っている（A判定）
③�介護保険の要介護認定を受けてい
る（要介護3～5）
④�難病患者で自ら避難することが困
難である
⑤名簿への登録を希望する
申込 �登録同意書（福祉課で配布、また
はホームページからダウンロード
可）に必要事項を記入して、福祉
課へ郵送、または直接

　　有料広告

催し・講座

ホームページ

ホームページ

ホームページ
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手話通訳者派遣の
オンライン申請開始
福祉課　
☎32-8010　N34-3388
　7月1日から手話通訳者派遣申請が
オンラインで可能になりました。ホ
ームページ内「オンライン申請する方
はこちら」から「手話」で検索し「手話通
訳者の派遣申請」を選択してください。

自殺予防週間
保険健康課  
☎76-5880　N34-3388
　9月10日から16日までは自殺予防週
間です。
�悩みや不安がある人は一人で抱え込
まず、助けを求めることが何よりも大
切。保健所や専門機関にご相談くださ
い。また、周りの悩んでいる人にも紹
介してあげてください。そして一人で
はないと温かく寄り添いましょう。
� 衣浦東部保健所では、こころの健康
相談を実施しています。
相談 �平日9：00～16：30（12：00～13：
00を除く）に衣浦東部保健所健康
支援課こころの健康推進グループ
へ電話（☎0566-21-9337）、ま
たは直接

※県内在住・在勤・在学の人は「あいち
こころのサポートLINE相談」も利用で
きます。

みよし市健康マイレージ事業
「健康づくりチャレンジ」
保険健康課 ☎76-5880 N34-3388

　みよし市健康マイレージ事業「健康
づくりチャレンジ」とは、県と市が協
働して皆さんの健康づくりを応援する
事業です。健康づくりに取り組んで健
康マイレージ（ポイント）をためた人
に、県内の協力店でさまざまなサービ
スを受けられる「あいち健康づくり応

援カード～M
ま い か

yCa～」や参加賞などをプ
レゼントします。
期間 �令和7（2025）年3月31日まで（チ
ャレンジシートの配布は1月末）

対象市内在住・在勤で18歳以上
【参加方法】
次のいずれか（年1回のみ参加可）
●無料アプリ「あいち健康プラス」から
①�QRコードからアプリをダウンロー
ドし、画面に従って設定してくだ
さい。

② �健康づくりに取り組み、200ポイ
ントがたまったらアプリ内のアン
ケートに回答してください。

③ �優待カード「M
ま い か

yCa」の画面表示が出
たら保険健康課へお越しください。
参加賞と、抽選で景品がもらえま
す。

●チャレンジシートから
① �チャレンジシート（保険健康課、長
寿介護課、福祉課、保育課、こど
も政策課、こども相談課、保健セン
ター、福祉センター、サンライブで
配布）を受け取ってください。

② �健康づくりに取り組み、200ポイン
トがたまったら保険健康課へお越し
ください。優待カード「M

ま い か

yCa」と参
加賞、抽選で景品がもらえます。

フレイル予防事業
体力測定・
いいじゃん教室
保険健康課 ☎76-5880 N34-3388
　フレイルとは、高齢期における筋力
や心身機能の低下した状態のことで
す。健康と要介護の中間の段階であ
り、フレイル状態のままにしておくと
要介護のリスクが高まります。「体力
測定」で自身の健康状態を確認してみ
ましょう。また、体力測定参加者を対
象とした「いいじゃん教室」で、体力ア
ップを図ってみませんか。
日時 �体力測定…①10月2日（水）、②10
月18日（金）の9：30～、10：00～、
10：30～、11：00～
いいじゃん教室（1クール3回コー

ス）…①10月23日・30日、11月6
日の水曜日、②11月15日・22日・
29日の金曜日

場所 �①市役所3階研修室、②おかよし
交流センター1階ホール

対象 �市内在住で65歳以上
定員 �体力測定は先着で各回8人程度
費用 �無料　
持物 �運動しやすい服装、②のみ室内シ
ューズも必要

申込 ��①9月11日（水）～25日（水）、②9
月11日（水）～10月11日（金）にホ
ームページ内申し込みフォームか
ら、または保険健康課へ電話

豊田加茂医師会の催し
豊田加茂医師会　
☎0565-31-7711
N0565-31-4318
{tykm-isi@hm6.aitai.ne.jp
　ぜひ、ご参加ください。
内容 �炎症性腸疾患市民公開講座
日時 �10月26日（土）14：30～16：15
場所 �豊田市福祉センター（豊田市錦町
1-1）

対象 �どなたでも可　定員 �先着で200人
申込 �9月9日（月）9：00以降に講座名、
氏名、参加人数、質問を明らかに
して豊田加茂医師会へメール、電
話またはファクス

※手話通訳が必要な人は、事前にご連
絡ください。

リハビリ教室
市民病院　リハビリテーション課
☎33-3300　N33-3308
　腰痛の原因、腰痛になりやすい生活
スタイルについてお話します。また実
際に腰痛予防の簡単な体操を紹介し、
実際に行います。
日時 �9月11日（水）14：00～15：00
場所 �市民病院1階会議室
定員先着で20人　費用無料
申込 �9月3日（火）～10日(火)までの平日
に市民病院リハビリテーション課
へ電話、または直接

LINE相談

ホームページ

アプリ（iOS版） アプリ（Android版）

ホームページ
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場所 �市民病院1階会議室
�定員先着20人　費用無料
申込 �小児科・皮膚科外来へ電話、また
は直接

衣浦東部保健所からの
お知らせ・催し
衣浦東部保健所　健康支援課
☎0566-21-9338　
N0566-25-1470
①長引く咳は結核かも⁉　年に1回は
胸部X線検査を受けましょう
　衣浦東部保健所では結核に関する相
談・支援をしています。心配のある人
はご連絡ください。
【予防と早期発見のポイント】
●�2週間以上の咳や痰などの症状が続
く時は必ず病院を受診しましょう。
●�年1回は職場健診や住民健診などで
胸部X線検査を受けましょう。
●�バランスのとれた食事、十分な睡
眠、適度な運動など、規則正しい生
活を心がけましょう。
●�乳児には結核の予防接種（BCG）が
あります。市の案内に従って1歳ま
でには受けましょう。

②神経系難病患者・家族教室
内容 �講話「神経系難病と上手に付き合
うために～おしゃべりと食事の工
夫～」、交流会

日時 �10月1日（火)14：00～15：30
講師 �訪問看護ステーション麦言語聴覚
士の溝

みぞぐち
口優

まさ こ
子さん

対象 �神経系難病患者（筋萎縮性側索硬
化症、多系統萎縮症、進行性核上
性麻痺など）とその家族

定員  先着で30人
申込 �9月24日(火)までに衣浦東部保健
所健康支援課へ電話

③第2回精神保健福祉家族教室
内容 �講話「精神疾患と家族の対応方法
について」、交流会

日時 �9月26日（木)10：00～12：00
講師 �医療法人豊和会南豊田病院精神科
医師

対象 �精神障害者の家族
定員  先着で20人
申込 �9月6日(金)～19日（木）に衣浦東部
保健所健康支援課こころの健康推
進グループへ電話（☎0566-21-93
37）

【②・③共通】
場所  衣浦東部保健所3階大会議室（刈谷
市大手町1-12）　

費用 �無料

子育て
親子ヨガ
みなよし地区子育て支援セン
ター　打越保育園内
☎34-1867  N34-6791
　親子で楽しく心も体もリフレッシュ
しましょう。
日時 10月7日(月)10：00～11：00　
場所打越保育園遊戯室
対象 �1歳以上のこどもとその保護者
定員抽選で15組　
費用 1人15円
持物 �ヨガマット（なければバスタオル）
申込 �9月24日（火）～30日（月）に「みよぴ
よ！」内予約システムから

みよし市民病院
「健康講座」
市民病院　管理課
☎33-3300　N33-3308
　市民の皆さんの健康保持に寄与する
ため、健康講座を開催します。自身の
健康のため、ぜひご参加ください。
内容 �①講演1…股関節についてもっと
知ろう！～100歳まで元気に動け
る身体を目指して～、②講演2…
最新の関節リウマチ治療と健康寿
命、③実技…健康体操

日時 �10月20日（日）14：00～16：00
場所 �カネヨシプレイス小ホール
�講師 �①愛知医科大学医学部整形外科学

講座准教授の森
もりしま

島達
たっかん

観さん、②愛
知医科大学医学部整形外科学講座
教授の高

たかはし

橋伸
のぶのり

典さん、③みよし市
民病院リハビリテーション課技師
長で理学療法士の山

やまもと

本正
ま さ と

都さん
対象どなたでも可
定員 400人　費用無料
申込 �不要。当日会場へ直接

高齢者のための
予防接種
市民病院　小児科・皮膚科
外来　☎33-3300　N33-3308
　高齢者に必要な予防接種について分
かりやすく説明し、質問に答えます。
予防接種は感染症を予防し、重症化を
防ぎ、健康寿命を延ばします。
日時 �9月10日（火）14：00～14：30
　　有料広告

健康・福祉

ホームページ

ホームページ

みよぴよ！
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保育園・小規模保育事業所・認定こども園の入園受け付け��
保育課  ☎76-5420  N76-5103

　令和7(2025)年4月1日からの新入園と、令和7(2025)
年4月から9月末までに育児休業復帰による入園を希望す
る保育園児の入園受け付けを行います。申請に必要な書
類は9月9日(月)9：00以降に各保育園および保育課で配
布、またはホームページからダウンロードができます。
あいち電子申請システム（ホームページ内）から申し込み
を行ってください。
　電子申請完了後に、入園第1希望の園で面談を受け
る必要があります。面談には可能な限り入園対象のお
子さんをお連れください。

期間 �電子申請期間は9月25日(水)～10月9日(水)。面談期
間は10月16日(水)～31日(木)(電子申請後、要予約。
面談受け付け時間は9：00～18：00)

�他 �定員を超えた場合は、10月31日（木）18：00までに
受け付けた人を対象に、保護者の就労状況など保育
の必要性の高い子を優先にして調整。こどもの発育
に心配のある場合は、9月9日(月)9：00以降に事前
に保育園または保育課へ相談

※申請の方法や入園要件など詳しくは、9月9日（月）9：
00以降にホームページをご覧ください。

保育園名 所在地 電話番号 保育実施
児童年齢

平日延長保育
（16：00以降） 区分

莇生保育園 莇生町仲田48-1 ☎34-7557 0～5歳児 19：00まで 私立

天王保育園 三好町天王51-20 ☎32-2346 0～5歳児 22：00まで 私立

なかよし保育園 西一色町二ノ沢8-2 ☎32-3048 0～5歳児 19：00まで 私立

みどり保育園 三好丘桜4-11-1 ☎36-3330 0～5歳児 19：00まで 公立

打越保育園 打越町畦違311 ☎34-0123 0～5歳児 19：00まで 公立

城山保育園 福谷町市場61-2 ☎36-3310 0～5歳児 19：00まで 公立

明知保育園 明知町細口浦41 ☎32-1035 1～5歳児 19：00まで 公立

すみれ保育園 三好町八和田108 ☎34-3123 0～5歳児 19：00まで 公立

わかば保育園 三好町大坪54 ☎34-1151 0～5歳児 19：00まで 公立

黒笹保育園 福谷町西大山1-31 ☎36-5107 0～5歳児 19：00まで 私立

キッズハウスみよし 三好丘1-11-5 ☎36-3131 0～2歳児 19：30まで 小規模
保育事業所

みよしの森ほいくえん 打越町新池浦110-4 ☎56-7010 0～2歳児 19：00まで 小規模
保育事業所

三好文化こども園 明知町後田59-1 ☎32-2561 0～5歳児 19：00まで 幼保連携型
認定こども園

※三好文化こども園については、幼稚園部との併願はできません。また入園料など上乗せ徴収があります。
※城山保育園については、令和8（2026）年4月から指定管理による民間運営が予定されています。

ホームページ

　　有料広告

広告主募集中
費用 �15,000円/1枠あたり
申込 ��申込書（秘書広報課で配布、ホームページ

からダウンロード可）に必要事項を記入
し、広告案を添えて、秘書広報課へ直接

ホームページ

※詳しくは、ホームぺージをご覧いただくか、秘書広報
課へお問い合わせください。
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岡崎聾学校乳幼児教育相談担当へ
メール、電話またはファクス

※詳細は、ホームページをご覧くださ
い。

スポーツ
第18回三好池Eボート
交流会
カヌー協会　三好池カヌーセ
ンター内　☎ 32-8558  N32-8699
　Eボートは、10人乗りの手で漕ぐゴ
ムボートです。皆さんの参加をお待ち
しています。
内容 ��チーム対抗によるレース競技①小
学生（小学3年生以上）の部…200
m、②一般（中学生以上）男子・女
子の部…400m（男女混合チーム
は男子の部とする）

日時 �10月26日（土）8：15～13：30（雨
天決行）

場所 �三好池カヌー競技場
対象 �1チーム10人で、事前練習会に1
回以上の参加ができるチーム（全
員がEボート乗艇経験がある、前
回大会までの参加経験があるチー
ムはこの限りではない）

費用 ���①1チーム2,500円、②1チーム
3,500円

申込 �9月15日（日）までにホームページ
内の申し込みフォームから

※ボート、パドル、ライフジャケット
は主催者が用意します。

後期水泳教室
なかよしクラブ  三好中学校内
☎･N34-1771
　クロールで25ｍ泳ぐことを目標に、
楽しく水泳上達を目指しませんか。
日時 �10月～令和7（2025）年3月の指定
する土曜日（20回）、1部…9：00～
9：45、2部…9：50～10：35

場所 �みよしスポーツアカデミー（三好
町天王26-3）

対象 �小学生　
定員 �先着で1部・2部合わせて30人程度

費用 �受講料24,000円（半期）、年会費
1,000円、スポーツ安全保険料8

　　00円（年間）
申込 �9月14日（土）9：00以降の平日（月
曜日を除く）13：00～17：00、土・
日曜日9：00～12：00に参加費を
添えて、なかよしクラブへ直接

※9月10日（火）～13日（金）に電話で空
き状況を確認してください。

しんたいそう体験会
三好さんさんスポーツクラブ
緑と花のセンター内　
☎･N34-3621
　リボンやボールなどを使い音楽に合
わせて楽しく身体を動かしながらリズ
ム感・運動感覚・協調性など育みます。
何回でも参加可能、保護者の見学もで
きます。皆さんの参加をお待ちしてい
ます。
日時 �9月18日・25日・10月2日の水曜日
16：00～16：50

場所打越公民館ホール　
�対象 �年中・年長児　定員 �先着で各15人
費用 �1回につき500円（保険料含む）
申込 �9月1日～参加希望日の1週間前に
申し込みフォームから

他 動きやすい服装（スカート不可）

みよし市スポーツ協会総合スポー
ツ大会ミックスダブルステニス
テニス協会　長

ながやま
山家

いえひさ
久さん　

☎090-3152-5986
　テニスで一緒に汗を流しませんか。
内容 �男女混合ミックスダブルス（1セ
ットマッチ）

日時 �11月９日（土）9：00～（予備日16日
（土））

場所 �三好公園テニスコート
対象 �市内在住・在勤・在学、またはテニ
ス協会登録者

費用 �1組2,000円（本年度協会未登録者
は会費1人500円が必要）

申込 �10月5日（土）までに長山さんへメ
ール（{i-nagayama@tim.hi-ho.
ne.jp）

ファミリー・サポート・センター
スキルアップ講習会（第2回）
ファミリー・サポート・センター  子育て
総合支援センター内  ☎・N34-2228
　「みんなであそぼう�～ここ！のタイ
ミングで～」と題し、こどもと接する
中でどのタイミングでどんな言葉をか
けるといいのか、遊びながらポイント
を学びます。
日時 �9月28日（土）10：00～11：30
場所 �子育て総合支援センター
対象 �ファミリー・サポート・センター会
員または市内在住の人

定員 �抽選で15人程度　費用 �無料
申込 �9月14日（土）まで（日・月曜日を除
く）の9：00～16：30にファミリ
ー・サポート・センターへ電話、ま
たは直接

足に合った靴選び
なかよし地区子育て支援セン
ター　子育て総合支援センタ
ー内　☎34-1250  N34-0501
　こどもの足の発達に合わせた靴の選
び方を学びます。
日時 9月25日(水)10：00～11：00
場所 �子育て総合支援センター
対象 �未就園児の親子
定員抽選で15組　
費用 1人15円
申込 �9月11日（水）～18日（水）に「みよ
ぴよ！」内予約システムから

乳幼児の耳の聞こえに
ついての相談
愛知県立岡崎聾学校
☎0564-45-2830　
N0564-45-6248
{ppp@okazaki-sd.aichi-c.ed.jp
内容 �聞こえや言葉に関する相談、関わ
り方のアドバイス、聴力測定

費用無料
申込 �平日の8：30～17：00に愛知県立

申し込み
フォーム

ホームページ

子育て

ホームページ

ホームページ

みよぴよ！
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申し込み
フォーム

後期硬式テニス教室
テニス協会　長

ながやま
山家

いえひさ
久さん　

☎090-3152-5986
日時 �10月8日～11月26日の毎週火曜
日19：00～21：00（全8回）

場所三好公園テニスコート
対象 �市内在住・在勤・在学の①初心者、
②初級者

定員 �先着で各15人　費用 �7,000円
申込 �9月14日（土）9：00以降（月曜日を
除く9：00～21：00（日曜日、祝日
は9：00～17：00））に総合体育館
へ直接

市民病院常勤職員
市民病院
☎33-3300　N33-3308
職種 �管理栄養士
対象 �管理栄養士の資格を有する人
人数 �若干名　
選考 �書類審査、面接試験
申込 �9月30日（月）までに提出書類（ホ
ームページからダウンロード可）を
そろえて、市民病院管理課へ郵
送、または直接

試験 �10月11日（金）14：30～
他 �院内保育所完備

伝言板
がんと統合医療2
　「がんは笑っていれば治る」という本
が出版されています。大切なのは免疫
力。免疫力は放射線療法、抗がん剤で
は低下します。それらを考慮した統合
医療の方法をお伝えします。
日時 �9月8日（日）13：30～15：00
場所 �きらめきみよし（西一色町神田80）
講師 �はしたにクリニック院長の端

はしたに
谷毅

たけし

さん
対象 �どなたでも可　費用  500円
申込 ��前日までに氏名、連絡先を記入し
て、みよし市こころと地域研究会

の端谷毅さんへメール（{hashita
ni.clinic@gmail.com）、またはファ
クス（N33-5381）

森のようちえんで
さつまいも掘り体験！
　森のようちえん「てんとう
むし」の畑で育ったサツマイモを園児
たちと一緒に収穫します。
日時 �9月19日（木）10：00～
場所 �緑と花のセンターさんさんの郷
対象 �未就学児の親子
定員先着で6組程度　費用 �1組800円
申込 �参加者全員の氏名、こどもの年齢
を明らかにして、I

インスタグラム
nstagramのDM

またはメール（{tentoumushi344
@gmail.com)

「てとて」こども服交換
会・ベビー＆マタニテ
ィグッズ譲渡会
日時 ��9月9日（月）・11月6日（水）10：00
～11：30

場所 �福祉センター2階和室
対象 �どなたでも可　費用 �無料
問合 ��てとて公式LINEへ
※交換するこども服のサイズは50～
150cmです。

みよし市吹奏楽団
シンフォニックウインズみよし
第12回定期演奏会
　吹奏楽のための第一組曲、富士山、
ルパン三世メドレー、魔女の宅急便コ
レクションなどを演奏します。皆さん
のご来場をお待ちしています。
日時 �10月6日（日）13：30～（開場は13：
00）

場所 �カネヨシプレイス大ホール
費用 �無料　申込 ��不要。当日会場へ直接
問合 ��シンフォニックウインズみよしへ
メール（{swmiyoshi@gmail.com）

三本松市民農園の利用者募集
　秋冬野菜の栽培を始めることができ
ます。１区画30㎡（5m×6ｍ）で、募

集区画数は34区画。利用期間は1年間
（10月1日から翌年9月30日まで）で、
更新可能です。
場所 �打越町三本松地内の畑（ノリタケ
工場の東側）

費用 �1区画6,000円（1区画増えるごと
にプラス2,000円）、入会金（初回
のみ）3,000円、年会費3,000円

申込 �NPOみよし協働農園の会の加
かとう
藤さ

ん（☎080-6903-5361）、または
長
なが
尾
お
さん（☎090-2137-8587）へ

電話

みよし親子筝
そう
曲教室

　本年度の文化庁伝統文化親子教室
事業です。
日時 ��10月5日・26日・11月9日・30日・
12月7日・21日の土曜日10：00～
12：00（会場の都合により変更あ
り）、発表会…令和7（2025）年1
月18日（土）14:00～17:00

場所 �サンライブ3階講座室兼音楽室
対象 �小・中学生（親子での参加も可）
費用 �2,000円（箏

こと
のメンテナンス費の

一部負担）
持物 �箏爪（持っていない人は購入可能。
1組4,500円）

問合 ��みよし筝曲普及会の水
みずの
野静

しず え
江さん

へ電話（☎090-2775-8193）、ま
たはファクス（N73-8193）

英語でアクティブラー
ニング　思いっきり科
学　地球編
　アートや科学などの体験を通して初
心者でも楽しく英語を学べます。今回
は、水の循環について学びます。
日時 �9月29日（日）14：00～16：00
場所 �サンライブ3階美術室
講師 �X

エックスリンガル
lingual代表のB

ブライアン
rian�C

カ ー ペ ン タ ー
arpenter

さん他
対象 �小学生　定員先着で各20人　
費用 �2,500円（教材費込み）
申込 ��申し込みフォームから
問合 ��B

ブレイバーズ
ravers!の棚

たなはし
橋理

り さ
紗さんへメール

（{dance_bravers@yahoo.co.jp）

ホームページ

公式LINE

Instagram

採　用

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。



10月の相談
◦�いずれの相談も祝日は実施しませんので、ご注意ください。
◦市役所内の相談場所は、各階にある案内図をご確認ください。
◦電話番号末尾の（専）は、相談専用の電話番号です。

相談名 日時 場所 予約 問い合わせ

一般住民相談
平日9：00～12：00、13：00～17：00 市役所2階相談室8

不要

市民課☎32-8012
※各相談の受け付けは、終
了時間の30分前までです。

毎週水曜日（休館日を除く）
10：00～12：00、13：00～17：00

サンネット相談室
カリヨンハウス内

人権相談、行政相談 10日（木）13：30～16：30 市役所2階201会議室 不要
法律相談 11日・25日の金曜日13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）
司法書士・行政書士・土地
家屋調査士合同相談 15日（火）13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）

外国人相談
（ポルトガル語通訳によ
る）

毎週月・火曜日13：00～16：00
毎週水・木・金曜日
9：00～12：00、13：00～16：00

市役所1階市民課
不要

毎週月曜日9：00～12：00 市役所2階こども相談課
毎週火曜日9：00～12：00 市役所2階納税課

障がい者相談
（就労・介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階ふくしの窓口 不要 ☎76-5663

高齢者面接相談
（介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階長寿介護課、ふくし

の窓口 不要 長寿介護課☎32-8009
ふくしの窓口☎76-5663

介護・高齢者福祉サービ
スの相談

平日9：00～17：00 市役所1階長寿介護課

不要

☎32-8009

平日8：30～17：00
きたよし地域包括支援センター ☎33-0791
なかよし地域包括支援センター ☎34-6811
みなよし地域包括支援センター ☎33-3502

平日9：00～17：30 おかよし地域包括支援センター ☎33-4177
成年後見相談 平日9：00～17：00 成年後見支援センター 必要（前日まで）☎33-5020

医療相談 平日8：30～17：00 市民病院1階総合受付 不要 市民病院地域連携・医療相
談室☎33-3300

児童虐待・こども相談 平日9：00～17：00 市役所2階こども相談課 不要 ☎32-0910（専）

女性の悩みごと相談 毎週月曜日12：00～16：00 電話（電話相談後に面接相談可）不要（面接相談は要予約）
こども相談課
☎32-9539（専）

母子・父子・寡婦相談 平日（水曜日を除く）9：00～16：30 市役所2階こども政策課 不要 ☎32-8034

子育て相談
毎週火～土曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場

（カリヨンハウス内） 不要 ☎36-1181

毎週火～日曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場
（子育て総合支援センター内） 不要 子育て総合支援センター

☎34-0500
NPO・協働相談 3日（木）13：30～16：30 市役所5階協働推進課 必要（前日まで）☎32-8025

消費生活相談 毎週月・水曜日9：00～12：00
毎週木・金曜日13：30～16：30 市役所4階相談室 不要 産業振興課☎32-8015

営農相談 9日・23日の水曜日13：30～15：30 緑と花のセンター営農相談室 必要 ☎34-6111

教育に関する相談
（家庭・学校・不登校・特別
支援）

毎週月・金曜日10：00～17：00
毎週火・水曜日9：00～16：00
毎週木曜日9：30～16：30

教育センター「学びの森」 必要 学びの森☎33-5010
学校教育課☎32-8026

毎週木曜日18：00～20：00 市役所2階学校教育課 必要（前日まで）

心配ごと相談 7日・21日の月曜日9：00～12：00 福祉センター2階相談室 予約者優先 社会福祉協議会
☎34-1588

心の電話みよし（青少年お
よびその保護者） 毎週土曜日12：00～16：00 電話のみ 不要 こども相談課

☎34-5874（専）

ひきこもり相談 毎週火～土曜日8：30～17：15 C
シエル
iel�b

ブ ル ー
leu（障がい者等サポート

センター内） 必要 ☎78-3611

中小企業等無料経営相談 毎週火曜日13：00～14：30、14：30～16：00 市役所4階相談室 必要（14日前ま
で） 産業振興課☎32-8015

くらし相談（生活困窮） 平日9：00～17：00 くらし・はたらく相談センター
（ふれあい交流館内） 必要 ☎33-5020（専）

はたらく相談 ☎33-5070（専）

若者のための職業相談 8日（火）9：00～、10：00～、11：00～
22日（火）13：00～、14：00～、15：00～ ジョブサポートみよし（ふれあい交流館内） 必要（前日まで）☎33-1860（専）

巡回労働相談 8日（火）13：00～、14：00～、15：00～
栄養・歯科相談 9日（水）9：00～11：30

衣浦東部保健所
（刈谷市大手町1-12）

必要 ☎0566-21-9338
夜間HIV・梅毒検査 7日と21日の月曜日18：00～19：00 不要

☎0566-21-479729日を除く毎週火曜日9：00～11：00 不要HIV・肝炎・梅毒検査
骨髄バンクドナー登録 29日を除く毎週火曜日9：00～11：00 必要
アルコール専門相談 4日（金）14：00～16：00 必要（前日の正

午まで） ☎0566-21-9337精神科医による相談 23日（水）14：00～16：00

検便・水質検査（有料） 29日を除く毎週火曜日9：00～11：00 衣浦東部保健所（受け付けは、みよし駐在）
水質検査は要予
約 みよし駐在☎34-4811

ホームページ
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「ガクボウガクボウ」 地元大　生による 　犯活動体験記学学 防防 

※�広報みよしは、C
カ タ ロ グ
atalog�P

ポ ケ ッ ト
ocket にて多言語で配信（翻訳および音声読み上げ）しています。（詳細は、裏表紙の右下部参照）

記
後
集

編

～こんにちは
　　　私たちは警察官を目指す学生です～

　私たちは東海学園大学三好キャンパスで、将来、警
察官や消防士を目指す学生が活動する学生サークル
「学生防災・防犯団体　ちぃむ・ともいき」です。防犯な
ど警察が担う仕事や取り組みなど、学生の目線でお伝
えしていきます。　

第11回　三好池での水難救助訓練の見学レポート

豊田警察署と共にホットな情報をお伝えします。
豊田警察署地域課　☎0565-35-0110　

　今回は、愛知県警察本部警備部機動隊と豊田警察署特
別警戒隊員による水難救助などの訓練を特別に見学させ
ていただいたので、そのレポートをお届けします。

警察官も、水難救助をするの？

映画さながらの潜水部隊

体験後記

▶2日間のインターンシップでは、写真を撮影したり広報紙を編集したりと多
くの経験をさせていただきました。広報紙が市民に届くまでにたくさんの人が
関わり、何度も何度も修正を繰り返し編集していることを知りました。他にも、
みよし市公式I

インスタグラム
nstagramとF

フェイスブック
acebook用の動画撮影・編集・投稿までを一通り体

験。撮影機材の使い方も一から教えていただき、きれいな写真や動画が撮れる
ようになりました。普段の高校生活とは違って新鮮な経験ばかりでした。（朝

あさ
）

ボート漕ぎは体力勝負

　今回の訓練は水難事故が危
き ぐ
惧される季節を前に、迅速

な活動や資材の取り扱いの習熟、各部隊の連携の強化な
どを目的に三好池で実施されました。池に潜って捜索す
る「潜水部隊」と、救助ボートを漕

こ
いで救出する「救助部

隊」に分かれて訓練を実施。
　まず潜水部隊はウェットスーツにボンベを担ぎ、深い
池に何の躊

ちゅうちょ
躇もなく飛び込んでいきます。その姿は映画

の「海
うみざる
猿」さながら。潜水部隊員の迫力と緊張感は、私た

ちの目にとても格好良く映りました。また、陸上で実際
にボンベを装着してみると想像以上に重く、これを担い
で池に飛び込みなんて…私にはとても真似できるもので
はないと実感しました。

　一方、ボートを使用する救助部隊は水上の目印に向か
ってボートを漕ぎ戻ってくるという訓練を実施。私たち
も実際に体験してみたのですがUターンが特に難しく、
右に曲がりたい時と左に曲がりたい時とでオールの動き
が違うので、全員の息を合わせて漕がないとボートはと
んでもない方向へ流れてしまいます。そんな中でも辛そ
うな顔を全く見せずに、目印までの長い距離を何往復も
漕ぎ続けている部隊員の皆さんの体力には脱帽しました。

　皆さんは、警察内に水難事故にも対応できる部隊があ
るのをご存じでしょうか。水難救助と言えば、多くの人
が消防士が行う活動をイメージするかもしれません。し
かし実は警察の中にも水難救助をする部隊が存在し、河
川や臨海部で発生した水難事故に対応する救助活動など
を重要な任務の一つとしています。

　今回の経験から、警察の中でも特別な訓練を積んだエ
キスパートの凄さを知りました。全ての隊員の、人の命
を救うために真

しんし
摯に取り組むチームワークの精神が印象

的でした。どんな
時も私たちが安心
して暮らせている
るのは、警察官の
皆さんのおかげだ
と改めて感じた一
日となりました。

今回はインターンシップで秘書広報課に来てくれた高校生の感想をお届けします。
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ラジオ・ラブィート
W
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発行／愛知県みよし市　編集／秘書広報課
☎0561（32）2111（代）
〒470-0295 愛知県みよし市三好町小坂50番地
ホームページ https://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/
声の広報のご要望は、秘書広報課へご連絡ください。

みよし市ホームページ

●コミュニティFM
　ラジオ・ラブィート 【78.6MHz】

みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～8：09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00～18：09）
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50～16：00）
市長ホットライン 9月2日、10月7日の月曜日8：00～、18：00～

● ケーブルテレビ
　ひまわり12【地上デジタル12ch】

みよしTODAY（15分間） 月曜日～土曜日放送
初回放送19：00～、以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページ内で、番組のニュース項目
と特集「みよし散歩道」の動画配信を行っています。

みよし市公式 F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

みよし市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

みよし市公式 Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube みよし市公式 L

ラ イ ン
INE

広報みよしをデジタル配信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocket

iOS版 Android版

◀素早い情報発信
　友だち登録

募集中！

　みよしならではの魅力を体感できるプログラムを集めた「M
み よ し
IYOSHIヒ

ト・コト発掘体験会」を開催します。
　ベッドタウンとしてのイメージが強いみよし市ですが、実は産業や観
光、農業などの分野でキラリと光る技術や知識を持っている人が多く、ま
だまだ発掘されていないこともたくさんあるのです。
　そこで、市内の企業や団体、個人による「案内人」が市内を中心にあちら
こちらを会場として、さまざまな体験プログラムを実施。参加者は、見る・
聞く・作るなどの体験を通して「みよしでこんなことをやってるんだ」「みよ
しにこんな人がいるんだ」を体感することができます。
期間  10月～令和7(2024)年1月　
申込 9月14日(土)以降に、専用サイトから
※各プログラムの実施日時・場所については、専用サイトをご覧ください。

みよしTODAY
動画配信

市政情報番組

産業振興課  ☎32-8015  N34-4189

専用サイト
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