
日 曜日 期間
時間

(24時間表記)
行事・会議名など 場所 担当課・園 内容

5 木 13:30～16:30 NPO・協働相談 協働推進課 協働推進課 市民または職員に向けた協働に関する相談

6 金 14:00～15:00 回想法事業 特別養護老人ホーム安立荘 長寿介護課 回想法を用いて認知症の予防を図る

9:00～21:00 ソフトテニス連盟　インドアテニス大会（中学生） 三好公園総合体育館アリーナ スポーツ協会

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

19:00～ スポーツ推進委員会議 三好公園総合体育館会議室 スポーツ課

8:30～9:30 令和5(2023)年みよし市消防団出初・観閲式
南部コミュニティー広場
(雨天時:市役所3階研修室)

防災安全課 新年にあたり消防団員が一同に会して、消防精神の涵養と士気高揚を図る

第1部　11:00～
第2部　15:00～

20歳(はたち)の成人式 カネヨシプレイス大ホール 教育行政課 20歳(はたち)の集い（2部制）

14:30～15:30
みんなの認知症コミュニティカフェ
『warau café』

三好丘旭1-4-8 長寿介護課 「音であそぼうコンサート！」

10 火 9:00～11:00 いきいき元気度測定 保健センター 健康推進課
医療機関で受診した健診結果と当日の体力チェック測定値から結果票を作成し、
生活習慣のアドバイス

9:30～11:30
 (受付9:00～9:15)

すくすく教室 保健センター 健康推進課 身体計測・離乳食の話・試食

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

14:00～15:00 認知症カフェ『にこにこサロン』 サンライブ3階講座室兼音楽室1・2 長寿介護課 「生活の中で簡単にできる体操」

19:00～ マラソン駅伝大会実行委員会　競技役員説明会 三好公園総合体育館会議室 スポーツ課

10:00～11:30
（受付9:50～10:00）

パパママ教室「マタニティコース」 保健センター 健康推進課 妊娠中の生活、リラックス法、母乳育児と栄養、妊娠中からの食事

予備
20(金)

13:00～17:00 グラウンド・ゴルフ協会　令和4年度新春大会 三好公園陸上競技場 スポーツ協会

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

10:00～16:30 防災リーダー養成講座（基礎編） 市役所3階研修室 防災安全課 大規模災害の発災時に地域で防災の中心となるような防災リーダーを養成する

12:30～
東海テレビ開局65周年記念　愛知万博メモリアル
第15回愛知市町村対抗駅伝競走大会

愛・地球博記念公園 スポーツ課

15 日 9:00～17:00 ソフトテニス連盟　インドアテニス大会（一般） 三好公園総合体育館アリーナ スポーツ協会

16 月
10:00～12:00
(受付9:30～9:50)

むし歯予防教室 保健センター 健康推進課 身体計測、育児・むし歯予防の講話、ブラッシング指導

9:00～11:00 いきいき元気度測定 保健センター 健康推進課
医療機関で受診した健診結果と当日の体力チェック測定値から結果票を作成し、
生活習慣のアドバイス

9:30～11:00 出前育児相談 おかよし交流センター　和室 健康推進課 身体計測、保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士による育児相談

13:00～17:00 グラウンド・ゴルフ協会　支部長会 三好公園総合体育館会議室 スポーツ協会

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

14:00～15:30
みんなの認知症コミュニティカフェ
『warau café』

三好丘旭1-4-8 長寿介護課 参加者同士の談話、音楽に接する、カードゲームなど

19 木 10:00～ みよし市教育委員会会議 市役所6階601・602会議室 教育行政課 第1回定例会

14:00～15:00 回想法事業 特別養護老人ホーム安立荘 長寿介護課 回想法を用いて認知症の予防を図る

15:00～ 区長会 福祉センター3階大ホール 協働推進課 定例区長会

～3.19(日) 9:00～16:30 第41回ひな人形展～ひな人形の移り変わり～ 歴史民俗資料館 資料館 御殿ひな飾りの移り変わりを中心に展示する

9:00～21:00 ソフトテニス連盟　インドア大会（中学生） 三好公園総合体育館アリーナ スポーツ協会

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

22 日 9:00～17:00 ソフトテニス連盟　インドア大会（一般） 三好公園総合体育館アリーナ スポーツ協会

9:00～11:00 いきいき元気度測定 保健センター 健康推進課
医療機関で受診した健診結果と当日の体力チェック測定値から結果票を作成し、
生活習慣のアドバイス

10:00～11:00 認知症カフェ『オレンジ茶房』 サンライブ3階講座室兼音楽室1・2 長寿介護課 「よくかんで介護予防」

25 水 10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

26 木 13:30～15:00 認知症カフェ『オリーブ』 翔寿会ケアハウス寿睦苑 長寿介護課 脳トレ、回想法、大正琴、歌、健康体操など

10:00～12:00
 (受付9:50～10:00)

さくらんぼ 保健センター 健康推進課 多胎妊婦、多胎児をもつ母親同士の交流の場

13:30～15:30
認知症家族介護者交流事業
『ひまわりの会』

市役所2階202会議室 長寿介護課 介護者交流会～介護の仕方をみんなで考えよう～

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

10:30～11:30 食育講演会 市役所6階601・602会議室 産業課 食育啓発のための講演会

13:30～15:00 図書館読書啓発事業　児童文学講座 サンライブ 生涯学習推進課
古典的児童文学「秘密の花園」のキーワードでもあるイングリッシュガーデンを知り、
物語を読み解く

14:00～15:30
みんなの認知症コミュニティカフェ
『warau café』

三好丘旭1-4-8 長寿介護課 参加者同士の談話、音楽に接する、カードゲームなど

29 日 8:40～12:40 新春みよし市マラソン駅伝大会
三好公園陸上競技場（主会場）
および三好池周辺道路

スポーツ課

31 火 9:00～11:00 いきいき元気度測定 保健センター 健康推進課
医療機関で受診した健診結果と当日の体力チェック測定値から結果票を作成し、
生活習慣のアドバイス
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